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སྩོ ཤཊ་ཀི ཀི་མནྩཾཿ ཧུགས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བ སྭེན་པ་ཇྲི་ལ་རྭ་བུ་བའི་ཚུ་ལ་ནི། ཡད་དང་མཐུན་པའི་གན་ ས། དཀར་གཏོར་ 
གཅིག་བཤམས། རང་ཞཾད་བདེ་བའི་གདན་ལའདུག སྩབསའྲག་མནམྦཾ་མ་དང་། སེམསཆན་ཐམས་བརྲ་བདེན་གའདག་གིས་ཡུལ་ཆེན་ཟེང་ 
ཡྱིན་སཱར་པར་བརྲིའེ། ཅེས་པ་ཚར་གྲསུམ་བརད། ཚད་མེད་བཞི་སྣ་མ། ༥ ཨོ་སྭ་ཐཱ་ལྭ་བྷཾ་སྦརྦ་ཧྷ་མཿསཾ་ ལྲ་བླརོཉབཾ། སྩིང་པའི་དང་ལས་པླར་་་ 
རངྨ་ཟཱ་ རཱ་རེའི་གདན་ལ་རི་ ༩ལས་ཡཱམ་ཆེན་་ཤེར་ཛུ་སཱ་མང དག་སེར་མོ་ཞལ་གྲེགྲ་ཕུག་བཞིའ་དང་པོ་གཉིས་ཆས་འ་ ཆེད་དང་མཉམ་བཞེག འག་མ་གཉིས 
གསེརྫ་ཨིརྡརེ་དང་བཅས་པའི་ཟཱ་བས་ཤྱ་ྲ་བྱ་བྱེ ཆུ་དང་། ཤེརྡ་ཕིྷ་གི་པེ་སཱི་འཛིན་པ་དརྦ་གིན་བཟའ་དང་རན་པོ་མེའི་རན་ཟིས་བྱྱ་ན་པ། ཞབས་དྡེ་ 
རྗེ་ྩོལཀྲང་གི་བཞུགས་པ། སུ་དའི་དྲ་པལ་བར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པ། ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སཱན་པོ། ཐུགས་གའྱི་རཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 













༽ས་པས་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་བུན་།མོ་བངས་མཛཿ ཛཱུ བཾཧོཿ དམ་མེག་པ་དང་གཏི་ས་སུ་ སུ་མེད་པརྩ་ཆུ ར། གླ་ར་ ཿཡངྦ་ཐུགས་ཀའེ་རཱུ་ལཾས་ ་འོད་འཕོས། 
དབར་ལ་སཱན་དངས། དབང་བསུར། རུ་གང་། འིམ དག ཆུ་ལྭ་གཱ་མ་ཡ་རྦལུ ཡུད་པ་ལས་ མི་བྱ་སོད་པའིདང་ བྒྱ་ཧན་པརྱ་གུར། སྡེ་པཛཱ་ པ་ར་མི་ཧ་་་ 

སྒྲེ ི་ོགས་ཤིས་མཆད། རོག་གི་ 'བྗརད་མེན་པོ་ཡཾ་ཡུ ལ་ལ སའདས། 'སྩེ་ཊ །གག་ ཿསོངས་བ་ལ་ རྣམ་ཤུན་ མཆོགྭལཱན་དབིངས། །གདེད་ནས་ ༥་ནཾམ་ དགྱ་ཧལ 
བཀུན་ཙ་ གྱི་ཡུམ། ཆེ་ས་ཊུ སྩུ་ཤེས་རབ ཕ་རལ་ ཟུན་མར་འདུ་ དུད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི ཧྷི་ཧྷིཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཟེས་སྭངྦ་ཕག་རེ་མ་སངཡར་མི་ཚིགགིའར་མ་ཆོད་པ་ ཟླ་ཟས་པའི་བ་སེན་བྱ་ཆུས 
པར་འབུམ་ཕག་བརུན། བླ་མུ་ མྩུནཾ་འཐུམ་ ་ཕྲག་ ག་གཟི་གྷཏ་ བཟླཝས། ཟུན་སྱི་མཐར་མཆོད་ ་བད་གེང་བཞིནྱ་བུས་ཁ། ཕྱེ་གེཾས་ཟུའི་དེབཞིན་ གཞེགས་པ༔ པཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩུ་གྲསུང་ཐུགས་ 
ཡན་ཏན་ ཕཱན་ལ སདང་ བཟས་པའི་ འེ་དངོསྤྲ་གུབ་མྲ་ལུས་པ་ས་ལ་དུ་གསོ་ལ། མུར་དུ་ ད་ཆོསྣ་སུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ ཤིན་གྱི་གོ་ གོ་ ་༣ཕང་མངོན་དུ་འྱ་གུ ར་བར་ ཤྱིན་གྱི་ས 













བྲང་སྭ་མཱ་ཛཱཿ ་ཨོཾ་པྣཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་མེ་ད་བལི་ཏཁ་ཁ་ཁཧཱ་ཁཱར། ཚོར་བདུནྡུ་གི་ས་གཏོར་མ་འབུལ། མཚོད་སྣན་གཏུར་མྱ་ནུ་ཆེན་པོའདྲེ་ཉིད། ཆོས་ 
ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རལ་ཏུ་ཕིན་མཁྲ་སས་པཱ་གས་བ་ འིསངསྤྱ་རྔསྦ་ཀི་འཁོརྱ་ཟིས་བྲསར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲབ་ལ་ལ། ན་ལ་ཁྱརར་པ་བདག་རག 
དཔེན་སླ་འཁེར་དང་བཅས་ར་ནམས་བརྒྱ་རུབ་བླས་ཟ་པ གགས་སྱུ་ཐུར་པའི་བདུད་ཚོ་གས་ཟམས་ཅད་ཟི་ལྕ་ཐིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། རང་སྣང་དབང 
ུ་འདུས་ཨིང་ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་ཁྱའེདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པརྡ་འནྩོར་ད་ལ་སྩེས་ཏེ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་དགངས་པ་མདོནྲ་དུ་ཁྱམར་བརྩ་རུནྱ་ཐིས་བླ་དབྱ་ཧཱག་སོལ། 
། ཞེས་འ་དོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བབཏ་བ། བྲལ་ཤི་སྦཀཀི་ཚོགསྲ་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལར་རིགས་པ་བརེད། དེ་ལར་བྭ་སེན་པ་ཚོགསནས་ལས་སྩོར་ཇི་ལ ' 
ཟུབ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོའིད་གོངས་པའི་སྙང་པོ། གེརྦྱ་པན་ཡེ་གེ་གཟི་གམ། ཨཿ་ཞེས་པ་འདི་ལིན་ཁ། རེ་ལ་བཉེན་ནས་བླསུང་བ་གྲ་མ། ་ 










ཧེ ཨོཾ་ཨྭ་མཱ་ཧྭ་ཧཱུ་ཕཊཿ ེས་པ་ཉིར་གཙག་བླནས་ཏེ་བཏབ་པྱ་རལ་བ་མེ་བྱ་སཱོད་པའི་ང་བར་མས་ལྲ་ཁུས་བྲུས་པས་ནད་གདོན་བང་ཞིང་དག་སྟེ་སགྣཾབ 


སེལྲ་སཱི་མཆོགཧཱ་འྕ་ཐུར་རོ། ཟ། ཱས་ལན་ཚྱ་བུངན། ཅིས་བླའི་དེ་ལ་ཞིན་གཤེགརས་པམས་ད་ལྱི་སི་སོང་བཆིད་བདུག་གྱི་སུད་ལ་ཏེགས། 
པརྡ་བནྱ་རིས་བླ་ན་བྱངུ་ག་སོལ། ཞེས་བརད་ཁ་ནུངཟུག་གངན་ཡད་པ་དར་ 







་འ 
འི པ་གཏད་མ་སོ་སྲ་བལ་ཡུམྷ་གི་དགོངས་པའི་ངང་ནས། ཉམ་ཅེར་གིག་ 
བརྗེད་ལན་ཚ་རང་གི་སེམས་སཱང་དུ་ཐག་བཅད། སེམས་ནི ༥ཨ་དཀར་པོ་གཅེགྲཏྣ་གུར། ཟོ ཨ་དེ་ཡང་གདོད་ནས་སྩེ་བ་མེངད་ལ་དམ་པ་མེ་ཡོང་ཡ་ཧས་ ་། 
བཏབ་པ་ལར་རང་ཡ་ལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེཆེནདྲ་ཟུག་ལོད་བསམ་པ་མི་པེད་པར་རག་པ་སྩེ་ཨེད་ཡུམ་དགོངས་པའི་ངང་དྲུ་བྲ་རོ ལ་མེད་པར་བཞག་་ 


དྷེ་ཝར་ཡང་ཡང་སྣམ་པས་ན་ཚྭོ་བུང་བར་འྱགུར་རོ། ཟད། ་མང་སྙ་དྱྭ་ཀི་གཟེར་སོགས་ནད་ཟུག་ཁོ་ལ་ལབ་ནམས་ཁལ་་་དམགས་ཨ་དཀར་མྱ་བ་བ་ ྒྐ 
















ཛར ནི རང་ཉད་ལག་པ་ གཡས་ངོ་བ་ པོཁ་སྨན་ ཁིའི་ཞབསདུ་ བསྐམ། ཞབརས་ཀྱི་ ྱི་མཐི་ལ་དུ་ ད་ཡེ་གེ་་དཀར་པ་གཅེོག་བསམ། 
གངན་སར་སྩྱར་བས་ནདྱ་བ་ ཉིར་བབའྲི་རངས་ལ་ལུ་བུ་དུན་ནུ་ནུ་ཐན་ཉ་ས་ཁ བྱི ཟིམ་པར་བ་སམ། ལྟཊྲ་དག་པོ་ཟྔ་ངོད་ལ། ༢སང་བཊ་ཧེས་བཆོད་པས་ 
་ཨ་ལྲ་ཟིམ་པའི་ནད་དེ་ནམ་མཁ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལར་སེང་བར་བསམ་ཏེ་ཕྱུ་རུང་ཟད་བཏབ། རེ་ལྭ་བུ་ལན་གྲསུ་མྱ་བུས་པས་ནདྲ་ཀི ཀྱི་ཟུག་རུ་ད་མ་་ 
ཟགཏུ་ཞི་བའྭ་འྱགུར་རྱཾ། ཟབ། ས་མཾནྩ་གིན་ན། ¬ ཤོགྲ་བུ་ལེབལ་གཅོག་ཡལ། ི་གེ་ཨ་བཞི་ལུ་ག་བདྲ་ཟི་སཾ། {༈ ཿམ་བྱར་ས་གཅིག་བླཟས་ཏེ་ཧ་་་ 
བཏང་། ཡིགངོས་དྷེཧད་སོན་སར་སྱར། 'ཨྭའིངག་གདངས་གྲའགྱ་བས་འྲ་ལ་ནུ་ན་དྲ་ཟུག་ཆ གཔར་འྱསར་རོ། ཟབ། ་མཡུས་མ་རཱ་བུང་ནཾ། 
མནད་དུ་ཨཡ་དཀར་པ་གཅིག་བསམ། ངགནས་ཡ་ཉེར་གྲཅིག་བླཟ་ས་པས། ་ཨ་ཡས་བདུ་དྲ་རིའྱི་ནན་བབ། མནང་ཐམས་ཟད་བདུད་རིའི་སྩ་མེར་ 





ཅྩི་གང་བར་བསམས་ལ། མཆལ་མྱུུང་ཟད་གཅིག་བཏུབ་མ་ལ་ངས་ལྟར་མི་ཁྱསར་རོ། ཟབ། དཀར་པོའི་ཆས་རྱི་བེདྲ་ཀང་། མོ་ད་མན་རང་འདོ་དྲྭ་ཀི་ 
འགེང་པའོ་གྷྭ་ཏུ་ཞུགས་པས། འཇིག་ཏེན་ཆོས་རྒྱ་ནདྲ་ལུརང་བའིགགས་འྱབང་སྟེ། དེ་ཡང་པའི་ཆོས་འདེ་དང་འདི་ལརྦ་བས་པས། རདག་ལ་གཞན་ 
གྱི་རྙེད་བཀུར་ཟས་ནོནཱ་འབུལ། གདན་བཟང་པོ་བདིང་ཞིང་གལ་གངདུ་འཇེག་པ་སོགས་འླ བུང་ངོ་རྦ། མ་པ་དང་། བསྟོད་པས་མངནྭ་རོམ་དང་ངྩྱ་ཆུལ་སཱ། 
“ཧུང་ཟད་སྨད་པའི་ཚག་བོསྤ་ཀང་། དེ་མྲ་དགྲ་སེམསྲ་ཟུགྲ་རཱ་ལང་གི་འྱབུང་ངོ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཡམ་དུ་འགྲོ་བར་དད་པ་ཁི་ཆོས་ནི། ཆོས་འཆད་དང་ 
འཐུམ་བྱར་ཚརྭ་མྦགས་པ་སོགས་ནས་སང་བ་ཚག་གཅིག་བྲ་གང་བ་ཡན་ཚེ་དྱྭ་ཀི་ངག་འངེཊ ་ཆོས་སྩྱད་ཆིཾ་ཐྱེད་དང་། ལྟ་གམ་སཱད་གྲསུ་མ་བྱ་སང་བ། བླ་མབ་ 
པ་ཚུ་ལ་བཞིན་བསྲུང་བ། ཐ་མྭ་ཁུལབས་ཁ་ཟན་ཁབས་སུམ་བུད་མ་ནངྱའ་དགའ་རང ཀྱང་། སྩར་བྱ་བམས་སྭོང་ཇེ་བངྱ་ཆུབ་སེམསྤ་ཅིས་ 


















མུ་འག ཇྗེས་དམིགས་མེད་རསོ་བསླྲ་རུས་ཟེབ་ན་རང་དེན་དུ་ཆེས་སུ་འྲན་བ། གཞན་དེ་ན་དུ་གཟུགས་སུ་ཐེབ་ནུས་འཁོར་བམ་སྟང་གི་བར་དུ་བན་ 
་ལསྐྱ་ཅུན་མེ་འཆད་པ་འབུང་ངོ། གགས་སེལ་གཉིས་པྲ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་ནེ། སྣང་བ་དྲག་ཁང་གི་གེགས། སྙེང་པ་དྲགར་།ལང་གིགགས་ཡ་་་ 
སགས་བསམ་གཏན་ཁདར་བརྩ་བེད་པའི་འཔང་ནྭྲིཟུང་ཡང་། སྩན་ཡོན་ཏན་གང་དུ་ཡང་མེ་འཛིན་པར། གང་ཟར་བཟེ་མེ་ད་དུ་བྱ་སངས་གིངྱ་བ་མ་ལ་་ 
གསོལ་བྲ་མེ་གརིག་བཏབ། མས་གུས་གནད་དུ་བཏང་བས་གེགས་ཐམས་ཆད་སེལ་བརྡ་འགགུར་ར། དུ་ག་པ་ལམ་ལ་སྩང་བན། ་ཨ་ལམ་ལྔ་དང་་་ 
སྦྱར་རར་བྱ་སྟེ། སེམས་འཇིན་གི་གད་མས་ངག་ནམ་པ་གསུམྱ་གིས། རིག་པ་ཡ་སྤེ་མེདྱ་ཀི་གཏོད་ཕུར་ལ་ཐོགས་ནས་ཡདྡ་དམ་ཉོག་རོམ་ཐེས་ལི་ 


༄༅། །ཟུན་ན་ཐིག་པ་ཆེན་པའྱ་རརུ་འྲགོ། དགེ་སྩར་སྩོན་པ་གཏང་བསགས་མིཁམ་སྩྱ་མ་ལྟ་བུས་ཟེན་ན་ཐིག་པ་ཆེན་པའ 







༩ 












ཤཱ གུ ཞུ་ས་དང་། ག་མཐོང་ 
རྣ་་སྒ་ས་སཉིངར་འཛིད་ལ་ 
རི་སང་རེ་མསྤྱ་ཏེ་རང་གངངས་ 











འཐཐུལ་བཞིན་པའི་གསང་སྩོད་ནུན་རྒྱར་དྲ་བི་ ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཟབ་མོ་འདྲེ་ཡང་། ་ནེད་ཀཱ་མའི་བཀའ་རིན་ཡས་ཇི་ལུར་པོབ་པ་ལར་གྲཔངས་མེན་ར་ ་ 
།འེོང་པ་ མཁས་བྱ ན་བསྙན་པའྱིར་ལ་ ཅཆན་དཔ་ལ་ ཟཟང་པས་ དབེན་ གནས་བངུ་དྲྭ་ར་བུ ག་གི་ རླ་དྲང་ མངོན་དགར་སྩར་བའོ། རར བྲཀ་ཤིས།། 





༡༢༤༽ 
ཇི 


༦ །མ་གཅིག་གསང་སྱོང་ད ཉཱན་བྱ་༅ད་ལས། མཁའ་འྲགོ་རེ སེ་ལཁྲི་ཕཱབ་ཐབས་ ཡས་ ཆོ་གས་དང་བཅས་པ་བ་ཞུགས་སོ།། 






༄། །ཌཀི་མནྡཿ ་སྐོན་ཅན་མཁའ་བགྲོ་ལེ་འ་ ཡིབ་ཧེན་པ་ཇི་ལརྱ་བ་བའི་ཚུ་ལ་ནི། ལླ་མའི་ལུང་བརྙན་པའི་གནས་སམྱ་སུ་ད་དང་མན་ངག་ ་ 
ལས་བད་པའི་གཞེས་གང་ཡར་རུང་བར། མཁའ་འགྲོ གརྡེ་ཝྭ་འི་གཏར་མ་ནང་མཆོང་དང་བཅུས་པ་བཤམས་ གཤཞན་ཡང་རང་ཏྲབུ། གསང་བའྲི་ 
རྔ་རུང་། དུང་ཆེན་གྱི་ནཱིང་བུ། གྲ་སུམ་ཀ་འབྱོར་ན་རབྱ། འཟོང་ན་གསང་བའི་རྔ་རུང་ཨ་ཁྱ་བོརྲ་ཀང་རུང་ལ། ཟྭ་ནཱའར་ཧྭཏྲེའ་ངེས་པར་གི་ དགོས་སོ། 
ར་མ་རརར་བོརའི་གཉོར་མནི། རེངྭ་ལུས་སྩན་པར་གཏོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། བཊ་ གྲིགླ་ཧུབ་ལ་ལེམ་རེག་དྲལ་ལ། ཕྲཊ་གྲའིགྲ་རབ་ 











ཅལ་གཞི་བ་དག་ད་ང་གནདྱ་བེ་དྲ་ཊཱི་བག་ག་ས་ལ་ཕུང་པོ་གཏོར་མར་བ་ཛེས། 


༡ 


རྣལ་འྱེར་དུ་སེམས་བ་སྩེ་ད། རང་ས་དཚོ་ག་གི་མ་གཅིག་ལ་བྱ་ཝེ་ལྣན་མར་གསམ་བཏི་ཟུགས་ཀ་ནས་ཏོད་ཟེར་ཚ་འཕོས་པས་མདུན་གི་ནམ་མ་ཁར་ 


༨ 


་ཕཊ་གཅོ་གྱྱར་བ་ལ་ས་ བསམ་ར་རོརྦ་བལ་ཡཱ་མྱ་གི་དགོངས་པའི་ངང་དྲུ་རུང་ 
ཟད་ཆག་མཉ་མ་པར་བཞག རྡེ་རེས་སྩབས་འྲགོ་མ་ནམ་མ་ཁང་མ་ཆེགྲ་འིགས་ལར་ཟུས་ལ། ཨོ་སར་ཡོ་གཙཏཱ་ཨཱ་བ་ཏ་ཡཱ་མེརེས་པས་ཐམ་སཅཧད 


མཁའ་འཕྲ་སེ་ཝྭ་ཕྱན་དོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། མྭ་ཛྣ་བ་ཀི་པླཾར་ན་མ་པཱ་ཚ་ཧོཿ ཞེསྱ་ཕག་འཚ་ཡ་ཞིང་མཆོད་པས་མ་ཁའ་ཁགྲོ་སེ་ལ་འྲི་སཱ་ཁས 
ཌེད་ཟེརྩ་ཟུར་བ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ས། སཱགས་མཁི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད། ནད་གདེན་སག་སབ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཁིང་དགན་ས་ཤེ་ལ་གཙངམའ 





དོས་ལ་གཟུགས་བྷ་ནན་ཐར་བ་ལར། རང་ཉཾད་དང་མངུན་གྱི་ལྷ་དྲབེར་མེད་ངྲུ་མུར། ་༢ཡང་རང་ཧེང་ཁངའ་ 





ཚོན་ལ་དུའི་ཝའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ 











༡ ༄༅༅༽ \ལ་ས་ཆ་ 
ཅེང་>=' ཿ *2ག༽ ༄ རའ 


དོར །གཡོན་པ་དྲང་ལ་དཀརྦ་གྲི་དིལ་བྲུ་སཱ་ལ་བཏེན་པ། མཆན་ཁུང་ག་ལོནན་ཁ་ཅུ་ག་བྱ་སམས་པ། གཟེར་བྲུ་རུས་ 
_ པའྱི་རན་ཅན། ཞབས་གཡས་བྱ་སམ་པ་འིང་པྲ་ཐག་ཡ་གཏད་པ། གཡོན་བྱ་ཆང་པའི་རའི་གདན་ལ་གར་སབས་ཀི་བྲཞུགས་པ། དབྲུ་ག་ས་ལདུ་ 
སྨུར་བནོན་པ། སྨན་གྲསུམ་བར་བླ་ང་ལྲ་རིག་རིག་གཟི་གས་པ། _ སཱུ་བྲཀག་མ་དངས་གཟི་བ ཇིང་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ། བཏེག་ན་རྩི་ཆལ་ཐེག་པ། 
གནན་ན་ས་གཞི་ནོནཔ། སཱ་ངྷེ་ནམསྦུ་ཁི་དྲཔ་ལ་མགཱན་ཧིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ ཧྩུ་གི་འེ་དྨ་ཀི་སྲ་པ་བྒྱ་ཆུངྱ་ཀྷཱི་ཟཱ་མ་ཡིངམ། སངསྐྱ་ནཱསྤ་བང་སེམས། 
ཞཕུགས་པཉན་རང་ཆོས་སྨྲ་དན་རྭ་ལའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལཱའྲི་རམ་པར་ཨོ་བངརསམ་ལ་ངོཿ མ་མི་མན་ཡ་ཤེས་མཁའ 
འགྲོ་མ། །ཞེས་སོ་གསསྦྱན་འདྲེན་དྲྭ་བངས་དང་བཅས་བསྣ་མཆུ་འཁྲོ་ལ་བཞིན་དྲུ་བས་ལ། ཛྲཿ་རཱུ་བ་ཧོཿ གཉི་སྲ་ས་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ 








ཁཿ 


ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོ་ས། དབང་གི་ལ་རཾགས་ཝཱ་འྭཁོར་དང་བཅས་པ་ཡཨོཾ་བཛ་སྔ་མུ་ཛཿ པྲ ཀུ་ལས་པ་རྲི་ལྭ་ར་སྒནཾ། པྲརི། བཛྲཾ་ཨཱའཱ། 













༄༅།། དེ་བཞིན་དུ་ཀྣརྲ་པ་ཏླིརཾསྭ་དཱའི་བརྩ་གིས་མཆོད། ཞེ་སྤ་ན་མ་དག་ཆོས་དྲྭ་བེངས་ཡེ་ 
ཐེས་ཇ་རེ་རིགསྲ་ཉི་མཁའ་འགྲོ་མ། གཉི་མུགྲ་ནམ་དག་མལང་ཡྲ་ཤེས་སངསྨ་ཆུས་རགསྤ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་སྣ་ནམ་དག་མཉམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་རེན 
ཆེན་རཾགྲསྔ་ཙི་མཁའ་འགྲོ་མ། འདོད་ཆགས་རམདག་སེར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་པླད་རིགསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕཱག་དག་ནམ་ངགྲ་བྲ་གུབ་ཡེ་ ས་ཡས་ཀྱི་ 
༽ ༤ ༄༧ ༢ < = ( ༄ ༤༨༨༨ ༨ 
ཚིགས་ཀྱི་མཁའ་འྱ་གོ་མ། སྣ་དཀར་སེར་དམར་ལརང་བཅི་སུུ་ཅན་ ཡ་བྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཁ་ནུ་འཛིན། ཌ་མར་དང་པིལ་བུའི་ས་སྤོ་ས་རྔོ་རིའི་གཱ་གར་རོལ་ཆེད 
མཁན། ད་པའ་བད་པའ་མ་མ།འའ་འགྲོས་ཡོངས་བ རྨ་ར་ལྲ་ཡམ་མཁའ་འགྲ་མེ་ཝར་བསྩོད། ཧེས་མཆོད་དསདྱ་བུས་ལ་ཐོག་མར། ཨོ་གུ་རུ་་ 
<༨༽༣ གོ ༽ ༤. ་ཨོ་ ཿ ་ཀི་རཱ་ལྷལ་་་ 


དྲེ་ལྔ་བ་ཀི་སྫཾརྷི་ཕ་ལ་ཧཱོ། ེསྲ་མ་བ་གསུམ་འདུསྲ་བི་སེང་པོ་རྒྱ་ར་ས་གཅིག་བླ་རས་ལ། ངེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲཱ་ཀྱི་ཛཱ་ཕཊ་སྭ་དྭ། ་ཨོཾ་བྒུར་ཊཱཾ 


་}¬༄༅ །ཤི་ས་པ་རི་ཝར་ཡར་པྲ་ཧྭཾ་རཾསཾཿ 


༣ 















་ ཨོརྣ་༔༔་ཀྱི་རཱ་ཕཊ་སྭཱརཱ། ཨོཾ་ཕྨརྣ་ཁཱ་ཀྱི་ཆུ་ཕཊ་ཟླཱ་ཱ། ཨོཾ་ཀྷརྨ་ཊ་ཀྷིཙཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཆེས་སྟོང་ཕག་མ་སང་བརྡ་དུ་མི་ཆག་གི་བར་མ་ཆོད་པ། སཱ་་ 
ཟགསང་ངང་ནས་བླ་ཟུས། དེ་ཡང་ས་གས་མན་རེ་རེ་ཆ སའུམྲ་ཕག་རབླ་ཟས་ཏེ་ཁྱབ་མཁྲལ་གསྣལའིབ་སྦེན་པྱ་ཅེད་པའམ་ལངས་གས་ལྔ་ཀྭ་ཝཱལ་ནས་ ་ 
ཟླ་མ་བནྲི་ཆ་བའི་བྭ་སེན་པའོ། དེ་དུག་གིཆེ་མཁའ་འགའི་ ་སྦེ་མ་སྩཾད་གསུམ་སྐྱང་བཞེ།་ ཨུ་ས་ཡ་ན་ཚ་དང་། སེམས་མྭ་སཱ་གབྲས་ལ་རྭིབུང་ཡང་ ༡༩ ་, 







སྩེན་དུ་མི་ལ་བརྡ་ཟམསྲ་ཅད་ཆས་ཏདྱ་ཀྲཱི་ཀོང་དུ་མཉམ་པར་བཞགངས། བར་ཆད་དངོས་གུ་བྟཏ་ཁུག་པ་ཡན་ནོ། དེ་ཡང་བདུད་ རུ་གེས་དགོས། 
རིན་ང་ན་མ་དུ་ཤེས་དགོས། དབང་པ་རང་ཡན་དུ་མི་བཏང་། བེ། ུ་ཐོག་ང་མཤེསྲ་སཱ་མི་བཏང་། ཉོབསེངས་བྲ་བས་མགྲ།་རེར་ ང་། ༨༨ འི 
བ་བཞི་བཅད་བར་བུ་སེ། ཕྱི ཕཱལྱ་ཧི་ཁྲའིབ་བཅད། ནངྲ་ལྭ་སྦྱརི་།་ཁི་བ་བཅད། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཁ།འིབ་བཅད། ཡང་གསང་ །ཁོ་ན་ཅིད། 


` འ 






ིོཾ། །འདེད་ཆ་གས། ཞེ་སང་། གཏི་མུག རྩ་ཆུལ། ཟྲག་དགྲ་ར་མ་གཡང་ཁྲའི་བབྱ་ཅད། མི་ཕག་པ་ལ་བ་ངི་བ་བུྲི་བུ་ 
སེ། ཕྱི་ལུ་ལ། ནང་ལས། གསང་བརུགྭ་ཝ་ལ། རེ་ཁོན་ཉིད་ངོཚ་ལྔ་རི་འོ། སྩན་ངས་བཟུང་བན། ཆས་ཉིདྱ་ཊཱི་དོན་དངམ་ཨཇ་ལ། སེམས་ 
་ལ་ལས་བཅེལ་ཞིང་བརོས་པས་ལན་པས། མ་བརོས་སེ་མར་བཞག རིས་པྲ་དི་མེད་གཅེར་ཐུར་ཕུང་། དེ་ལུར་ཏོགས་པཉམས་སུ་མོང་བ་ལ་བ། 
རུག་པ་ཁ་ང་ནས་ཤར་བྲ་སམ་པ། ཆྱེན་རནྲ་ཝད་གཙེ་དྦ་བེར་པ་སྱད་པ། རོས་པྨ་ཟ་མར་གར་བ་འྲབས་དུ་འོ། དེ་ཉར་བྱསུངས་ཤིང་ཉམས་སྭུ་ནང་བའི་ 
ཕ་ན། མི་སད་པ་གྲ་སུ་མ། འབར་བ་གྲསྐ་མ། འདུབ་གྲསམ། ཉགས་གསུམ། རཇོད་གྲ་སུམ། ཆུ་ར་གསུམ། མངོན་ཐས་གྲསམ། ཐད་པ་ 
གསུམ་འབྱང་། དང་པོ་མི་སཾད་པ་གྲ་སཱ་མ་ནི། ཡུས་ཤིན་སྩངས་ཐེབ་པས་ལུས་ཐ་མ་ལ་དུ་མི་སྣ་དེ་པ་ཁ་འལ་འཁོར་གནད་དུ་བྱ་སྣན། དག་ཐ་མཁདུ་ 
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གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་རོགཔ་འགགས། དུག་པྲ་ཚུ་གས་པ་གྲུས་མ་ནི། གདམ་ངག་ལ་རང་བུནྱ་ནུ་གས། ༡མསྭ་སེང་ལ་མངལ་ཁྱ་རུགས། སྲུག་་ 
ཟླས་ལ་ལྭ་སནྦ་རཱགས་སཾ། བདུན་པ་མངེན་ཤེས་བྲས་མ་ནི། ཟྲུར་མོང་དམི་གས་པས་གནོངྱ་བེདྱ་ཙི་བགཾ་གསྲ་ཤེས། གུགས་འབུང་དུ་ལེགསཏེས་ 
ཅི་འྱཐུང་ཐེས། ཁྱུད་པར་སེམས་ཏིད་ཆོས་སྲར་ཤེས་པསྣ་བམ་ལེ་དམ་མཁའ་འགོའི་ཞལ་མཐོབ གསུང་རོསྔ་རིནྱ་གིས་བླ་ནབས། བྱྱ་ནད་པ་ཐོས་ 
་པ་གྲསཱམ་ནི། སེ་མེད་ཆས་སྭ་དོབ། འགག་མེད་ལངས་སུ་ཐོབ། གནས་མེད་སྨྲ་ལ་སུ་ཇོབ། ་ལས་ཡ་སར་བྲོ། མཕྲེ་ཤེས་ཌ་ཀི་འི་ལས་སཱགས 
ཟམ་ཧ་རིནིསྭ་ཙཱཕཊ། རྡོ་རྗེ ་ཀིའི་ཡས་སཱགས། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤྷིརཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་དཱ། རིནེ་ཆེན་ཀིའི་ལས་ས་གས། ཨོཾ་ཧཱརི་ནི་ས་ཛཱཾཛཱ་ཀྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
པྨརྨ་ཊ་ཀིའི་ལས་སྭ་གས། ཨོཾ་ཧ་རི་ནིས་པ་ཛ་ཀྲུར་ཡེ་སྭཱ་ད། ལས་ཀྱིཌ་ཀིའི་ལས་སཱགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་སྭརུ་རངས་སྭང་ནིཔ་རྩེ་ཅཱཾ།། དེ་ཡང་ཞི་བའི་ ་ 






༅༅། །ལསསྦ་བན། རྡོ་རྗེ་ཝ་ཀིའི་ལས་ཝྭ་གས་བླ་ནས་ལྭ། ཆུ་འི་ལྷ་མཾ་མ་མ་ཀི་ལ་གསལ་བ་བཏབ། , ཆུར་ཉ་ལ་བ་དང་། ཆུའི་ཁུས་ 
བྱ་བ་དང་། ཆུ་སྲེང་དང་། ཆུ་གཏར་བ་སེགས་ཆུའི་སྣེད་ལམ་བྱའོ། རྒྱས་པའི་ལས་སྦབ་ན། སཱགསྦ་ཀི་འོད་ཟེར་སེར་པ་སཱོས། རེན་ཆེན་མཁ་འའྲགོ་ 
་ལས་སགས་བླནས་པའི་ལ་མ་སང་སྐྱ་རུ་ས་པྔན་མ་ལ་གསལ་བ་བཏབ། ཟུ མུས་ལ་སྩྱསག་པ་དང་། རྱང་ཚྲིག་དང་། «ནི ་བ་དང་། ཊཱ་མའི་སྨ་བ་ཁང་་ 
བཞེངས་པ་སེགས་པའི་སྩེད་མམྱ་བའྲ། དབང་གི་ལས་སྨྲ་བ་ན། ཁེ་དཱ་ཟེར་དམར་པོ་མཱས།  མླ་ད་མཁའ་ཁྲ་གའི་མས་སགས་བླ་ནས། མེའྲི ་ཆོ་གོས་ 
དཀར་མ་ལ་གས་ལ་བ་བཏ་གྱ་ ཟས་སོམ་ཡ་སོགས་པ་མེ་ལྭ་སན་སེགྱ་བེད། ཨེ་མཆོད་དང་མེ་ཆེན་པ་ལ་བ་སར་བྲ་བེད་པ་སོགས་མེ་འི་སྣད་ལམ་བྱེད། 

དྲག་པ་འི་ལས་སྦྲབ་ན། འདོ་ཟེརྭ་ལང་ནག་སླ་ས། ཆུ་ང་གི་ཝཱ་མེད་མ་ཆཾ་ག་སྨཔཾཡ་མ་ཡ་གས་ལ་བ་བཏབ། ཀྲ་མ་མ་ཁའ་འྲགོ་འི་ལས་སྲགས་བླནས། ཁྱད་ 







་ཕར་ཧ་རྙི་ནི་ས་གནོད་བེད་དྲ་ག་བགེགས་མྲ་ར་ལྭ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ལ་དམོད་པ་བྲ་ཅོལ། ཐལ་མོ་གདབ། དྲག་བའི་ལྨདྲརཱང་ལཱ་བྱསཱར། ལུས་ཀྱི་ཀླུང་ 
གྱཆརུན་པ་སེག་སྤྲ་ནང་གྱི་པད་ཅ་མྱ་བ་འོ། རྡོ་རྗེ་ཡག་མོ་ད་བང་དུ་མ་འདུས་ན། རེ་གས་པ་སྩེ་ར་མེ་ཆུས་པས། བདུདྲ་རི་ྫས་བ།ལོངས་སྩཱད། ཡང་དམ་ ] 
ཛྫུས་འཡབུ་འི པི བཟའ་བཏུང་རི་བེད་བདུ་དྲ་ཚིརྩ་བུནྱ་ཐུས་བླ་ནདས་ལ་རོལ། རན་ཆེན་མ་ཁའའྭོ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། སྩང་བ་ཟཾ་ལྱ་ཚས་མི་ 
ནོན་པས། ངེཏིད་དབང་དུ་བྲ་མ་བའི་ཕུའ་དཀའ་བར་ངུམ་རྲེ་བའོ། པྨད་མ།འ་འྲ་སོ་དབང་དུ་མ་འདུ་ས་ན་དོང་སླེ་ར་མ་བྱངབཔ་པས། དེཉིད་དབར་དུ་བླས་་ 
བའི་ཕུར་གོས་ཚོ་གསྲ་བའོ ༡ལསྲ་སི་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་དུ་མ་འདུས་ནྲ། ཟསནར་མི་འྱབུང་བས། མ་པདེ་པའི་ནོར་ལ་ཞེན་པ་བཏང་མ། རི་ཟརི་ 
འཐུང་གི་ཕུ་དྲ་ཀིསྣ་བམ་མཆོདཟས་སམས་མཡ་འ་བོར་འེགྲ་པའོ། ཟུན་མང་གི་ལས་སྨྲབ་པར་ཁ་དོད་ན། ཿད་ལ་གང་འདོད་དེ་འྲརབ་པར་བསམ་ལ། 













༄༅། །ནང་ནུབྱ་པེ་ལྭ་སྔོནྲ་མེ་གྱ་བ། བཟའ་བྱཏང་གཏེར་མོགས་སྱུ་བ་བ་དང་། འབེདྲ་རེག་གྱི་པུད་ལམ་སྣ་ཆོགས་བའ། རུ་ལའྱབོར་པ་ 
་ཡ་ཕ་སཱང་ན། རཚྲ་དི་ཡཱ་བླ་ཟས་བཞིན་པས་ཇ་དང་ཕོ་ཞིངྱ་ཅུ་ལ། མོ་སང་ན། ཧ་རིནི་ས་རླཟ་ས་བཞིན་པསྦྲ་ར་མཧཱུ། བདག་དང་མི་གྲརི་ག་མཛའ་་་ ་ 
ཟར་འདེད་ན། ཧུར་ཕྱ་ཁྱེ་གུག་གི་མངུག་སྣ་ལ་སུ་དང་མཛའ་བར་འདོད་པའི་མངརུས་ངང་། རང་ཉིདྱ་ཀི་མངདུས་དས་ལ་ཁ་པཱར། ཧ་རི་ནེ་ས་ཟླནས་ཏ་ 
ལུས་ལ་བཅངན། ཤིན་ཧཱུ་མཛལ་ཁིང་སང་ཉེ་བས་འྲབ་ལ་མི་ཕད་པར་འརཆུར་རོ། བསྟན་པ་དངྲ་ནལ་འབོར་པ་ལ་གནད་པར་ཐེད་པའི་དྲག་བོ་ནང་འཇིང་་་ 
བཏང་ནས་དྭའ་བར་འདོད་ན། ཟུ་རས་དེང་འུག་པའི་སླེ་ཡ་དེ་དག་གི་མིངནུ་སྦ་བབཏགས་ཟིས་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲའི་ལས་སྔགས་བླརས་པས་སྣ་རུང་་ 
དྲག་པའི་ཤང་ལ་སྩཾད། དེ་ུས་པའྱིཟུནྭ་རུང་ཟད་དབ་ལ་སྤོ་ངེ་གཉིས་དྲག་བའི་ག་ཁར་སྲ་ས་ན་ཕནྲ་ཚུན་འཐབ་ཆིང་དྩཔེ་བར་ཁྱགུར་རོ། མི་མང་པོ་འདུ་ 






















༠ །བར་འདོད་ན་བུ་རམ་དང། ལང་བཏར་རེ་ལ་ཧརི་རི་སང་ཟཱ་སནས་དྲ་པ་ལ་བརྡ་ཐིག་ཡྲེ་བས་ན། མེ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་་་ 
ིངབདག་ལྲ་བམས་པར་ཡང་ངོ། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོད་ན་སན་ཟུ་ར་བ་འི་ཆས་བདུན་ཁ་ཡུ་ལྷ་ལཱའྲི་དང་ནཱས་སྣ་འཇས། བདག་གི་ལེ་ཁུང་དྲུ་བུག 
ནས་ཧུ་རི་ནི་ས་བླ་ནས་ན། ཟོོ་གསལ་ཞོང་ཡང་གྲཞུངལ་དན་པྱ་ཆ་ཆེ་བར་འྱགུར་རོ། མངོངས་སྩཾད་འདུ་ཞིང་སྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཆླ་བ་གང་ཡངངདུང་ 
་ཟའི་ཚ་ས་གཙི་གཡ། ཆུ་ལ་ཧརི་ནིས་བླ་ནས་ནས་ལྟེ་བབྲཀུ་ས་ན་ཟ་ས་ནོར་འདུ་བས། དེ་ཆེ་སེར་སྩ་འྱབུང་བ་མེད་པར། ཟླམ་ལ་མཆོད་ཅིང་ ་་ 
. གཞན་དགཡ་སྟང་རླར་བས་སྩན་ན་ཁངས་རཱང་ཆར་ལར་དུ་འབབ་པར་ཁྱ་ཆུར་རོ། ནརྡརེ་ནྫབྦཱ་ཧུང་རིའ་ཁ་མིགས་པར་འདོདུན། ཀ་ར་རརྭ་པཱཾ། ་ 
ཟབ་ཡ་བས་ལ་བཙ་མྒ་ཞིག་ཡུག་རེནྱ་གི་གོ་ངའི་སེར་ཟིག བཙོ་ན་དུག་ར་ལ་མཚ་མ་ཞིག ཚའ་རིལ་མ་ཨ་ཞིགྷ་ནམས་མར་སང་ལ་སྩར་ཁ་ཧ་རི་ན་ས་ 
















༢༩ ཁྱེ <༤༽༽ 

པཔ རྡན 

_ ཅྩོ་ཕོའི་གླུ ཅུག་ 
ནེ་ས་བླ་ན་སནས 











༄༅། །བཏགས་ལ་ཆང་ལ་སྩར། ཧ་རི་ནིས་བླནས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ནྲ་ཆུ་འགགས་པ་སེལ་བར་ཁྱགར་རོ། བགགསྱ་འི་ནད་ངན་པ་ 
བྲསང་ན། དབུརྦ་ཟཱ་བྲརཱ་ང་གི་ཆེས་ཝ་ལ། ་ནང་པར་མི་སུསྭ་ཀུང་མ་བྱརཱས་གངན་སྭ་རྩྭ་ཅུ་ང་ཟད་བྱརུས་ལ་ཁ་གདོང་བླཀུས་ན་བགེགས་ཁིས་མྲི་ཚུགས་སོ། 
་ཁྱིམ་ཁང་གཅོག་གི་ནང་བསུང་ན། ་ ངྭ་མང་གྲི་ནི་ག་པའི་ན་ངྲ་རུས་སྙཾ་ན་པ་ཁངཔའིི་ཕོགས་བཞིར་བཞག མངངམྱ་རུས་བཀང་པ་ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ན། 
ཆུ་དེའི་ནན་གཤེར་མཆད་པར་དུ་ཞུམདེར་ནད་རིམ་མེ་ཡད་ཞོང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཁྱམར་ར། མྱེ་ཐགས་འདྲེ་གདོན་ཚུས་བཏ་བ་ལ། གདན་དེ་བྲ་སད་པར་ 
ཞདད་ན། གཅན་གཟན་་བྱི་སེར་མོ་དང་། གྲུགལ་བྲ་སེས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་མང་དུ་བླ་ཟས་ནསྔ། ཨེར་བྲ་སེགས་པའིྲི་དུ་འས་བདུག་ན། དེ་མྲ་དག་འྲད་ 


/ གདོན་དེ་བླ་སད་པར་འགྱུར་རོ། ཁམས་དུས་མ་ཡན་པའི་གདེན་བགགས་ལ་བཉེན་ནས་སྨྱོ་འབོག་འདུལ་བར་འདོད་ན། སུ་གུལ། ཟླ་མྲཾ། ཤིང 




























ཨུནྡཾ། རྭ་གཞོབ། ` རྟ་བོན། མུ ཆེ་ལཆེན་རྣམས་སྩར་བ་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་བླ་ནས་ཏེ་ཚས་མེར་བྲ་སེགས་པའི་དུ་བས་བདུག རང་ཅིད་མཁའ་ ་ 
འྲུགའི་ལཱ་དགེངས་དང་ཁུན་པས་སྩེ་འདོག་རུན་ཐུལ་བརའྱུགུར་ར། མེ་ལ་གདེནྲ་ད་ལཾ་ན། སྣུདཏུད་ ཀྣ་ཅ།འའའྲས་སེ་ལའི་དཔུང་ངུ་ད་མགས་ལ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ཟླཟས་ཏེནད་པའི་སཱན་ལགགཉིས་བཅི་ངསན། ཟྱིནྡ་རབས་ཀི་ཟིལ་སང་གི་མི་བཟེད་བར་སད་ངན་ཤོར་ཡང་ངོ། ཁིམ་དུ་འདྲེ་གདོན་ཞུགས་པྱ་ཕུར་ 
༣འདེན་ཁིང་ཁྲ་དལཿབ་རའདོད་ན། གུ་དགྲ་ནག་པ་དང་། མྱིཡུད་གཉིས་སྩར་བ་མེར་བསེགས་བའིད་བསའདུག་ནས་མཁའ་འཁགྲོ་མྲ་དག་པའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླ་ནས་ན། འྲད་གདན་པར་འདེན་ཏེ། ཛྱན་ཆད་འདྲེའྱི་ཆུ་ཕེངཆང་པར་འགུར་རོ། ཁྲོནྲ་ཀར་ཆོས་སྣ་རྩ་ཀྱི་སེབ་མེ་དན་བཅེན་པའི་ལ་ཡང་ཡེར 
དོགས་ཡོད་གྲསུང་བས། ཟེདྲ་དུ་མི་བངབ་གྲས་ངས་ས། སྲཾསྭ་མེ་པར་འདོད་ན་དྭབརྨ་ཟཱ་ར་བའི་ཆ་ས་གྲཅོག་ལ། མྱི་ཕུག་པོའི་ཚངས་བང་ 


གང་ཡནེ་རུ་བེ 
















༄༅། ངས་ལ། ཧ་རི་ནི་སཱ་བླ་ར་ས་ནས་རང་གླི་འུ་མྱ་ཟི་ གྱིན་ང་དུ་ སྟོར་ན་མཾ་༽ ར་འ ཿཔལྭ་ཕགས་སཱམ་འཁོར་ན་ 
རམད་ཡད་སར་འགྲོན། བདག་ཀེིཡགམམི་ལ་ི་ས་ཞས་བབས་ཏ། དར ཁོ་ན་ས་ཆ་བར་ བ་ས རམས་ ནད་མི་མཆེད་ད། 
་ཕང་འེས་ནད་ར་ྲ་ཆྲི་འ ཁུ་མ་དཱ་འཆོ་དགོས་བུང་ན། ་ལག་མིལ་དུ་ཡི་གྲེ་ས་ ཞེསྦབུ་བ་བས་ཏེཧཱ་རིནི་ས་ཁླ་ནས་བཞིན་པས་ཡུན་ན་འུཁ་མོས་ཤིང་ནད་མེ་ 
འགོས་སོ། ལོག་ནལྱ་ཐུང་གི་དོགས་པ་ཡ་དྲུ་ལ་བར་ཡི་གྷེ་ཁགྲ་བ་བྲ་དི་ས་ན་ཁ་ང་བུ་ གཉུན་བྱ་སུང་ན། ཟ་དུག་པླ། ་མུ་ཟི་ནག་པ། ཤུ་དག་ 
ནག་པ། གུ་གུཡལ་ནག་པ། མུཅིནམས་ཞང་པར་མཏགས་ལསྤྱུཨ་བས། མྲ་ཀལ་བ་ར་བཏ་ག་སན་དུ་བ་ སར ར་མས་བླསང་ན། གྭ་བུར། 
སཱཆི། ཁྱི་ཡུད། སྒག་སྨ་དེ་རྣ་མས་པྱར་བ་རས་ལྲཟུམྱ་བུསཏེ།  ཤིནིས་ླན་ཡནངའེཔ་ཞིན ར་རས་ཚ རོགས་པ་ཆེ 













ཝཾ 

-༄༅། །མ་གཅག་གསང་སྐོང་ ད་བྷཾཉན་བྱྱཆུདས། དཀའ་ཐུ་བ་ཇེ་འུའི་བྱཅུང་།ལེན་བ་ཞུགས་སོ། ས། ཟཌ་ ་ཀི་ མ་ནྡྷཾཿ སྤུ་ལི་ཞིན་པ་བཅུདནས་ 

༢ཡེན་ཧན་གོང་འཕེཊསྭ་དྲུཟ་ བའི་ཟབས། བཅུ་དེ་ལེན་ས་བ་སྱྱ་ཤི་ བདུདྲ་བི་ བརཅེན་ པར་འདེད་པ་འི་ནལ་འ་བེ བོནར་པས། དྲས བཟང་ བཔའི་ཉན ་རུང་ཉཾདྲ་བམ་ཟེ་ 

( དཀར་པ་སཱ་གཟི་ མདངས་ལན་པ། རའི་ཕཱ་བེརྨ་འམ་བུ་གས་པར་བླསམ་ལྭ། གསོའ བ་འ་དེབ་ས་བཞིན་ པས་ས་ བྲཀ་བཟང་ཞིང་མི་ ཅཨ་ཡན་གྲངག་ རྩུབ་ཅན་ 
་མེ་གནས་པ་འི་སྣ་ཕ་གས་ ཇི་ལྟར་ ཿརགས་པར་ཕཱན་ལ། སའི་སླན་བྱངས་ པའ་ ཁྱི་ར ལཱ་བའི་ངང་ནས་ གཊ་གཅིགྱ་རུབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཅེས་ པས་ བད་དེ་དང 

གནས་ གྱཏྭག་ མར་གནས་ རའངེ་ག་ཞི་ བ་དག་ རྣམས་རྱཾན་ཟྱེ་ས་ ཟླ་རའ་ས། ག་ཞེི་ གི དམོགས་ལ་ སུབས་སྦྱཾན་ཤྱི་ རོ་བ རྒྱ་བཅ་སཏེ། སམས་བ་གདབའང 
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ཿངང་ནས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྦ་པསྭ་བུང་། །ཞེས་སོག་སྦ་ཀྱི་ཆསྤ་བཱི་ཕཱན་པ་བཏང་། དེནས་དུག་བལྱ་གི་མེ་ཏོག་གམ་རེའུ་དཀར་པོ་གཅིགྱ་དང་། 
ཟླ་མ་དང་ཆེས་བདག་མཁའ་འགྲར་མཆོད་པ་འྭབུལ་ལ། ཞེས་བ་ཇེད་ལ་དྡེའུ་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གྭ་མོར། རནས་ཇེ་མེའ་འཙན་ར་ན་དང་། འཕེན 

རཡ་ཁྲ་ཅན་ད་ང་། ཟླ་བ་པོ་དང་། ག་མཁྦ་རན་དང་། ཇདུ་ག་ཅུན་ལ་སགས་པའི་རོ་སོན་ཅན་ནམས་སངས་ལ། ཅེང་ཞི་དང་དཀར་གང་སྩོན་ 
༈ རེཾ་སན་ཚམ། དཀར་ཐག ར་འཛང་དཀར་ཁ་སེ་གས་རེ་སྔན་མེད་ཙི་དྲེའུ་ནམས་བླ་སུས་ལ། ཧ་ཧང་རཾ་བ་སྭི་ཟངྲ་སྭཾལྭ རདུ་མ་ཡུན་པའྲི་ཟུམ་བེ་ གས་ 
ཆེ་འའྲི་ལུག་རིལ་ཙ་མ་བཅོས་།ལ། ཟླ་མའིགསང་ཆ་བ་དེན་མ་ཁམ། རང་གྲི་དྲི་རུ་ལྭ་སཱགས། ཧི་ཀིརྦ་རེས་པ་ལན་བདུན་བླནས་ པའི་ཁུ་ཟས་དྭའུ་ནམས 
གསུམ་མྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ལ། རྲེའུ་ན་མསཀྭ་པཱ་ལ་སེགས་སྣད་གཙང་མ་གས་ཆག་དངྲ་བ་ལ་བའིནང རྭདྭུ་བྭགས་ལ། རང་ གེ་ལ་གག་ཡོན་འབ་ཡ་དུ་བ ཐོད་པ་འི་ 
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[བུ ཟའ །གནས་གསུམ་མོ་ཨཱཿརུ། རེ་ཇེ་གྲསུམ་མི་ར་བརྩ་ཐུར། དེ་ནསྣ་བི་མཧ་རིནེ་སྭ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལེ་གེསསྣཊ་ཀི་ 
དབང་སྔངཤྲི་སྣ་གས་ཞད་༢ ་རགིས་པར་བླན སལ། བྱརུ་ད་ལེནྱ་གི་དྲེ་འུ་ན་མས་ནང་མཆོང་ལར་ཅྲནྲ་ཐིས་ྱ་རཱབ། ཁྱད་པར་རྱི་བྱན་རྲབས་ན། 
ཨོ་སྔར་བྷུ་རྣ་ི་ནི་ཨྔ་མཾ་ཏ་སྟརི་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་ཚུར་ཉེར་གཅིག་ཟླན་ས་ལ། དྡེའུ་ནམས་ལ་ཧ་བཏབ། དེ་ནས་རའི་བྱརུད་གས་ལ་བར་བསྩུར་བ་ནི། 
་ཨྭ་ཙཱཾ་སེལ་སཾ་ལ་ཤག་ཤག རེས་པ་མེ་ཆག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་སངྲ་པག་གཅིག་སོགས་ར་མང་བླ་ཟས་ལ། འཆི་ལ་མ་རོ་བམས་ཧད་ཡ་ཁུང་པར་བཏའ་ལ། 
དུ་བ་མི་ཕོག་པརྱ་བས་ལ་བཞག་ ངེ་ནས་ཡས་སྩེར་དངོས་བ་བའི་ཚུ་ལ་ན། རཱ་ཆོད་དང་ཅུ་ལ་བྲ་སུང་གི་རར་སཱངས་བའི་ཚོད་མཤིན་ཏུ་མ་བདང་ཆོས་པོ་ངར་ 
་ཡལ་ཡ་རྡོ་གྲ་ཅིགྲ་ཐུ་ལ་ན་ས་བཏང་། དེ་ནས་སྔར་་གི་རོ་རེ་དཱི་མེན་གྱི་ཟླ་ལ་དེན་ཨེ་ཡོང་ལྟ་དེནྱ་ཐུང་ན་དེས་ཚངས་མྱ་བང་ན་ཇེ་ནད་པྩངས་བའི་ཁྲའམལ་འཁོར་་ 








ཞ་ལ་ཤེས་དང་། ཛགས། ཨོཾ་བུགྲ་འུག སཡས་ལ། ཤག་ཐག ཟད་རད། ཧ་ལ་ཧ།ལ། ཧ་ལ་ཏ་ལ། ས་ལྭ་ཏ། རེས་པ་འདེ་མང་དུ་བླ་ཟས། 
ཆང་ཁེར་གཏིས་མ་ཡན་ལ་བཏབ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས། དྡེའ་ན་མས་ ནས་ཆུ་ལམན་མར་ཆཱ་དང་བླསང་ནས་ཕྱེ་མར་ཐོན་ཡོང་། མདོག་སེར་རྒྱ་ཆལ་པོ། 
༈ཝཾ་བླེ་ལ། ནག་པེ་བཅུད་ལན་པས་དྲེ་ལུགསྤ་ཀི་ད་མགས་པྲ་བྲས་པས་རླེ་བགགས་ལསྲ་བལ་བར་ཁྱརར་རོ། གཞན་ཡང་རྡེའུ་འཇྲ་བེདྲ་ཀི་སཱ་གས་ནེ། 

་ཅི་སྲེ་ཀྲ་ཀྲ་ཤག་ཤག ཆེས་པ་འཱདི་ལན་བདུན་བླཟས་པམྱ་ཆིས་ཁྲམཔ། བདུན་ཡ་སྲ་ཟངས་མངན་བབཡ་ཡོང་བས་ཚོདྲ་ཤེས་པར་བུའོ། ཚུན་ཅུ་ 
ཛྭེའྭ་ལ་བྱ་རས་པའི་ཝགས། ཨོ་ཐག་ཐོག་ཆོད་སླ་དཱ། སན་འབུ་ཙ་ལྲ་བུས་སྲ་ཧ། ས་ལེ་ིན་ས་ལེ་སྭ་དཱ། ཨོ་མཱ་ལེམུ་ལེ་མ་ཧཱ་མཱ་ལེསྭཧཱ། ཅེས་པ་ 
འདི་ཉདྲ་གངས་བྱྱར་མ་བླ་ཟས་ལ་དྡེའ་ལ་བཏབ་སྟེ། རྡེའུ་ཝ་བཅུན་ལ་སགས་པ་ཇྙིཕར་འོས་པ། རེ་རེ་བཞིན་ལེ་འོགྱང་བཞག་ཡལ། ཡ་རྐན་ཚཱཾ་དང་། 











ིླ༔ །ལཱེ་ཝེག་ཏུ་བ་དམར་པ་སམ་ལ། མད་མྱ་ཧྭ་བ་གང་བཡས་ཕུཊལ། ཟཱར་གྱ་ཛཱུ་དང་པེ་གཏས་ཁླ་ཐོག་གེ་དྲེ་འུ་ལ་ཐམ་པས་དྲ་འུ་བད་ 
མཆོག ན་སྒེས་ཡབ་ཡཱམ་རྒྱ་གྱར་ནས་མདྲེན་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཁོང་པའི་ནང་བདེ་འི་ལ་ཁི་ལི་སོང་བསྭ། ་ཡབྲ་ཡཱམ་ད་གཉིསྱ་ཀིསྔར་མཚམས་ནས་ 
བྱཅུདྲ་རིའྱི་ཆུན་འཛད་མེད་དྲུ་བུང་བས། ཡསྦ་བི་ནང་ཐམ་ས་ཅ་དྱྭ་བང་སེམས་དཀར་དམའརྱ་སི་འིགས་མེརྦ་ཆིས་གང་འར་བསམ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་ 
ཤྱི་ལཱ་སྲ་ཟུར་བརྟན་པར་ཁྱ་སུར་།ཞིང་། ་ཡན་ཏན་དཔ་གྱང་མེད་པར་ཆང་ལ་སྩེ་བར་ཁྱགུར་ར། སྣབ་སྲ་སཱ་ཁ་མས་གསོ་བའྲི་ས་གས་ནེ། ཐིར་ཉྙིརཾ་ཚིནྡྷ་ 
ཚྫརྫ་ཤེ་ཧྷ་མྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཆེས་པ་ཅི་མང་བླཟས་མ་རང་གྲི་རྨིརུ་བྲར་པྱ་འུང་ཟད་ོམ་མཆྒྱ་ཚུནྱ་ནུ་ཡན་ན་མཆི་ལ་མ་མད་པས་མྲུ་ས། རྡེ་ལཝར་ཐུས་པས་ཁམས། 
ཧྭ ་`- ༨༨ .ཆ ༦ ་¬༨འ་ .༤ ¬` རཆ -- 
གས་པར་འྱ་ར་རོ། སབས་འདིའི་སླང་སྣ་དང་ཇི་ལར་བ་བའིང་ག་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ན་དུ་གཏམ་ཆེར་མི་སྨྲ་བདང་། ཟུགས་དམ་ངག་འདོན་ནམ་སྲ་ཀང་ཐུབ་་ 









ཧུར་བླཟས་པ་འྱ་ཚུ་ལྔ་ཅིསྱ་ཅིད། སཱད་ལམ་དཡ་བ་དང་། བར་རུ་ྒུན་ཏ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ། ཡུས་ལས་རུལ་ཐོན་པའི་ལས་སྲངས་ཁིང་ཟིག་ཡེ་མ་ ་ 
ཧམས་པྱ་བེང་པ་དང་། ཟོ་དྭ་ཡ་འཛེམ་ས་ཞིང་ཧམས་ལན་བེད་ངུསྨ་ཟ་མ་དང་མཆད་དོགས་དག་སྣང་རན་མ་ཏེགས་གཞན་ཨཡ་གསང་ངམ་ཚིག་གེ་གཙོ་བ་ 
ཡིན གཞན་ཡང་ཚི་མ་ལཱགས་པའི་དུག མེ་ཤའི་དུག ཟོ ྲ་ཆུས་པའི་དུག་གྲས་མ་བ ས་པར་ག ལ་ཆེ་ཁོ། འདི་ཉྭ་བུའི་མ་ཁའ་འགོ་འི་གསང་ 
རདྲ་ལུག་སྦྲ་ཀི་བྱ་ཅུང་ལེན་འདི་ལ་བཅེ་ནན་གནས་སྐབ་སྤ་བི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁར་ནས་གང་བའི་ཆུ་ཐོན། ཟུགརུ་བྱ་སེད་པའི་འབུ་མནྱ་ཕུར་ཐོན། བདུ་ 
་ཤན་དང་ཕོ་ནད་ཕུལ་འདོན། ཆ་ཏྭི་ཟཱ་དང་མཉམ། རྩབས་གློང་བས་ཆེ། རྩར་མྱག་གསླྱ་ནུ་ང་དང་མྲ་ཆུ་ངས། མདངས་རྨ་བ་ཟས་འགས། མག་གི་ 
ཚ་ངས་པའི་གནས་མཐོང་། ཁམས་དངས་ཞིང་མེ་ཡམ་གསལ་བར་འབུང་། མཐའར་ཟུགགི་ཕན་ཡོན་ཡྭ་ད་གསྭ་ཀྱི་མེ་སཱ་འཾགགས་པར་ནུས་ཤིང་། ཅིང་ངེ་ 













2 ༅༣༅༨ \༣ཛིན་དང་མངོན་ཤིས་དུམནང་ནས་ཁྱ་རར། དངངོསྲ་རབ་གཉིས་པ་འད་ལགསྲ་ས་འགྲབ་པར་ཞྱ་ཐུར་རྡོ། གསུ་ངས་འདེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དུས་གེགས་སེལྲ་གི་ཞལ་གདམས་ནི། རྡེའུ་ཕེར་བ་འྱ་མིངས་ན། རང་གྲི་དྲི་ནུ་འམ་ཆར་ཞིག་པོ་ལྲ་སཱགས། ཨོཾཙོ་ག་ལྲེ་རྲི་ཝི་སོ། ཅེས་ 
ཟྒྱརྭ་ཚ་བླན་སལ་བྱཏང་། དེནས་བརྡ་ནུང་ཐད་ཀརྱ་རངས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བྭ་སལ། ཕནྱ་ཚན་བརྭ་ལཱ་ལ་འཇུས་ེ། ཕ་བའི་སཾདྷ་སད་བར་གྲསཱམ་་ 
ངུ་ལག་ངར་ནང་མྲ་ཟངས་ཆི་རེ་གས་བརེགས། དེ་ནས་ལྔང་འཆང་དྲ་གྱུ་བས། ད་མཚམས་སྲན་ཞལ་ཁཕུལ་འཆེན་ལན་ཁག་འྱཔེད། དེནས་རང་དགར་ 
བཞག་པས་གེགས་ཁསྲ་མོལ། རྡེ་ལུརྱ་ཟུསྱྱ་གུང་རྲེའུདུསྲ་སུ་ཐོན་དཀའ་ན། མགོ་བཤམ་སེག་པའི་འྲ་ཁུལ་ཁཁ་རྦ་ཕུག་ལེན་ལཱརྱ་ཟས་པས་གེགས་ 


= = 


ལསྲ་བ་ཁ། མང་ན་ནྲེའུ་སཾར་ཁོང་ནས་དན་པ་ཞིག་ལ། ཨོཾ་ཐེག་ཐ་ག་ཆད་ཆོད་དྭ་དཱ། སན་འབུ་ཚ་མ་ཁྲ་བུ་པ་ལེ་ཞིན་པ་ཡེ་སྭ་དཱ། ཅེས་བཏབ་ 
















`~ ༄༅། དུ །ལ་མོད་མ་ལྭ་པུལ་ནས་བཏང་བསགགས་ལས་ག་ལ་ངེས་པ་ཡིན། འ་ངེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོད་མྭ་ཏུང་ཆོད་་མར་བཏབ་པ་ཞིག་ 
དགོས།ལ། ཡང་སྨརན་གི་གེགས་སེཡྱ་པེད་ན། ཟླ་གཞུན་དང་ཟེ་མའི་ཁུ་བ་བཏང་། རཾ་སྨན་ལེ ན་རྡེ་ཕེ་མྱ་རང་ཟད་གྲ་ར་གལ། སྲོ་ཀགྲགག་དན་སིིང་ལ་ 
སྭཧཱ། ཅེས་བླ་ཟས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། འལུ་ལ་འཁར་གོང་བཞིན་བེདལ་དང་བྱ་སུན། དམེགས་པ་རྡོ་རེ་སེན་པ་གྲཅིག་གཤངས་ལམནས་འདོན། 
ཁནས་ཞུགས་ཡང་གཟངས་ལམ་ནས་དེན་སེ་འགལ་མེ་བཞིན་འཁོར་བར་བསམ་པས། འགྲ་རུ་ང་འཐེན་ཅང་རྡེ་ས་གེགསཟམས་ཅད་སེལ། ཟུབ། 
འདྲི་ཝརྭ་སཱན་བྱ་ནད་ཟབ་མའིཆེས། །བཀེད་ཅེས་དད་ཝན་སབབུ་ལས། །ནནྱ་གི་བྱ་སཱལ་ངོར་མཁས་བཅཅནྱ་བཱས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་་་ 
ཁདིཟབ། ཞཡེ་ཤེས་ནི། དྡེའུ་དུག་འདེན་བྱར་ད་ཡེན་གྲཅིག་ཆོག་གིས་གསན། ཨོ་ཐེ་གཟོག་ཆོད་ཆོད་སྭ་རཱ། སཾན་འབུ༧་ལྔ་དུས་སླ་ད། ས་ལེ་ཤིན་ས་ 













ཝུནང་གྲི་སན་འབྲུ་ནམས་དག་པར་འགུར་རོ། ཟབ། མཁས་པའི་ཡུལ་ཕྱན་བྱཧན་པའ་མཚོགྱཱ་ཐུར་པབ། །དྷན་བྱརུད་བླ་སན་པྱ།འྨྱ་ཧྲིལ་ 
ཕའིདཔ་ལ། །ངེ་མཚར་མཛེད་བཟང་བསམ་མིི་ཁབ་པའི་ཁྲ་འལ། །མོས་ངར་སང་བཟོགས་ཆེའི་དགེ་ལེགས་སོ་ལ།། ཨེ་ལཾ།། ། 
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ཞེ ༣ ༨༽ ༨ 
-༄༅། །མ་གཙིག་གསང་སྦྲོད་སྙན་བརྒྱ་ད་ལས།, ཆོས་བདག་ཕག་མོ་ནག་མོའི་བརྡ་དབརྱ་ཆས་པ་བཞུགས་ས། ཙ། ཌཱཀ་མཊ 
ཆོས་བདག་འས་མ་ནག་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་བྱི་བིནྨ་རནབས་བརྡ་དབང་ཟབ་མོ་ཡེ་གརྡ་བི་བ་ལ་བཀའི་གནངའ་སཱ།ལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཇི་སད་དུ། རླུ་ཧུད་ 
བཅག་གཏེས་ཡམས། །རང་གི་ཁྱི་མ་དུ་མཚནྲ་དུས་སཱ། །སྒཾམ་པའ་ཟང་པེ་ཡང་པར་བ། ཅེས་གྲསུངས་པ་ལ་ར། རང་གི་སཱབ་གནསྲ་སཱ་མཚན་མོོའི་ སཱ 
ཞིང་ཆེནྲ་གི་གཡང་གཞི་འི་སེང་དུ་ཨེ་ཅོག་ནག་པ་བླམ། མྫའི་སོགས་སེགསཔབ་འི་ཁར་ཐོད་པ་མཚོན་ལན་ཆང་བཟང་པས་བེ་ཀང་བ་ལ། བངུདྲ་རིའི་རེལ 
ཟ། གརྦ་གམ། ཛ་ཉི། ཕ་བ་སི་ལ་བྲ་ར་མ་སྤ་ཀྱི་ཕེ་མ་ཇི་ཝཱ་རེ་རེག་ས་པ་བཏབ། ངེའི་ཁར་མེ་ཁོང་དྲིབ་པ་དབུསྲས་སྙེར་རའེ་ཟིག་གཅིགྱྭ་བས་པ་བཞག 








༠ །ཅེ་ས་བཇོད་ཁྭ་བུ་ནྲཾ་ཧི་ས་བླ་ན་བས། དེ་ནསྭ་སབ་དཔེན་དང་ལསྱ་ད་མའོའ་མ་ནང་དུ་འདུག་ལ་དབང་གི་མོ་བཅདྲ། རེ 
ནས་ཡས་བེད་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་སྣ་ནང་ནས། སཱོབ་མ་གཞན་སྤེ་དང་དུ་གནས་པ་ལ། ཧ་ལོཀ་ལྫན་ར་པཱ་ཇི་ཡ་ཨེ་ད་དུ་རེ་ར་བ ཅཨ་མ། ཅེས་བརྔད། 
སྨི་དྲང་ན་གནས་པས། བདགྭ་ས་ལ་པ་དང་ཝལན་པ་ལའགས། ཆེས་པའ་མ་ཡང་ན་ཡི་གེ་བདུན་པའི་གདངས་དང་ལན་པ་འི་དུང་མེནྱ་གྱི་ཟུང་བུབུས་དེནས་ 
མཁའའྲ་གོམས་ཅང་ཏྲེའུ་དྲཀོལ་མ་སོ་དྲ་ཏ། གྲུ་གུལྱ་གི་དུ་འས་བདུག ཟལས་རོ་རྗེར་གཟསར་ཞོང་རྲིལ་བུ་དྲ་ཀོལྲ་ཡུངས་དཀརྦ་གྲི་བ་བ། ་ཨོ་ཨ་ཚཱ་ཏ་ 
ཤྩུ་ཕཊ། ཆེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསླད། རེནས་ལས་་བདྲ་ཤིས་རྡོ་རེ་གྲཆིག་གེས་སྣན་འྲ་མོགཏར་མ་ལ་ཆ་བ་བཏབ་ཡ། སྣན་འྲགྲོ་གཏེར་མར་ཆོག་ལར་ 
བཏང་༈ ངེ་མཆ་མས་རྡ་རྗེ་སབ་དཔེན་ཐུས་བར་སྦར་ལ། ལཱ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་རྱི་བྱགརྒྱ་བཅས་ཏེ་འཛེན་པ་གོད་པའི་ཕཊ། གསུམ་བུ་བ། སྩ་བུག་་ 












--༄༅༅། ༡ །ག་ཡས་བཀག་པའི་གཡན་ནས་རླུང་ཐེབས་བདུན་བུས། དེ་མཚམས་ཡས་ཀྱི་ཇོ་ཆེ་སྭ་ཕག་སྲསམ་མཚོ་ཡྭ་དུ་བྱདུ་ག 
ཡཿ གདན་ཡ་འདུག་སཱེ། ཚོགསྦ་ལི་ངོ་རྭ་སེབ་དཔན་ལྭ་འུ་བའི་ཡེ་ནྲང་མྣང་ལྲ་པུ་ལ། རྡེ་རེས་སྙན་ཁ་འུག་སཱེ་སློབ་དཔནྲ་བུན་མོང་དུ་ཆག་ཞིག་ 
བཏང་༣ དུག་གྲསུམྨ་རུང་ཁའ་དྲྭ་བས་ནས། འཁེར་འདས་བརེ་བའི་ནང་སེམས་འཇིན་ཐུག་སོམ་དུ་གཞུག དནས་སབ་དཔོནྡ་གུས་འདི་སད་བཇོད་ 
པརྱ་བཱ་སཱེ། ་ཁུ་ད་རང་གི་རང་རིག་པའ་ངོ་བོ་ནྭ་ད་གིནྱྩཅུ་པ་བྭ་སྭ་མེ་གེན་དུ་བླསང་བ་འྲང་བ་ངེའི་ཤམ་ཁྱ་མིལ་བས་ཟེག་ལེ་གབ། དེའེ་འོགཧྭ་ཟཱ་ཆཾས་འཕེལ། 
བེལས་མགོ་བེག་པ། ཁཞ་བསྩྱ་བུ་ན་མས་རམ་བཞིནྷ་ཟུབ་པས་ཡེྲེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་ཧུ་ཡཾགྱྭ་སུར་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཙི་གཟེས་སྟ་ 
དཔན་ཀུན་ཆུ་སྣ་ཙཱཾ་ཞེས་རྔརེད་པའི་མད་ལ། ༢ེ་ཤེསྤ་ཙི་རངྱས་པལསྲྲ་རཱབ་པའི་བདག་ཅིད་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ཁོས་མནག་མོ་ཤེ་ན་ཁེ་ 








བའྲི་སྐུ་ཅན་ཞལ་གཅིསྱ་ཕག་གཉིས་མ། སྐུ་སེམ་ཁིང་གཅེར་ཟུ་ཕགྱ་ཆ་ཁྤ་བྱ་དན་པ། ཕག་ཁ་ལྭ་ཟུ དུ་བལ་ཞིང་མཆ་བགྲ་ཚིགས་པ། ལྡགས་ནམ་པར་ 
ྲ་པེ་ལ་བ། དམར་ལྕ་ཟུམ་པའི་སྨན་གྲསུམྔ་ནམ་པར་གཡོབ། སྔན་མཚ་མསྲ་སུ་དགའ་བ་ཁྱ་སིལ་བདམར་པོ་ག་ཡན་སེར་དུ་འཁོར་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ཟི་གུག་སྔན་ནག་ནམ་མའ་ལྭ་ཕར་ཞིང་། གཡན་བེད་ཁ་གྲ་ཐུགས་ ཀར་འཛིན་པྲ་གུ་མོན་ཁྭ་ཊག་འཆ་ངབ། ཞ་བས་གཡས་བླ་སུ་མ་པ་འི་ཉིང་པ་བྷ་ག་ 
ལ་གཏད་ཆིང་། གཡན་བླ་ཆངཔས་ཡ་བདུད་བ་མབ་ཇིས་པ། མེ་དྲཔུང་སོ་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དྲ་ཅེལ་ན་འ་ཁུགས་པརྨ་བུར། ཞེས་བརོད་ཡིང་དེ་ལྟར་ 
སྣཾམདུ་གྲ་ཞག དཔང་གི་དེན་དུ་མྣ་ད།ལྲ་ཕུ་ལ་ཞིང་། ་ ཟུནྨ་ན་བས་གནད་འབབས་མས་གསོ་ཡ་བ་བཏབ། ངེ་ནས་རྡེ་ཇེ་པབ་དཔ་ནྩྭ་གིས། དམཆོག 
ས་རྔ་ཇེ་སྭབ་མའི་སྦེ་བོར་བཞག་རིང་། ལྕེ་ལ་བདུདྲ་རྲི་བག་པྲ་བྲན། ན་པར་རོ་ཇེའི་ཐཆ་གའདི་སད་བྱ་སགས་པར་བུ་སེ། ངེ་རངྱ་ཕོན་ཆད་བླུ་ཁོདྱ་ཀྱིས།། 




















ཐྱེ་དྭ་། སབ་མ་ན་མས་རང་པྱ་མཱལྲ་ཀང་བྲརས། ཡཡག་གཉིས་སྩུ་ བོར་ཐལ་མོ་སྩར་ཞིང་ཝར་བླ་སོམ་པའི་པག་མའི་གས་ལ་སྣང་ངང་ནས། དེ་བཞིན་་་ 
གྲ་གེགས་པ་ཐམས་ཅུདྲུ་ཁིསྣ་བུནྱ་ཆཾསྣ་རབ་ས་ཞིག བདག་ལ་རྡོ་ཇེ་ཕག་ཨོ་དབབྟཏ་གསལ། ཞེས་ལན་གྲསུམྱ་ཆིས་གསལ་བ་བཏབ། རེནས་སྭོང་་ 
དཔན་བས། པེ་ཞེས་བརྗོད་པས། ་ཡལ་ཧྲིཤྤུ་པ་བཞིའི་གནས་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྱ་བི་མཁའ་འྲགྲ་རོོ་ཇེ་པག་མ་ཤན་ཏུ་ཁྲས་པ་ར་གས་བཞིའི་་ 
མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དང་བས་པ་སཱ་ཆེ་བརེར་བར་མ། ཆུང་བྭ་རུལྲ་པན་ཙ་མ་དཔགྱངཱ་མེད་པྱ་དན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྩི་པེའི་ག ཡ དབང་པའེ་ས། བ་་ 
སཱའིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མར་དོ་ཚོན་ཡ།་ཁ་བ་བབ་པའ་མ། རྒྱ་མཚོ ལ་ཆར་བབ་པ་ལར་སབ་སེབ་ཟིམ་པས་ཁྱེངརང་གིལུས་ངག་ཡང་གསུམ་དང་དེ་ 
རྗི་ཕག་མེའིྱིསཱ་གྲ་སུངཐུ་གས་དཔེར་མེད་ར་གཙིགྱང་འྲདེ་སྱ་བུང་སམ་པའི་མས་པ་མཛོད། ་ཨོཾ་བྲཛྷ་ཟ་རྭ་ཧྷིཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཟླ་དཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ལྔ་ར་ནི་ལེ་ཚུཾ་ཊ 


















-༄༅། །ཿསཝྲ་ཤ་ཡ་ཕཾ་པཾ། ཞེས་སསྭ་དག་ཏུ་བཇོད། ཇས་དུདྱ་ཀི་བདུག་ཅང་ཏེའུ་དང་དུང་ཆེན་གྱི་མིང་བུ་གསངའའི་ྲའྲུ་ཆུང་ནམསྲཀི་ 
སྣ་བསྨགས་པ་མ་གཏོ་གས། རོལ་མོ་གཞན་ར་སེལ་སསས་མྲི་བགྲ་སུངས། རེཚྱེ་བ་ནོ་ ཀྱི་དྲི་མཐུང་ན་མཁ་འའྲ་གོ་མ་དངོསྲ་སྲ་བོན་པའི་ཏགས་ཡན་ 
་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉགས་ངེས་པར་འབྱབར་ངོ། ༢ེ་ཐེས་དེ་བཅན་པར་་བ་བའྲི་པཾརྡ་རྣ་ཇེ་སབ་དཔནྲ་གིས་སོབ་མའི་ས་བར་དྡོརིབཞག་ལ། ཧྫཾིང་ ་ 
བླག ཞེས་བྔརད། དེ་ནས་དབང་ངངོས་གཞི་ཁུབའི་ཡོན་དུ་མྫྲར་ལ་པུལ་ལ། ཟནེ་ཆེནྲ་མ་བའྲི་བ་མ་དམ་པས་བ་དག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་ 
པ་བསུར་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གྲསུམ་བཏ་བ། དེ་ནས་སྭབ་དཔན་ཆིས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པའི་སེམས་ཤན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ ་་ 
དན་ངུ་མ་གཅིག་གེས་སྦྱངས་ཐབ་པརྱ་བ་བའྲི་སད་དུ། སེ་མས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སུས་པྲ་ཆེ་གཅིག་པས་ཡེགས་པར་ཏོན་ཅིག་ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 











འྲ་ནྲ་རི་ཞིག་ལ་བསན་དུརུང་སྔམ་ན། སྣོད་དང་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་ཛོགས་པས་སྣན་ཞིང་ཁུད་པར་ཇྡོར་ཕག་མའི་ཟབ་དབང་ཐབང་དམ་ཆག་དང་ཝན་ 
པའི་སྣད་ལཱན་མེཿ ཨ་ངེ་ལ་བསྙན་པར་བབ་ཡེན་ལ། སཾེཾེཾཨཉཉཨཨ  ་ ཧེརུ་ཀ་་| 
སཱན་འྱབང་ལ་ས། དྭ་ཀི་ལ་འཁརྦ་ཆ་ལ་པ་མཐོང་ན་ས་ནི། །ངུང་ཟད་དེནི་མེ་འྲ་མབ་མེད། །ཞིག་པ་གུན་ལསྣ་དནམ་པརྲ་བོལ། དངོསྤ་བརབ་མུར་ | 
ད་ཟུབ་པར་འྱ་གུར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར་ཡུན། དེས་ན་འདིར་ནྲི་དྲཀི་ལ་ཁ་ཁརྩྱ་ས་པ་རང་གི་མོསྤ་སུ་ཟིག་ལེ་ཉག་བཚིལ་གི་རངྲ་མ་ལ་འགག་ཡིད་ 
ཕྭ་ཤེས་ཆེན་པེའིརལ་པར་མ་ཁའ་འོ།འི་བྲ་དའི་དབང་བཞྭི་བམའྱི་བིནྲ་ནབས་སྟབས་ཀི་ཐེ་བ་པར་ཁྱགར་བ་ཡན་པས། མཱ་མས་ངས་རས་ ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་ཆེས་པའི་མོས་གྲས་ཆེན་པས་རང་གྲི་ལུས་ཡངོས་སྩྱདྲ་ཅི་མཉེསྱ་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ། གུས་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་མཆེགྱཏ་གཡཆེ་ཆེ། 
















། །དེ་ལུར་བྱསིས་པས་ངེས་ལེགས་མཆོག་བླསབ་པའིཆེདུ་དུ་ཆོགས་སོགས་དང་དཀའ་བཟམས་ཧད་སུད་པར་འགུུར་ཏ། བད་ 
མཆས་སཱཆ ར་བའྱི་རུད་ལས། །བུམེད་མཛད་པའི་སབ་ད་པན་ནི། །རྔ་ཆེ་སེམས་ངཔའ་འམ་ཉིད་མཆེ་གན། །རེ་ཡེ་བསོང་འམས་མྱ་བས་ཤང་།། 
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ཏཾ བེ 
༤ཕི་ག་ད་མར་པེདཔ་གཏུ་མེད་པ་སྤེས། ཁྱིུདེ་རང་གི་ 
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མགཾན་པར་ཟིམ་པས། འཇདུས་བས་ཀྱི་མུང་པ་ཟ་མལ་དུ་འཛིན་པའྲི་ནམ་ཅེག་དང་། འདོད་ཆགེས་ནམ་པར་དག འདུསྱ་བསྒྱ་ཀྲི་ཕུང་ྱྱ་རཔ་བ་ 
འདདཔག་མེད་དང་འདོངཆགས་བི་རང་གཞིན་ཡངས་སུཤས་པ། བགས་ས་སེར་ཉག་པའི་ལེ་ཤེསྐྱ་ཚད་ལ་སེས་པ་ཡནའ། ཟེ ཟི་ིི་ིཿ 
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ཅིང་བརོད་བ་དང་བལ་འཁིམ་ལངྦ་ལྭ་བུ་འི་ལ་ཤེས་དག་རང་གསལ་ཡྷ་རག་པ་མེད་པའིརང་བཞིན་ཞལ་ཆེན་པ་མངོང་བ་ཡན་པས་སྣང་སང་ཟུང་ཁྲ་ངུག་་ 
ཤདི་ཉིད་མ་བཅོས་ངོ་ཞེས་ལེངས་མེད་དུས་ཏུགྱཏུ་ཁོངས་ཞིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡན། དེ་ལར་ངོ་སྤད་པར་བེད་པ་གང་ཟག་གྱི་སོབ་མར་ངེདྲ་འི ངོ་སྭོང་པ་ལྟར། 
ཟ་གགཅད་པར་རེང་པྭ་འར་རང་གྱི་ཆུང་ལ་སྩེས་པའྱིསྣ་།རང་འཇུག་གེ་ལཾ་གེས། རང་རགགྭ་སཱབ་དཔ་ནྩ་ཐ་ས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆད་པ་འདི་ཉེད་བུམ་དབང་ 
“ གི་ཡ་མ་ཟབ་མོ་ཕུལ་དྲུ་ཕིན་པ་ཡན་པའི་ཡད་ཆེས་སྩེད་པར་བྱེད་པ་ཁུང་གི་སླ་བ་ད་པན་ནོ། རྩྭ་ཆུང་བཅག་གཉིས་ལས། ཚ་ལ་དང་སྩེ་བོ་མི་གནས་དང་ 
བདག་སས་ཁི་མྦ་བིན་ང་དུ་ཡང་། གཅེར་བུ་པྱྱ་ཆ་མྩེབས་ལ། ་།ྲནལ་འྱ་བར་རེག་པ་ཅགྭ་ཏ་མཆོད། རེས་གྲ་སུངས་པ་ལར་ཡན། དེསྐ་མ་ཁའ་ 
འྲོ་བ་རའི་བུམ་དབང་ཐེབ་པསྦལས་ཐྲ སྭ་དུ་འཛིན་པའི་རིམ་ངདག ལམ་སྣང་སང་གདོང་ནས་དག་པྭ་ལ་འི་དྱ་ཀི་ལ་ཁཁེར་བླ་སམ་པ་ལ་ཁྲབ་སབུས་ 



















༄༅། _ །སྦལ་པའི་དངསྲ་གབ་ཟེ་བ་པར་བས་པ་ཡན་ནོ། ཞེས་ཐགས་པ་རསྩེ་ད། མེ་ལོངྷ་རཱ་ང་དུ་དེ་མི་འྲཐལ་བའིཏེན་ 
རྫ་ས་སུ་སྩིན། དེནས་སློབ་མྭ་རོ་མིས་གས་དང་བརས་གདན་ཡ་འདུག་ཅ་བྱ་རུག་ལྭ་སབ་དཔནྦ་ཐུས་འདི་སྣད་བཇོད། རྩ་ཁེད་ལ་མཁའ་འགྲོ་བའི་ 
གསང་དབར་བླ་སར་བ་ལོན་པ་སར་མེགས་པ་འདི་བཞོན་མཛོད། རླཾ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འབྲོ་མ་དྲྭ་བར་མྱི་ཕེད་པའི་མཆན་ཁུངན་བཅན་པའི་ 
རྡོ་རཱེ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དེཊི་དཱ་ཡབ་ཧྲེར་ཀའི་ངོ་བོ་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནམ། དཔའ་ངོ་ཅ་མྲ་གན་གང་རུང་དྲུ་གུར་པ་མོས། དེ་ཉརྨ་ཟ་མ་ཡབྲ་པཡཱ་མ་སཾམ་པར་འཱུགས་ 
པའྱི་བྱ་ཆུ་བྱ་ཅི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཁེདྲ་རང་གིསྣ་ལཱསྣ་བངས། མ་ཟན་པར་ནས་བྱ་ཆད། ར་ནང་ནམས་སྲུ་ཁུབ་པར་སངོ་བྱ་མ་ཡིག་་ 
རྣམས་སཱཾན་ཆིང་དག་པ་རྩ་བུནྱྭ་ཐུས་བླ་རབས་པའི་ཆས་པ་མཛོ་ད། ཅེས་བརོད། ཡས་བེད་མཁའ་འགོོ་མས་ཏྲ་ཕསྤ་ཀྱིས་སྩོགས་གྱིས་ཐོད་ནང་ ་་ 





གི་བྱདུདྲ་རི་བྱཅུས་ཏེ། སབ་མ་ནམས་ལྤ་ཅང་ཟད་རེ་ཕྱེན། བདུད་རི་བཅཏང་དུ་གྲཅུག་སར་སྩ་གན་བུས་པའི་འགོན་བུབུ་མྤྲལེ་འོ་གྷཏཱ་བྱད་ག་ན་སྭ་རུང་ 
རོ་གས་ལ་ནས། ལཱསྲ་ས་དག་པ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧང་རྭ་ས་མ་དཱ་བྱརུག སབ་ས་ཁ་དེར། ཨོཾ་བྲཛྷ་ཐ་རྭ་ཧྲིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊྭ་སཱ་ཧཱ། ་ཨོཾ་བྲར་ལྭརནི་ 
ལྭེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཆེས་ཡན་གྲསམ་་གི་བརྡ་ངྲ་རེ་སྨ་ཟོས་བྱེད་དུ་བཅུ་གལ། ཟངས་ཇི་ལར་རིགས་པ་རེ་བླཟ་པའི་ཁས་ལེན་ཟླང་བ་ནི་སགསྤྱ་ཀི་བླཟས་ཡུང་་ 
སུན་པའོ། རྡེ་རེས་བཅའ་བྲ་ལ་སྦྲ་ཀི་གནད་བསྩར་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ནམས་ཡུས་ལོ་གྲ་པུ་ཆོས་འྱབུང་བླ་སྣོལ་མའི་འྱད་གྲ་སངས་མ་ཐབྲ་དག་བཅིང་གི 
ཅཾྐྱ་ར་བཅས་པྲ་པུས་ཁྱབུདྲ་ཀི་བྲེད་བཅང་དང་ལན་པར་ཐུས་ཤིག ཅེས་བཅའ་བྱ་ལུསྲ་ཀི་གནད་ལེགས་པར་བླ་སབྱ། དེ་ན་ས་དམ་གས་པ་བྲ་ལོམ་པའི་ 
གནད ཁྱེད་རང་ནམས་ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་རན་དུ་གསལ་བའི་ངངནས། ལེ་བའིཟད་ངུ་ཆོས་འབུང་དམར་པྲ་ར་བྲ་མ་བྱ་བུར་དྲུ་རག་པ། གདེང་ 

















༄༅། །བ་ཆེ་བྱ་མེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དགའ་བ་འྱའི་ལ་བ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་འནག་མནྡ་ཕགས་སཱ་འཁོར་བ། ངེའི་ 
ཉེ་བར་ཧཱིཿ སཱན་ནག་བདེ་བའི་ངོ་བརང་མདངས་གསལ་ཞིང་ཏེད་དུ་འབར་བ་ཞིག་བྱ་སྐ་མ། དེ་ནས་བཟུང་བླ་ན་ང་གི་གནད་ནི། ནུང་ར་བསལ་ལྭ་ནང་ 
དལ་བུསྭ་ར་བས། ཁབྱནང་དུང་ཟདྲ་སེན་དུ་འཐེན་པ་དང་མཁམ་དུ་སྟེངྲ་ནང་མནན། ལྟེ་བར་ཁ་མྨར་ཐད་ཀེར་བྱ་རངས། དེནས་ནང་དགུ་དབེ་ 
་ཡས་གཡན་བསར་བས་སར་གི་གྲཡུ་དང་ཁྱ་འི་ལ་བླ་མིཿདང་བཅུས་པ་ལས་མེ་ཤིནྭཧཱ་ཚ་བྲཟག་གི་གཟིར་ལ་བུར་འབར་བསྲ་ར་འཁོར་བྲསེག་ས། དུ 
ལུསྱ་ཅེ་ནང་གང་ཕྩི་བའི་ཧ་དཀར་པོ་མ་ག་བ་མྲཐུར་དུ་བསན་པ་དེ་ལསྤ་བང་སེམས་དཀར་པོ་མར་དཀར་ཅུ་བའི་ཁུབ་ལ་ངུ་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་སར་གྱི་ཝཱེ་ 
བའིི་རིཿ དགའ་བ་འྱ་ཟུལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྙེང་དུ་བབས་པས་སྨན་མེ་ལ་སྣཱ་མྦྱ་ཟི་མགོ་ཟིགྲ་བན་པའམ་ཧ་སར་བ་ལར་ཅེ་ཆས་ཆེར་འབར། ཡུསྱེ 


















སླ །དུ་ག་ཐམས་ཧད་ན་སྦྱཀ། གྱུང་མེ་ཁཱེ་ཕྱེར་དྲོན་པ པ། མྨར་ཡང་རང་ལུས་ ཡེ་ཤེས་ མྱ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབུར་བའི་ཞླེང་དྲ་ཁི་ལ་ངུ་ དཱ་ 
འདུག་པར་བསམ་ལ། ཡཱས་ རྨུང 'ཝཱན་ སྨགས་བསལྭ་བུ ཟས་པས་ དྲུང་དེ་མ་ཐག་ཆེས་ ཆེར་སྭེ། དྲོད་ ཀྱི་གུ་ནཱ་ཞུ་ བས་བདེ་བ་སྩེ། བདབའིརང་་ 
སསྔའ་འཊ ཛིན་མེད་བྱ་སུང་བས་ མིརྟག་པ་ པའྱི་ནུད་ལ་ སྩེས་ཅེ་གསལ་སྟང་ཟུ་ང་འཇུག་ལ། གི་སྐེ་པེས་འཚར་བ་ཡུན་ བས་ ཡ་དེ་ཏིད་དུ་ས་ཅ་གཏུ་ སྩང་བརྩ་བུ་འོ། 
དེ་ཉར་ངེ་སྨཱ་ད་པར་བྱང་པ་གང་ཟུས་སྱི་མཱབ་དཔན་ང་དྱྭ་བི་ངོས་ད་པ་ཧཱ་ར་ཐ་གཱ་གཅོད་པར་ཐེད་པ་རྭ་བེད་ པྭ་བེད་རང་གྱི་ཆུ་དྭལ་སེས་པའི་ག་སུལ་ཧང་། 
ཟུར་འུ་གཟི། ཡྤ་ཤེ་ས། སང་རས་གི་ ཱུལ་ད་པན་བེ་ས་ད་ དྲ་ཅེ་ས་ཐག་ཆོད་ ་པ་འདི་ལིད་གུས ང་ད་བང་སི་ རྫོག་ས་རཾ་མ་ མཆནེ་ཉིད་པ་ཡན་ པས་ཡུདཆེས་ ་ 
| བྱ་སེ་ད་ པར་བེང་པྭ་ལུང་གྭ་ད སི་པཱ་བ་དཔེན་ནི། ཆུ་རྒྱུད་བརྟག ་གཟེས་ལས། ཆུ་བའྱི་ཆུན་ནི་ར་བ་འབབ་ དང་། །མར་མེའྱི་རེ་མོ་རབ་བཅིང་ཅུར། ། 





ཅུའུ དེ་ཏིདྨ་ནྷ་ཡ་ཁྱབར་པས། ཅིན་དང་མཆཧྲདུ་མཉམ་པར་བ་འུ་ག ཆེས་ གྲ་སུངས་པྭ་ལར་ཡན། དེས་མཁ་འཅགསོ་བ་དའི་གསང་ད་བདྲ་བབ་ 
པས རག་ཆི་གསྐགས་བླ། ་ཀུན་ཟ་མ་ལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྱ་ཆེ་མ་ཝྲའི་ཞེན་པ་ ད་ག ཙལམ་རྭ་ནུང་ཐིགལེ་བླ་ས་པ་པ་ལ་དབང་། ་ ༈༽ད་ས་བུས 
ལོངས་སུའི་དངསླྲ་གུབ་ཐབ་པར་བེད་པ་ཡུན་ཞོ། ཞེས་ ཉོ་ག་ས་པ་བྭ་སེད། གཅོན་ཆུ་ མས་གསང་ཅེན་འག་ན་བེུ་ཡང་མི་འྲབལ་བཏི་ཉེན་ཛབ ། 
ཅུན ངེ་ཚེ་རེ་འཇིན་བེའ་དྲུ་ནཱེག ླཟླ་མཁང་ཡ་སཱར། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག འགེན་བུ་རེ་ལང་གསང་ཉེན་དུ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། 

ཏཾ དེ་ནས། རྲ་འིད་ལ་མ།ཁ་འྲགོབ་དང་ཆེས་རབ་ཡེ ཞེས་འི་ དབང་བླ་སུར་བ་ཡིན་པས། བརྲ་འྲི་ནམསྲ་ཀི་ ི་དན་ཅོགས་པར་མཛད། ཅེས་ 
གཞོ་ནྲ་ན་མས་ཀ་རྦ་བུ་རམ་རེག་པོ་དེ་སླབ་མའི་མག་པར་བ་སན། སཱཟ་མ་ས་ཀར་ བུ་དང་གཞིན་ཆུ་མའྲི་ལུཔ་ལ་ལེགས་པར་བྱལས་ཟིན་པ་དང་། 











-༅༅ ། 'སོ་བད་ལོནྱ་ཐི་ས་ཀྲ་བུར་དེ་ཉིད་དུམ་དུར་བཏང་ལ། སཱར་གཞོན་ནུ་མས་སྣེས་དུང་བཏང་། སཱུར་ཡང་གཱཞོནྲནུ་མཱས་ད་ 

འདུབཿ་པ་འི་ད་པའའོ་དངྡ་ནལ་འྱབོར་མ་ནམས་ཁཀ་རའི་དུ་མ་བུ་རེ་ལཱེ་སྙེངདུ་སན་པ་དང་། ངེ་ི་ཆ་དུན་མོང་དུ་སས་དུངྱ་ཀི་དི་ནེམ་པརྡ་ཅིད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ས་རབརརྔ་རྗིང་ ་༢འ་རརམ་བ་འེ་༨༥་རེརང་༽ར་ .ར་ ཀང ༤ .༽,÷-. རར ཁུ ༄༡༨༡--༽ ¬ ་2༽ལ༨་༡ ལ་མ རོ་རོད། ོ་ངཊ་ 
ཞེས་བད་ཅིང་། མ་རའི་རུ་མདུ་རྲ་བྭ་སྟེང་ཏུ་སྙིན། ཁར་མ་གྱཧཱ་བཱང་ཟད་རེ་ཡང་བྱྱཆབ་ཆིང་སྩེན་དུ་བཅུག་ཁས སྣེབ་དབའྲ་པི་ས་བདདད་ ཟླད 
རྐ ཀར་བུ་དག་པོ་གྲཅིགྲ་དུ་སྔ་བུ་མང་པར་འཏེང་ཡངམངར་བའི་རང་བཞཞིན་གཡོ་གྱཏུ་སང་བ་ལར། ཆོས་ཉདྱ་ལུ་ལཱ་ང་བ་གཅག་ཉོད་པཔ་ས་ཆས་རན་ 






་ཇི་སྙེད་པའི་མདངས་འགག་ མེད་དྲུ་གརྦ་ཀང་ཆོས་དང་ཆས་རན་གི་བྲ་སུ་མེད་པས་མས་ཤུན་ངུ་མ་རོ་གཅི་གུཊ་ཤེས་པ་འི་བར་དང་ཀ་ར་དང་གཞོནནུ་མུའི 


གྲ་ཟ་གས་ཨཡ་བྱལ་བ་དང་། ཀ་རའི་རྩེ་མང་བདང་། ཁྲབ་གྲ་སུམ་སི་སྭག་ས་སླ་ཉན་པ་ངང་། སཱསྦཀྱི་དི་སྔོམ་པ་དང། ཁབྱ་ལེ་རེགླ་བོར་བར 








་ནམས་ ནཱི རོག་ ག་མཁི་གླུཟུགས་ལ་ བ་ཉཱ། རས་མའི་ངས་སྨྲ་ སྣ་ཉན། རག ་མའྲིལསྭདཾ་ས་མ། རིག་མའི་མྱརུའི་སླང་རྲི་མཾཿ མང་། ར་ག་མའི་མཆན་ 
ཁུང་དུ་སེན་མ་བ སོ་བཏབ་པའིརགླ་བ་ སཱ་ནྭ་དཱ་འགྲ གབས་གསང་བྱར ཅཱ་སྩེས་ཀྱེ བདེ་བརི་རེགྲྭ་བ་ཉ མས་ས་ མྱོང་ཞེས་པའི་བ ད་བན་ལ། རྲེ་ལར་ན་འདོད་པའི་ 
་ཡོན་ ཏན་ལ མོགས་པ་ན། སྐ་པ་དམན་ རཱ་མྔནི་གྲནགས་སཾགསའདོད་ཡན་ ལཱ་༈ལ་ཞེ ཞེན་འེདྱ་ཐིབ གྱིས་ཆགས་ པར་བྱེད། དབང་པརབ་མ་ནམས་ 
ནིའ་དོད་ཡནོ་ཝ་ཁ་ ཆགས་པ་ ༈དང་བལ་བར་བེད། མཁས་ པ་དབང་རྣོན་ནམ མས་ནི་གྲ་ཟ་གས་སོགས་འདེད་ཡན་ལྔ་འི་རང་བཞིན་་ ཿངས་ ས་ཤེས་པས་ 
་ཟཾ་ལ་ བར་འྱུཐར་བས་འདོད་ཡན་ཚ་༩ །ཡྷ་ས་ཆསས་མ་སང་ས་ པའི་སོ་ན་སྣ། འདོད་ཡོན་ལྔ ༢ཡ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅ་དྲ་ཀི་རང་བཞིན་ ཡོངས་སུ སྲུས 
པརྡ་ཧྲེས་ཞྲི ཆེས་སཱར་བ་དག་འནྲ་གིས་བླ་ནབས་ པ་དང་། གམ་མའི་སབྲས་ ཟིག་ལེ་འཛག་མེདྲ་དུ་འཆང་བའི་ཉགས་ཐོ་ ་ཐོན་པའི་སབ་ཡ་ལ་ རག་མ 










༅། །མཚན་དང་ལན་པ་དངོས་སྭུ་སྦིན་ཏེ། ༣ཡས་བབསྲཀི་དགའ་་བཞྲི་ཚལ་རྫོག་ས་པའིམཐར། རང་གི་སེམས་རྒྱད་འ 
སྩེས་པའི་བདེ་སྙེང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ཤེས་རང་ངོ་ཤིས་པ་འདྱིའི་དདུ་སཅུ་གྱང་བྱ་སང་བརྡ་བཏེ། རྩེ་ལར་ངོ་སྤོད་པར་པེད་པ་གང་ཟག་གི་པབ་དཔྲོན་ངེད་ 
ཙས་ངྭ་སྦད་པ་རྦ་ལུར། ཐེག་གཙང་པར་ཕྱེད་པ་ཁྱེད་རང་གྱི་ཆད་ལྭ་སེས་པའི་དདེ་སང་ཟུང་ཁྱངས་གི་ཡྲེ་ཤེས་འདི་ཉིད་རང་རིག་པའྲི་སབ་དབནྫ་གིས་ངོ་ 
ཤིས་པ་ཅིས་རབ་ཡེ་ཤེསྨ་ཀིདབང་གི་ལམ་མཚ་ནཏཱིད་པ་མན་པས་ཡོད་ཆེས་སྩེང་པར་བེད་ར་ཡུང་གྱི་སྦོབ་ར་པོན་ནེ། བརུག་གཏིས་ལས། །ཨ་ 
དག་པས་ནི་སྦྱརྭ་བལ་ཁྱམར། །དག་པས་དེ་ལ་སླན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཁཁོར་བའདོད་པ་ཡསྭ། །ན་ཏན་ཛ་་ིན་ཆེན་ཅི་དུ །ཨ་དགུ་པས་ 
ནི་དུ་གྱཏ་འྱ་ཐུར། །དག་པས་ངེ་ལྭ་སྩན་པའོ། ཅཆེ་སགྲ་སུངས་པ་ལར་ཡོན། རེས་མ་འོའི་བརའྲེ་ཤེས་རབ་ཡྲ་ཤེསྤ་ཀི་དབང་ཐོབ་པས་ཡེདགུན་ 
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གཅིག་དེ། ཆེརི་ུ་ནྨ་རུ་ནང་གླི་ན་བའམ། མེ་ལེང་ནང་གི་གམ་གས་བཆུན་ལུར་སཱཆོ་གསྦ་སྭ་སཱང་ཡང་། དན་མོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ལུག་གཅིག་ཁཕས་ཆ་ 
དས པའ་ཤེས་པྱ་བ་བའི་བར་དང་། དུང་སྩོན་པ་ནི་ ་དུང་དཀར་བྲ་པ་ནང་ མཚུངས པ་ལར། རང་གི་སེམས་ཉེདྱ་འི་ རྭངྭ་རཱ་ཐ་ཁ ཁར་འཇས་ཅིས་བླསས 








བའི་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཁང་རང་བཞི་ནྲ་གིས་དུག་བའོ། ཁེས་གསུངས་པའི་བྲར་དང་མར་མེའ་འོད་འཕྲོ་བའི་དུས་སང་ཡུལ་སི་མེའི་གཟུགས་སོགས་་ 
དངས་པ་རགས་པ་ནམས་ལ་ནང་རང་གྲི་གེབ་མ་སར་སོར་ ང་ཡང་མར་མེའི་འོད་མི་སང་བའི་མ། ཟེ མཡལ་སགས་པ་དངས་པ་རགས་པའྲི་བ བ་མ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ མསྦྱ་གང་ཐཾབ་མགགྷ་ཉིད་དུ་འདེས་པར་བྱགུར་བ་འདིའི་བར་དན་ནེ་གནས་ལུ་ག་འང་གི་ངོབ་མ་ཧོགས་པའི་གཏིས་འཛོན་གཞན་དབང་་ 
ཐུཟུར་བའི་སེ་མས་ངོར། འཁོར་འདས་ཡལ་སོགས་པ་བརཟང་ངན་སྣ་ཆོ་གས་སྲ་སྣང་ཡང་། རིག་པའི་རང་རྡོ་ཤེས་པའེ་ཆ། འཁོར་འདས་དྭ་བེར་མད། 
སད་ཞི་མཉམ་ཧཏཾད་བྫརདྲེ་བཱལྭ་བ་འདསྦྲ་པགྱྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་ལསས་མའང་ས་པར། ཟགས་ཆེད་རརྲ་བའོ། ཞེས་པའི་བརའོ། ཧེས་ངྭོ་སཱད། དེནས 
སྡརྒ་ཆི་ཏིང་ལ་ལ་མེ་སར་བྱ་ས་བམ་ལ་གཏ་དལ། འདི་ན་ཆས་ཟམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་བི་ས་འོད་གསལ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཟ་མས་ཧདྲ་བལ་བའི་དེན་ 















¬ ༤། །ད་ཡེ་ང་རྲུ་ཆུད་པརྱ་ཙིསྣ་ཤིག རེས་ཏིང་ལ་མིད་བཅུག རྩེ་ལུར་ངོ་སྣོད་པརྱ་ཟེང་པ་གང་ཟག་སྱེ་སཱབ་དཔན་ངེངྱ་ཁིས་ངོ་སང་ 
པར་ལར། ཟག་གོད་བར་་བེད་པ་ཁྱིད་རང་གྱི་ཆུ་དལ་སྦེས་པའི་རིས་སྙེ་ང་ཟུང་འཇུག་གིེ ཤེས་དེཧེད་རང་རིག་གི་སོབ་ད་པནྡ་མེ་ས་ང་ཤེས་ཟག་ཆོད་ 
པ་འདི་ེས་རབ་ཡྲེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དབང་གི་ལམ་མཐ་རྲ་བག་པ་ལན་པས་ཡིད་ཆེས་བསྩེད་པར་པེང་པྲ་ལང་གི་སོང་དཔན་ནི། ཙྱག་མེན་བྲིག་ཡེའི་་ 
རུད་ལས། །ུན་ཛབ་ར་མ་པའིགྲ་རུགསྲ་ས་ན། །ྱ་ཟྭ་ཡ་བུར་མཐོངབར་ཁྱགར། །དན་དམ་དེ་བཀིན་མཐོང་བྱ་མེད། ¬ཟེས་དྲང་། བྟངག་ 
གཉས་ལས། །ནཱམ་དག་ཡྲེ་ཤེས་གླ་ཟུགས་རན་དང་། ` །འཁར་བྱ་ན་མ་པར་ཧག་པལས། །ཁད་པར་ཧང་ཟད་ལཡདྲ་མ་ཡན། ཤེས་དང་། 

གསང་བ་འདུས་པའྱི་རུད་ལས། །དངས་པ་མད་ལ་བྲས་མ་པ་མེད། །བླ་སོམ་པར་བ་བ་དངོས་པ་མན། །ངེ་ལཱར་དངོས་པ་དངོས་མེད་པས། ྨ 
















སྣུམ་པ་དམི་གས་སུ་མེད་པའ། ེས་གསུངས་མ་ལུར་ཡན། དེས་མཁའ་འགོའི་བདའི་མོས་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཚི་ནང་གསང་བའི་གྲཟུངའ་ཇིན་ 
ཙརཾ་མདཱག ཡམྦ་པགྱུནཱ་ཆེན་པོ་བྷ་སོམ་པ་ལ་དབང་འྲབས་བུས་པ་བོ་ཉོདྲ་སུའི་དངོསྦྲ་གབུ་ཐབ་པར་བས་པ་ཡུན་ནོ། ཁེས་ཉོག་པ་བླ་སེ་དལ། 
དུང་དཱི་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་མེ་འབབལ་བའེ་ཉེན་ཚསྲ་སུ་བིན། དེ་ལར་ཆས་བདགགསངབ་ཡ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་བག་ཞལ་འན་གྲི་བར་དབང་ཟབ་ 
མེ་བཞྲི་ཚྲོག་སྲ་བུབ་པའི་ནུགསྲ་ས་མྫཛལ་ སེང་གི་སྨྱེ་རའི་ཞི་ག་ལེ་བྱད་དྲྭ་པའི་བླརནྱ་ཐུ་སྭ་མངས་པས་སྲན་མཛུབ་རེསྨ་དངས་ཏེ། སཱབ་མའི་དྲཔ་ལ་ 
་བརྡ་ཟིག་ལེ་བཀོད། སཱ མེ་ལོང མཱ ནྲ་བུ། ཁབ། དུང་ནྣམས་ཡུས་ལ་བཅངས། ཙྩ་ར་འཆང་བལ་པིའྱ་རུང་ལ་ ་ཱ་བ་ཁགས་པ་མེ་་ 
༢༢ཆར་ཞང་། མཐའ་བཞི་དས་བལ་སི་ལ་བ་ཡང་དག་པར་ཅགས་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་ནམསྤྱ་བི་ཅན་འདྲེལལ་རསྲ་ཀྱི་བུད་པར་དུའབགས་པ་ཡན་ 











༄༅། །པམས་འབྲལ་སྤངས་མཛད་པ་དང་། དབང་དུས་སྭ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆག་སོག་དང་བརེེས་ཏེ་བླསང་བ་མས་པ་མཛོད་ལ་་ 
འཇིངི་ཇེསྨ་ཟུས་མཛོད། གཙོ་བས་ཇི་ལར་བཀའ་སྦལ་པ། དེ་དཔ་བམས་ཅད་བདག་གིས་བྱ་བི། ཅེས་ལན་གྲ་སུམ་བོད་དུ་བླ་རག བཀའ་དྲིན་ 
གཏུང་རཱག་གི་མྨནལ་པཱལ། རེ་ནས་མཁའ་འགྲའི་ཆགས་མཆོད་བས་ཡལ་དམ་རས་ལ་ལོངས་སྦོད་པར་བའྲེ། ཆས་བདག་ཕག་མེ་ནག་མོའི་བ་དྲ་དབང་ 
གི་དྲ་ཿ ལ་གྲ་ཉིན་ཏཱ་བྱསས་པ། ཕའ་ན་པ་ཆེས་མཛད་ པ་དེ་ིད་ཧོཿ ག ས་དཀ་འ་བ ར་འྭདུ་ ག་པས་ ན། ་ཕ་ རྒོད་རི་ན་པོ་ཆེ་ལ ས་བརརའ་དབང་རྐྱས་པ་ཇི་ ངེ ར་ཇོབ་ 
¡པ་བགིན་ཟྱི་ཕག་།པནྲ་ཁཾགསཆགས་མ་བཀོད་པའ་ངྲི་ཉི་ད། གྲཤོངས་ཆེན་རི་ཁད་པ་མཁས་བཙུན་བསྩན་པའྱི་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པས་རང་ 
¡ གི་ཆས་བྱ་ད་འཇིན་ངེས་པའི་སབ་བུ་དམ་ཚག་དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྩན་པརྱ་བུ་བའི་ཆོས་སྟ། །མ་ཁའ་འྲབོའི་ཁྭ་རངས་ཐོ་ལ་བའི 











༄༅། །ཟབ་ཆེས་འདི་ཉིད་ཐ་སུང་ཆུ་གྲངེས་འྲབང་བའི་སྩན་ཏོག་མཁན་ནམས་ཡིསུ་ཐས་ནྭ་རོ་འགཅུ་མྲི་རུད་པས་ཆོས་སུངས 
ཅཡལས་བ་སོས་རདེང་། རང་ཉིད་ལ་ཁང་གསང་བ་བླསགས་པ་འི་ཉེས་པ་འཟུང་ཟས་དཔེ་ལ་དམ་པ་གལ་མེ།། །།༣ཨེ'ལཾ།། བྲཀ་ཤེ་ས།། 

















༠༨༨ 
་ ཟ། 
-༄༄༅། ` །མ་གྲརཾག་གསར་སྦཾད་སཱན་བྒྱཆང་ལས། ཆོས་བདག་པ་ག་ཞ་ལ་ཧནྱ་གི་བྱསེན་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བྲཅས་པ་་ 
བྲ་ཞུགས་སོ།་ ༄། ཌཱ་ཀེ་མཆྩཱིཿ ཆས་བདག་གསང་བ་ལེ་ཤེསྤྲ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་པག་ཞལ་ཤིནྱ་ཏྭ་བས་མ་ནག་མོའིྱིཝ་བ་ཐབ་ས་ནེ། 
ཧནྦཧཱ་དཔེན་པའིགན་སྲ་ས་མཚ་མས་དམ་པར་བས་མ་ལ། རྡོ་རེ་ཡག་མའ་མ། ཅཡམ་ཆེ་ན་ཤེར་ཕིན་ནམ། མཁའ་འགྲེ་རེ་ལཱ་གང་དུང་གི་ 
བླ་སེན་པ་སྣན་དུ་སང་བའྲི་ན་ལ་འྱ་བར་པས། མཆཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣད་བཟང་པའིནང་དུ་གཏོར་མ་ཆོས་ཁྱཟང་གཉིས་བླ་མེགས་བ་སལ་ 
མའི་སྙེང་དུ་གཏེར་ན་གྲ་ཟུར་གྲ་སུམ་པག་མགོོ་ ནྲ་བ་ཆ་ངགྲེ་དན་་ཡེག་ས་པར་བཤ་སས། འྱ་བར་ན་གསང་བའི་དྣ་ཆུང་ངམ། མ་ཁའབདོར་ན་ཅང་ ་་ 

















ཧྲེའ་ ཅུ་དདྲ་དུང་ཆེནྦ་བྲི་གཱཾ་ ་བ་ བུ་གྲཅག་ངེས་ པར་དགོས་ལ། _ གསུལ་ལའར ཆ་ལ་ཆེན་ རྫི་ཙ་མ་འདྲེས་ པའིསྭས་ དུན ང་དགོས་སོ། དེ་ནས ་སྩབས་འགྲོ་མ་ ་ 
བདག་བ དུས་ འརི་ན་ས་བྲཟུ བཟུང་སྙེ བྱང་ཆུ་བ་མྲྲེ་བ་ཀྱི་བར་དུ། བྱེུད་གཞན་ དན་དྲྭ་བར་རུབ་ (བླཾམཱབ་པའྲི་ཐབས་ 


ནམ་མཁའ་མ་ཚར་གང་འོས་བས་ལ། 
ཀྱི་མཆོག འགལ་ཧེན་ལམྦརདྨ་རུང་བར་བྱ་སིའ། ནམ་ཏོསྔ་རསྦཾ་སུར་བྭལ་ པབར་བྱ་ཀི་འོ། ཀར་ཆད་རངོས་གཀྟ ་བལུབར་བྱ་མིའ། ཆྱེན་ངན་ཡ 
༤སན་ ཏན་དུ་བྱ་ལ་པར་བྱ་མི་འོ། ཅི་ཧར་དགག་། 'ཟླབ་མེ་དཔར་བྒྱ་བཱ། བྱྱ་མིའྭ། ཞེས་སེམས་བྱསེད་ལ། ཕཊ། རའརང་རིག་ལ་གེས་ར་ངྲ་རུལ་ལས། །རབ་ 


།རབ་ཇམ་མྤ་བུ་སབས་གུནྦ་གི་གཙོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རེ་ན་ལ་ཁྱབེར་ཨ། ། 


འཇིགས་ད རྭ་འྲད་མེ་འབྲར་ཀོང་། །ར་བ་བིད་མེཁའ་འྲ་གོའི་ཕྲ་དང་ཆེར། 
།གཅེར་བུ་དབུ་ལ་ཐདྲལེང་གས་ལ། 


རོ 
ཕག་མ་བིནྭ་ཏཱ་ཁྲཱས་མ་ནི། སུ་མདོག་ནས་མེ་འན་ཅུ་སེམ། རུས་ པའྱི་རུན་སཱས་མངོས་པར་བྱ་མན། 






















-༄༅། རྔ དབུ་སྤ་གྱེན་བརྔ་ས་རལ་པ་འྲིགས། །ཕག་ཞལ་མཆེ་གཙ་གས་ཞ གས་འྲ་གིལ་མ། །ཐུག་གཡུས་གི་གུག་གཱའ སྒོན་པ་ 
ཟེགས །རྱགུ་གཡོན་ཟེདྲ་ཁཱག་།ལྭ་ཙཱུའྱ་འུད། །ཨ་དྲ་པུར་ས་ནག་འབར་དབུས་ན། །ཡ་བནུང་་མོའི་གདན་ལ་ནི། །སྩེའ ྷུདད་ཡའི་གར་བཾ 
བཞུག་སྭ། ཨོ་དང་ ཨཱཿདངྒ་དཱུ་གྲསཱམྲ་སི་ས། །སཱ་ གྲ་སུངྒ་ཟཱགས་སྭུ་བིན་གྱིས་ཟླ་རབས། །རི་ནས་རང་གྱི་ཧ་ གཞི་སེང་། །རཱི་ནག་ གསྱལི་ེང་ 
བས་བླ་མརྭ། །དེ་ལས་འདེད་ཟེར་འཕྲས པཾས་པ་ཡས། །ཆེས་བདག་གསང་བ་ཕ་ག་ཞམས་ཅན། །བརྣ་མནགྲ་བས་མཛ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཾ ཨེདྲཟིམ། ། 
༡ས་བྡཛ་བུ་རྭ་ཧི་ ཙཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭདཱ། མོ་བྲཛ་ལྷ་ཇ་ནི་ཡེ་དཱུ་ཕཊ། འབུ་མྲ་ཕག་ད་གྱུཧུ་བླཟས་པྱ་བུ། ཆེས་གསུངས་པ་དང་གང་སྤྱ་ཀི་བཟླེ། ན་ཆད་འབུམ་ 
བྲག་ཟྲ་ཅིག་མ་སེང་བར་དུ་གངས་འོ (བསགས་ལ། མི་གཞན་དང་གཏམ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དང་ནེབ་ས་བདང་ནངས་འིབི ནང་གི་ཟས་ 














ནོརྦ་རིར་མེ་བཏང་། མིནས་དམ་ཆིགྲ་གྲ་རིག་གི་བྲསས་པའི་ཟས་ནོར་མ་གཏོགྲས་དམ་ཆེག་མི་གཙང་བའི་ས་ནས་ཟས་ནོ་ར་རྱི་བུངྱ་ཀུང་མི་ལེན། བྷ་སེན་ 
པ་མྲ་མོལ་བར་སྨར་དང་། སྨ་སེན་མི་ཁྲ་དག གདན་མི་སག གནས་ཁང་མི་འཆག་པ་ནམས་དམ་ཆ་ག་ཡན་ཆོ། ཡང་འི་ཉོདྱ་ཀཱི་ཛོགས་རིམ 
རམ་པ་ར་འདོད་ན། མཁ་ལའབྲོ་མ་ཡི་སྦྱ་ར་མཚོའྱི་ཆུདྱ་སཱཾ་ཁྲི་ལླ་ཝ་པ་ལས། རར་གྲི་ལེ་རྩ་སལ་ཆོས་ཁྱབང་ནི། ླ་ག་གྲསཱམ་དམར་པོ་བསམ་པར་་བ། 
གྲ་ཡུང་དང་རསྔ་སྭ་སོ་མ་པར་བཱ། །དེ་དྷཀིལ་སནས་ཇིཿབསམ་སཱེ། །མྲའུར་སེར་འེགྱ་ནུང་གདམས་པ།ལསྭ། །བིཿལས་འེད་འབར་སླ་ལ་འཁོར་ 
སེགས །སྩི་གྲ ཙུག་ཧཱཾ་ཞྲུ་རཱ་ཏེའི་ནང་། །བྱར་སེ་མས་དཀར་པའི་སུན་བབས་པས། །ལེ་བར་གཏུ་མ་མོའི་མེ་སྙེང་བབས། །རུངཞིག་བེད་སུས 
དྲེདེ་ཐོབ་ནས། ། སྩཾང་པ་ཆིད་རྱུ་རཱས་བཏབྱ་བུ། །ཅེས་གྲསུང་པ་ལར་སྣ་མ། ནམྲ་པེད་ཚམ་ནས་གཉར་མ་ཆང་གིས་དྲན་ཏེ། ལཊ་། ་ ་༣ས་ 





















འི | 


དཨཆ་ཿ 
བཀའི་གནད་བྱ་ས་ལ་དུ་གསོལ། ༈ ཌ་ཀི 










སམ་དམར་གཞོབ་བབཉྲེན་ལང་། །མགོ་མ་གྷ་མོ་ཧང་མཁ་ལརེད་གང་རུང་ན། །དམོགས་པ་ནད་ཀུན་བླ་མས་པར་བསམས་ནས་ནེ། །ལུས་;-“] 
བྲགས་ཞུབས་ཕྱེ་ཟན་བཛིས་པ་ལ། །ངར་ཟླུད་ནག་པའིགཟུགས་བཅེསྱ་གུད་བསས་ལྭ། །བྱང་དུ་བྱ་སུལ་བས་ནད་གདེནཅེ་བར་ཞི། ལུ པཡ་ 
མཧནྭཏྭ་ཁྲ་ས་མ་ན་ག་མ་ ཤྲ །ཅང་ཁའཁོར་ ་ཡོ་བཅན་མས་ཡུང་བསྩན་ནེ། །ཆོས་གཉིས་བྱ་དང་བ་ ་བྱ་ཆད་ རླ་དྭག་ལ། །ནངྲ་ཀྱིས་བཏབན་ས 
བདྭགླ་སུང་མའམ། །ྱ་རལ་པ་འ་མ་བཙན་གནོད་ཁ།ཁོན་ཟསྤ་བྱ་སུར་དང་། །འཁུར་བ་ལ་སོགས་ཟས་ཡནྷ་ཆེནྡ་བུ བླ་སང་། །སྣ་མཚུ་ལ་འགྲག་ 


ིང་ལྕེ་མི་བདེ་བ་དང་། །ཕོ་ནད་མཁ་ལ་ནདྦ་ཀུ་འབུར་གང་འུ་དྱ་བུར་ །རམགས་པ་མོང་བཤགས་ཆབ་གཏོར་ཀུ་གཏོར་གཏང་། །རརྦ་དུད་ནས་མོ་ 
འཐེབྱ་ཆུས་བ་གརྦཾ་བུས་ལ། །གནེདྱ་བེད་།ལ་བསས་ག་ཡོན་ནག་བདང་། །ལུག་གི་གཟུགས་ལ་གོས་ལམ་སྣ་རེ་བས་ལ། །ྱ་ལམ་པ་ཞི་མདེར་ 
















5 ༄༅། །སརྒྱར་བས་ནང་གདེན་ཁཞི། ཌ ཕག་མྲོ་དིནྩ་ཁོས་མ་ནག་མ་ཡེ། །ནང་འཁར་དཀར་གསཿ་ར་མོའྲི་ལུང་བསྙན་ནི། ། 
་ ༥ཡ། །ནདྱ་བུརྒ་ནཱ་ལ་པྲོ་ལ་དང་ཞི་འྲངེ་གནེད། །གཉ ན་སར་ཐིན་དམནམྱ་ཕིད་འཁོན་གཉམ་ཡའ། ། 








།མོའིཟསཟོས་ལན། །ཞེ་ག་གཡས་ནཞིང་ལུསའདར་ལྩ་ཚོགས་ན། །དམི་གས་པ་གེགས་ལས་ཆས་ཞི་སྩིན་ 
།གེགས་བསད་བུ་ཞིངྱ་ཆཱལ་པོ་མདྒོ་ཝཱ་མྨོག །བརནནད་པའི་ བས་ཞུང བཞི་བ ་ ༣༡༡༤ 


།ནད་བབ་ཆེན་ཟླ གྲྭ་ཏེ་ག་ གསེར་གྲསམ་ལ་གས། ག་ཨོ་ཞེན་ ཨཟས་མ་ 


ཟིཾ་མོ་གནོད། །ཆའམ་ཟཾ གས་ཞིའྲི་ཤཱལ་མའི་ཟས་ ཟེས སམ། །།ཡང་ན་ དར་བ་མ་རར་བའི་ཟར་ཟེས་ལན། 
རྒྱ་བ:ུས་ཟྱིན་ ངམ། །དམེགས་པ་ ཨ' ཡཾ་གླ་ཟཱ་ས་ བྱས་སཱཾ་བ་ངག་ བསམ། །སཱང་ཆྐ་ངྱ་བུག་རཱ་ བྲ་སགས་ཞིང་ཁྲ་ ཏྲས་ ཆེ་ངུད། ཡུ་བ 'ན་ག་ དངོས 





སམ་ཟླ་ཟུ་གས་བྷརནན་བྱ་ཅོས་པ་ལ། རེནག་བྷས་ལ་ཏེ་གུད་གཏོར་ལྭ་ཕོགས་བཏང་། །དེ་ཡཾས་ནད་གདོན་ངེཉད་ཞི་བར་འྱུར། །ཙ ཕག་མོ་ 





སྒྱས་འདེབ་ས་བྱ། །བླ་ཟང་གཟུ་གས་ལ་གོལ་ལཱ་མ་འཀལྭ་བུས་ཏེ། །ཟླད་བསན་ནུ་བྱ་ཕོགས་བཏང་བས་ནང་གདོན་ཞི། །དེ་ལང་ནད་དམྲོག་ 
ཐེང་ཞེས་སྭནྷ་བུང་ན། །ཨོཾང་ལ་ཧི་ཟེར་ཆསྲ་གངས་གང་ལ་ན། །ཡགས་པར་ཤེད་རིག་མི་ལས་བྱལངོ་ཟེར། །ནངད་པ་གང་ནའི་ཆོས་གངས་ངོས་ 
ཟླཟུང་ལ། །ཨོང་ན་སྭ་སོ་ས་པའི་སྩབས་འགྲོ་སེམ་བྱསེང་སོགས། །ཆོ་གྲྱ་ཆོས་འིང་བླསུས་གྲསུམ་གང་འས་བཏང་། །བསེབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
་འྲབེ་ལ་ལ་བཅེན་ན་ས། །༄ྱིན་གཏོང་དྲ་མི་གས་པྲ་འྲུ་གྲྭ ཅི་བཏུང་ནས་ནི། །གོར་དུ་བཧང་པའི་ཆས་བདག་ཕ་གཞལ་མར། \ནང་འཁོར་ལ་ཨམ་ 
བྱྱཧདྲ་ཊྷི་ལུང་བྱ་སན་ཉར། །རང་གིད་མིགས་ཡལ་བརྨ་ཊྤི་ཧུབ་ངོས་བཟུང་། །ནྷ་ཚུ་ལ་ན་དྱ་ཏེན་ཁདྷཱི་བུར་ལ་གས་པར་བབད། །དེ་ཚེ་རེས་པའི་ཡད་ 
ཆེསྣ་ཆེད་པ་ཡནོ། །ཨེ་མ་མཁའ་འྲ་ཤོའི་ངེས་གསང་གང་ཆས་པའི་བྱརདྲ། །ཕ་ནོདླ་བྷ་མའི་བཀའ་དེན་ལ་བཅེན་ནས། །དེང་སང་གཅོད་ ་་ 




















༄༅། །མཁཿརྦཾ་རྔ་ལ་པར་ཡངས་གྲ་གས་པ། །མོ་བོ་གྲ་ོངས་ཆེན་པ་ྱི་ཁུད་ཆོས་ཏྭྲ། །འདི་ཉིད་སད་ལཱན་སེབ་མའི་ 
ཐུགས་ལྭ་རོུ་ངས། གཞན་དུ་འཆོལ་བར་མ་བཏང་ས་མ་ཡ། །རམ་མེད་ཁོག་ལ ༈ཅན་ལ་སེལ་བ་ན། །ཆེས་བདག་མཁའ་འགྲེའི་བཀའ་ཆད་ 
༣མངོདེ་ས་ས། ཙཾ ནད་པའི་དན་དུ་མཁའ་འགོོའྱི་གུད་ཆོག་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནེ། ཆས་བདག་ཕག་ཞལ་ཧནྩ་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གྲསམ་ལ། གཏར་ 
ཟན་རྒྱ་དདྲ་ཤིས་བསར་བུ་དང་། ནད་གདེཆ་གང་ཡིནེ་དང་མཐུན་པའྱི་ནུང་ཛས་གང་དགེས་ད་བཤམས་ལ། རར་ཉིང་ཆོས་བནག་ཕག་ཞ་ལ་ཅན་དུ་ 
. གས་བལ་བཏངབ་ཅ༥ ཨོཾ་བྲརྲ་བ་རྭ་ཧྭིཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཨོཾ་བྲང་ཝྔར་ནི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༅ས་བླརས་པ་ ཕག་མེ་ཝེས་ནགགརནུར་གི་བདག་སྙེད་སྒོམ་ན་ལེགས། 
ཉེར་གྲ་ཅིགྱ་བ། གཏརིེ་མྲ་བའྱི་ནན་ཧན་དེ་ཏིད་ཆང་གྲི་དན་ལ། གཏེར་མ་ནང་མཆོད་ལྷརྦ་བནྱ་གིས་བླ་ནབས་ལ་འབུལ་བཏི་ཆུ་ལ་ནི། ཕཊ། ་ས་ 











-༄༅། །ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། །ཀ་ལས་མི་མགོ་སྩེང་པའི་སེང་། །ཨཿལ་ས་ཐེད་པ་དུམ་གཅིག་པྲ། །ྱམི་ད་ཀར་ནད་དམར་ 
རྒྱཆེ་ལངས། །ར་པ་ལ་བ་རང་ལ་བསྙན་པའིནང་། །ཆ་ཝ་བདུདྲ་རི་ཝ་ཞུ་བསས། །ཡྲོ་ཤེས་བདུངྲ་རིའྱི་ར་མཚོརྦ་ཧུ་ར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཧྲཧཾཿ ལན་ 
གསུམྱ་གིས་གཏེར་མྔ་བུནྡ་ཆིས་བླ་ནབསས། །རེནས་དྲྭ་བངས་དང་བཅས་ཏེ། ཚི འོག་མིན་གནས་དང་མྩོ་རན་ཞིང་། །རྣ་སྤི་བ་རའི་དུར་ཁྲད་ 
ནས། །ཆས་བདག།འོས་མ་ཕག་ཞལ་རན། །དེ་ཡི་ལསྲ་བེད་མ་ཁའ་འགྲོ་བྱྱ་ཆད། - །འྭཁེར་དང་བཟས་པ་གྲནས་འདེར་གཤེགས། །ཤུ་ཆེན་ 
ཟན་དང་ཆད་ཤུད་བཅུས། །ངམ་ཛས་གཏརམ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདེད་དེན་ཕན་ལས་སྨྲབ། ་།མོཾ་བཛྲ་ཐ་ར་ཧི་ཧཧཧི། ཕ་པ་པ། 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭཾ་ཀཱ་ཧི། ་ཞེས་མོར་བདུནྲ་བིས་གཙོ་མོ་ལ་གཏར་མ་འྲདུལ། །གསང་བའི་རྦ་ཆུང་གི་སྨ་བླ་སགས་པས། །བཆེན་དང་། གུ་གུལ་བྲསས 


ས་ ༠ མས་མསརའརརསསསསསས་ས། 
















། 





།དྲག་བགེགས་ཀད་པ་འགེམ་པར་བེད། །དབུ་སླ་རལ་པ་བསེགས་པ་ཡ་ས། 


་སསངུ་སཡ་བ བ། ། 
།ནད་པ་འ་དི་ལགནོད་ 













འི _ །ཟང་གྱི་ཕེ་བྭ་སྣན་ཏེ་བུང་མེདྱ་ཀི་གྲཟུགས་སྣ་མེད་མ་གཅིག་བཅོས་ལྭ་ཕཔར་བ་ནག་པོ་གཅག།ཁར་བཞག ཕྲ རེས་ 
ནང་པའི་ནེ་ལ་ཐག་པན་ག་བོ་ཕུན་ཁ་ལ་གྱྭཧཱ་བཏགས་ལྤ་ང་ཟད་བཞག དེནས་བངུ་མེད་གཅི་ག་གི་ནད་པའི་ཤེ་འི་ཐག་པ་དེ་བཀོལནས། བུད་མེད་ 
གྲ་ཟུགས་བྷ་རན་དྱེ་པར་ནག་དེ་ལ་བསུ་མ་ལ་ཁ་ཐག་པནས་པོ་དེས་བླ་ཀི་གས་ ཏེ། ཁྱམ་ནསྤ་ཕར་རལ་ཁུར་ལ་བྱྱར་ལམ་བཞི་མངོ་གྲཅིགྱཏུ་བཞག 
རེ་ རྦ་བུས་པས་འཕྲ་ལྕ་ཧེན་ལ་བཅེན་པའི་གང་ཟག་འཆི་ཁ་མ་ཡང་ཁཆི་བཡལས་བླ་ནོག་པར་བྱ་སུར་རོ། མཁའ་འབགྲོ་འཆིབྱ་སཱ་འདི་ཉིད་ཤེནཏ་ཟབ་ ་ 
ཆིཔོ་བཀའ་གཏན་པས་ཅི་ཐོད་འོད་དུ་མྲི་བ་གྲསངས་སེ། རོ མཚོ་བརོས་བཀའ་ར་ཅ་ནེ། འེགམ་མཚ་མས་ཐིནུ་དམ་པོར་བྲ་སམ་ཡལ། 

ཆོས་བདག་ཕག་ཞ་ལ་ཧན་གི་མངོན་ཉེ་གས་གོང་ལྟར་སྐ་མ་ལ་སྔགས། ན་གདུ་ཚན་ཇེ་མི་ལ་མི་ལཾ། ཟྷ་ཧྷྡཾ། ན་ག་ནྲི་དཱུ་ཕཊ་། ཅེས་འབུ་མ་ཕག་ 



















གརི་གཟླན་ས་ནྨ་བུ་ཟམས་ཅད་ལཱསྦ་ཆུལ་བར་འགར་ར། རྡེ་ཕིན་བན་བཞོན་དུ་བཀའ་ུན་པར་གདོར་མཟའ། གླ་ནང་ཙཾ་ཐབས་པ་ངསཅལ་སྲ་བ་ལ་བར་ 
ཤླར་རེ། ཡང་མཛོནདྲ་ལི་ཟིན་ཅཱགས་མངོན་གས་ལྲ་དྲུ་ཐུར་པ་ནམས་བཅོས་པའི་ཇསྣཁུང་པར་བནི། ཟཱམ་ལ་གསོལ་བའ་དེབས་པྲ་སོན་དུ་ ་་ 
འཟ་ཟས་རང་ཏོད་ཡག་ཨོ་ནག་མོར་ས་མ། ཚཛེསྭ་གྲུ་གལ་ནག་པ། སྲུ་རཱ། ཤཱ་དག་ནག་པ། ཤིང་ཀུན། ཟླ་མའི་གསང་མེན་ནཱ་མས་ཕི་མར་ 
བཏུ་གས་ལྭ་མགས། ཧ་རི་ནི་ས། ར་རི་ཡ། ནུ་ག་མུར་ཡ་ཁུག ནྭུ་མཱ་ར་ཡྲརད་སོད། ཆེས་ངྲི་རུ་ལ་སགུས་ཧོང་ཕྲག་གཅིག་མི་ཆེག་གི་བར་ 
ཆེ ཆེད་པར་བླཟས་ལ་མིལ་བྲུ་སན་མཛམ་གྲེབྷ་ས མྤ་བས་པ་ལ་ཟངུས་ཝགས་ལ་བྱརུ་རྩེ་ཆུབ་ནས་དུས་ཐ་རངས་རརེངས་ཤར་ཚམ་ངང་། སང་ཆན་ 
ནམ་ནམ་གུང་དུས་རེ་རྲེ་ཁུར་མོད་བཏང་ཡངན་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་་མྲ་ཐིས་ངུསྣ་ཁུར་མད་བཏང་། ཉིན་མ་ངི་ཆེན་དང་དྲི་ནུས་ལུས་གུན་་་ 











བེར ; །བྲགས་ཏེ་ཇེསྭ་སརྦ་སི་རཾ་ལ་བུ་ཝ་ཁམ་བདུ་ན་ན་མ་དགུ་གང་འུངྱ་ཕུ་མར་བཏང་ལ་མར་ན་ག་ཡ་སར་བ་ལ་མགས་ནང་་་ 
ཕག་བླནས་པྱ་ཕིའི་ ས་ལྭ་བུགས། ༣ཡངྷ་གབས་སཱ་དྲི་རཱ་སབྲ་ཀ། གྭསད་དུར་ཞིང་བཅུ་ལྭ་ཞུགསྤ་ཀི་པོད་པ་བེད། ས་བདགླ་དུ་གཉན་ནམ་ཟ་ 
བར་བསམས། ཅྭ ཕྭ་སཱན་མྲ་བི་ །ཞིངྲ་སཾ་ཆད་པ་ མངསསས། མླབ་དཔན་° ཿཡནྷ་ཐཱ ཅཱི་མཉེ་སྦྱ་བམ་ བཀའ་བཞིན་བྭ་སབ། །དམ་ཆགྲ་སོག་ལར་ 
བྲསང་བའི་སླབ་བུ་ལ། །བཀའྱ་རནོས་བཏབ་སེ་སྣོན་པར་བབ་ཡན། །གཞན་ངུ་འཆལ་བར་མབཏང་ས་མ་ཡ། ཚ གཉན་ལག་འདུ་ལན། 
རང་ཆོས་བདག་ཕག་མོར་སྣམ་ལ། ངྲང་པ་ར་ཧོ། ཿཨྲཾ་དུད་དུང་། དུར་དུར། ་ཁ་ཁཾ། ཆེམ་ཆ་མ། སེད་སད། རྦ་ད་རྦད། ག་ཞྤི་རཱ་ནྲུ་ནི་ ། 
༈ འགྲིག་ཚལ་པ་ནད། སིང་ཁྲག་ བད སྲཾག་རྲུ་ོག་ལ་ར་ད། ནདཐམས་ད་ཚཀྲཀའལ་ད། ས་བླ་ཟས་ལྭ། གཌནྲ་ལེགགཾ་ ་ 














འབུརྩ་རུ་དང་རསཾ་གས་ལ་གཉརནྱ་ཆཱ་པ་ལ་ སྣགས་བཏང་པས་ཆོག དུད་ཁྲ་གྲོ་ལགག་པས་ཞི་བའི་རོ་བྲའ་ན། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁྱོར་གང་ལ། 
རམྱྱ་གིས་ཡི་གྭེ་སཱག་ཟེར་བ་གཟོ་སྲེ་འིསན་ས། བིལ་ཟཱགས་བཏུབ་སེ་བྱགསྣ་ར་ནས་ཀལསགསཧང་བད་བཏབ་པས། ག་ཐ་ཟ་མི་ལྭྭ་ཐོག་་་ | 
ཉེས་པ་མེད། ང་དུ་ད་འྲགོ་ལྭ་ལོག་པྱ་བུང་ན། གོང་གི་ས་གས་བླཟས་པའི་ས་གས་ཆྭ་དུང ཅུང་ཟུད་རེ་མ་བ ཏིགས་གཞུནྲ་ནཱ་བྱ བྱངངཾ་བ་ ཞག་ཝཱའི་བར་དུ་ 

བྲ་སང་ལ་དྲ་པ་ལ་བར་སགསྦ་རུ་ཟེ༢ ལན་སྲེས་མ་བཏབ་པས། ཧུད་འགྲོ་དེཿ དེའི་དྲ་པ་ལ་བན་ ནྭ་ལག་པའི་ང་ང ་བོའ་ དའེབ་རེས་ མཆོག་ཡད་པརརེསརད 
དུ་སེདྲབར་བསམ། ལྷད་པ་གྲ་རེད་ནྭ་སེ་གས་གོང་བཞི་ ་དང་། ཀཏ་ལ་ཟར་བྷ་སེརྦ་པགག་ཅིག་མི་ཚགསི་ཁར་ཇ་ཆདཔརྱ་བུ་མ་ལ་བཏབ་ལ། 
དུང་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྲཊ་དག་པ་བ་ཇོརྲ་རིང། ལྟ་བ་རཾག་ངར་དང་ལཱན་པའི་ངང་ནས་བར་པས་ལྷག་པྲ་ཐབ་པར་ངེས་སོ། ཅེ ཡང་བཙན་བདུང་རལ་ 









ླ། །ཕོ་སེགས་འྭབུང་པའི་འཆེབས་ར་སད་གཟེར་བ་སོགས་ན་དྲ་ཟུག་ཆེན་པྱོ་ཟང་ན། རྡོ་ལག་ལེབཙམ་བཅལ་ཡ། ནད་ 
པ་དེའི་རངའ་གྱུང་མནན་ལ་བཞག དེའི་རིང་ལྕ་ཟི་ནྣ་དབས་གནད་འབེབས་མའི་གསལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་བྱེད། ླ དེ་ནས་ནད་པའི་ོང་འོ་གནས 
རྡེདི་སྙེན་ལ། རྡོའི་ངོས་གཅིག་ལ་ནང་པ་དེ་རང་གླི་བླ་བར་བྱརུག་པའིམཆོལ་མཁྲི་རན་པར་ཟག་ལ། དེཉིད་བདག་གི་ལགཏུ་བཟུང་ལ་རིག་པ་འཛིན་ 
མེད་ངར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཇ་དེ་ནང་པའིན་སར་ཕཊ་ཅེས་བསཝན་ཅིང་མནན་ལ། ནད་ཐམས་ཧད་རོ་དེལ་སེབ་སེབ་ཟིམ་པར་བསམ། དྲེནས་ཕཊ་ 
ཅེས་རྡོ་དེ་ནད་པའྱི་ར་བྱ་ཀྱི་ཕཾགས་ལྱྭ་ཆང་ངྲེ་གིམ་པས་ནད་ཀཱི་ཟུགྲ་ཏུ་དེམ་ཐག་ཞི་བནི་ངེས་པ་ཅན་ཡན་པས། ནད་པལ་ཡང་ཛུན་མེད་པར་ནད་ཀྱི་ཟུག 
ཕན་པ་ལར་དང་པརྦ་ཤེད་ཅིག ཉེན་འབྲེལྱ་གི་གནད་ཁ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡད་དོ། ཅེས་བརད་འདི་ལ་བུའི་ཟབ་ཁྱད་ནི་གཞན་སུ་གང་ལ་ཡང་མེད་པས། 














1 ༅། །ག་མའི་བཀའ་དིན་དུ་།་དཆེས་པར་གིས་ཤིག མཁའའཐོོ་མ་ཡྱི་གླུ་མངས་པས། །མ་ལ་བུ་བཞིན་སྩོད་འདོད་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅི་མ་ཧ་རིནི་ས། རྭ་ཙྭི་ཡ། ཧེ་ན་ཏེ་ན་ཏེ་ཏྲེ་རཱཾ། ཆེས་སངྱ་ཀི་གདངས་ཆེ་ཆུང་དངྱ་མཱའི་ངྱབངས་རངི་ཐུང་ངས་མེད་སྣ་ཆོ་གསྦ་ངུ་ཞིང་། དྲོ་ 
གར་སྣང་བཊལ་གང་དྲན་སྐབས་སུ་བྱས་པས་རང་སྣངད་བང་དྲྭ་འདུས་ཐིང་། གཞན་སྣང་ཟི་ལྔ་གིས་གནོན་པ་དང་། མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་བུ་ལ་ ཨ་་་ 
བཞིན་རང་ལ་སིངཏེ་བར་འྱུར་ཞིང་། དངོསྲ་གབ་སྣ་ཚོགས་འུང་བནི་ངེས་པ་ཡན་ནོ། ཟབ། ་ལས་སྣ་ཚོགས་འདྲིནམས་ཅི་རེདྲ་ཀངྱ་དཱ་མ་ལ་་ 
གསེལ་བའདེབས་པྲ་སེན་དུའགོ་བ་གལ་ཆེ་གྲསངསྭ། བུ ཁ་དྷི་ལར་ཆེས་བྲདག་མཁའ་འ'གོ་ཡེ། །སྩབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་འདི། ཟླམའི 
ཞལ་ཐེས་སྭན་བྱྱནདྱ་རྔ་མས། །གཤོངས་ཆེན་པ་ཡ་ཡེ་གེར་དྲི་ས། \ཤིནྱ་་ཟབ་པའི་གངམས་པ་འདི། །གསང་སྦྱང་དྭ་ན་བྱསཧ་དངན་ཁང་དུ། ། 

















ཐོད་ནས་སྩྱོད་ཡུལ་སྩེང་བ་ཡ།ི །བཱ་དྲ་ཝནྷ་སཱབ་མ་ད་མཆིགཅན། །གཅིག་གམ་གྲ་སམ་མམ་ཝ་ཏིང་ལས། །ལྟག་པར་མེ་སྦེལ་བཀའ་རྒྱ་ཡཾ་ད། ། 
རྨ་མ་གསང་ནས་ང་མ་ཆོས་ངོས། །མས་ལེན་མེ་བེད་ཟླ་སྭ་ཕོརྒྱ་རཱ་ག །ནང་པ་ནད་གངོན་ཡལས་གྲེ་ལན། །ཟ་མའི་དཾན་དུ་མི་བསམ་པར། །རང་ 
ཉཾར་ཆེན་བར་མངོནླ་རཱ་མྦ་བིསས། །ྒྱ་རལ་བྱདུདྱ་ཀྱི་ཟིན་པ་ཡེན། །སྣ་དྲ་མན་དག་ལ་བ་སན་པ་ན། །ཆེས་བད་ག་མ་ཁའ་འགྲའི་ཞལ་དུ་ཟོབ། །ལས 
རན་སལ་བར་ལཱན་པ་ན་མས། །གངམས་ངག་འརི་དངའ་པངད་པར་ཐོག། ་ཨ་ལཾ།། ་དགེའོ།། 





( ཡ་ 
༄། །མ་གཙིག་གསང་སྨེད་སན་བྒྱ་ཆད་ལས། ཆུ མིག་བྒྱར་རཱའིབྱ་སབ་པའི་ཞལ་བཀོང་བཞུགས་སོ། ` ཌྷ་ཀི་མཆྩིཿ རྒྱ་ཡ་ 
བཤཀུནྲ་གྲི་ཟུགས་ཆེ་གཅིག་བྭ་ཝཱུས་པ། །མཚན་ལྔ་ནྲ་བབ་པའི་དབང་ཕུག་ཧེནུ་ཀ། །དཔལྦ་གི་འྱབུང་གནས་ངས་དོན་བྱ་སན་པའི་བདག །བཟང་པོའ་་ 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་སྩང་དྲེར་འདུད། །འརིརྩ་ཆལ་བའྲི་པམ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཧྭཱ་ན་མའི་སྦལ་པ། མ་གཅིག་ཡང་ཁྱེ་སྔོལ་མ་དེཏིད་ལྭ་ཀུ་ཆེན་པོ་ 
དཱ་ལ་པལགྭ་སྩང་གནས་པའྲི་ཤིང་སང་པ་གསེར་ལགརྫབ་མདུན་དུ། ཇེ་བཙུན་སྦོལ་མས་ལུང་བསན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མྱོ་ར་མོག་བྱམ་རའི་སྦྲབ་པ་ 
ཇི་ལཱ་རྩ་བ་བའྲི་ཕག་ལེན་མག་ཅིག་རང་གི་སྦྲ་བ་ཡ་གྱཧ་གྲ་སཱངས་པ་གཞིརྭ་བས། ངེ་ཉིདྷ་བཱ་མའི་མན་ངག་གིགསལ་བརྩ་བས་པ། ཆིན་མཚན་ཞག་རེ་ལ་ 












ཟུནྲ་དྭ་གཏྱ་བས་ཤིང་། ཟུན་རེ་ལ་བྱར་ཚན་བླརའི་བདགཾ་དུ་གནས་པའི་སླའ་པ་རྱར་ཆ་ཇི་ལར་བུ་བའྲི་ཚུ་ལ་ནི། སྤྱ་བཱ་ཙིརཾ། རི་བོ་དང་ནི་བཞི་མངདོདང་།། 
ཤིང་གཅིགྲ་རུ་འམ་ཐང་ར་དང་། །ངེ་ནས་དདེན་པའི་བས་མཐའ་དང་། །རི་བོའྲི་སུལ་དང་རེ་མོ་ངང་། །པྱརའི་ཚ་ལ་ནི་ཡང་འོང་དང་། །རིང་དངྱ་ཆ་ 
མཚོ་ཆེན་པེའི་འྲགམ། །ཚངས་རོང་ཕུག་དང་རི་བའི་ལོངས། ༈གདོད་ནས་དག་པའི་དུར་ཁྲོང་དང་། ༣མཚན་མོ་མ་མོའིྲི་ཁི མ་ན་མས་སཱ། །གཅནས་དེར 
འཇྲིགས་པ་རབྭ་སངསནས། །ཤེས་རབ་དནྲ་གིས་རབཧྭ་སེམ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་སྩེང་གང་དྲུ་བུ་བའི་གནསྲ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། སྒམ་ 
གཅེད་གཉན་ཁོད་བྱར་མ་རུ་གགས་པ་དང་། ཆཾན་གོངྱ་རུ་མིགརྒྱ་ར་ཚར་དྲུ་གགས་པ་གཉིས། འདིང་སྤི་བུ་ཙིར་དངོས་ས་བཤད་པའི་མ་གྲ་ཟུར་ལས། 
ཆུ་ཁ་མཆེས་པསྤརུ་མོས་དང་། ལྡེང་ཀ་དང་། ཆུུ་འུང་ལ་སོགས་བསྟན་ཞིང་། ཛོང་དང་། ཆ་མཚོ་ཆན་པའི་འགམ། ཅེས་ཕས་རིང་དངྱ་རཱ་ ་་་ 








༢ ༅༅། །འགམ་སྦྲབ་པ་བསྙན་པ་ཡན་ལ། མ་གཅོ་གརང་གྱི་རུ་མིག་བྒྱ་རླ་རའྱི་སཾབ་ཡཾག་ལས། །མཚོ་ཆེན་འགྲམ་དང་ཛེང་དུའི་ 
སྙེད , །ལྔེང་ཀའི་ཁྱག་དང་འུ་ཁུག་ཐང་ལར། །གཙང་པོའི་འཁོར་དངྦ་རུ་པན་ཟ། །ཆུ་མག་མགོ་ཟད་གཏན་པའི་གནས། །ུ་མག་མག་གཅིག་གཉས་ 
རུང་བཞི། ༽བདུག་བྱརདྲ་ཀུ་རིགས་མ་ངེསྤ་པང་། །ཱ་མོག་མགོ་དྲགུ་འརླུ་ཝ་གྲས་མ། །རིམ་བཞིན་གདོལ་བམ་ཆྗེ་ཆུལ་རིགས། །རིག་པ་ཞིའིི་གགནས་ 
ཤིནྟཏཾ་གཉནྭ། །གན་ཁྲད་གནས་ཀྱི་ད་མི་གས་བསྙན་པ། །དེ་རུ་སྦྲབ་པྱ་བསླ་སུར་ན། །འ,རུན་ཆེ་དངོསྲ་ཟ་བྱ་མུར་དུཐཟོབ། །ང་ལས་གཞན་དུཁྱེཆུན་པ་ 
དཀའ །ཅེན་ཏེ་གཉན་དམགས་ས་ཐད་དེར། །སད་འབས་དངོས་སུ་མ་མཆིསན། །དེ་དང་ཉེ་བའི་ལགས་ཞིགྱ་ཏ། །འཇུག་ལ་གཏན་དམིགས་ ་་ 
མནན་པར་སྣམ། ཞེ་ས་གྲསངས་པའི་དན་ཆུ་མག་བྱརྲ་མའི་སྨྲ་བ་པ་ཆེས་པ་ཡང་། གཙོ་བ་རྦ་དུ་མགྲྭ་ཨཱ་ས་པ་མ་གཏོགས། ཛིརྦ་བུསོ་གསླ་ཀུ་གནས་་ 























༡ ༄༅།། །ཆུའི་ཟི་ག་མང་པར་གྲས ངས་པའི་ནང་ནས། ཆུ་མོག་མགོ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། རྲྭ་ག་པ་ 
ནང་༈ བྱྱ་རད་པྲ་རྩམ ས་ལྭ་ས་རྨ་ཀུ་རེགས་གང་གནས་མ་ ་ངེས་པར་ གྲ་སུངསྱ་ཀྱང་། ཆུ་མགྭ་ཁང་པར་ཅན་རེ་རེ་མ་མ་ གཏགས་ཕ་འྦ་རེ་བཅའ་ ཀུདམང་ས་ 
རེགས་གནས་པ་གས་རེ། ཆུ་མིག་མག་དགུ་ ཕ་ལ་ཀླ་ ཀླ་གདོལ་པ་གནས། ཆུ་མིག་མགོ་བདུན་པ་ལ་ ཀླ་བྲམ་ཟེའི་རཾག་ས་ གནས། མགོོ་ཝ་པ་ལ་ ཀུ་རྗ 
ཟལེབས་གནས། ཆྭ་ ལིག་ ༈མགོ་གྲ་སུམ་པ་ལ ་མུརྒྱ་ལཿ གས་ གྲནས། མཆོ་ལ་མཚོ་སན་ དང་ལཝེང་ཀལ་ས་ བདག་གཞནས འཇུ་ ཐང་གི་ ཨཙིར་ལ་ 
གཅན་དང་། གཙང་པོའི་འྲག་མ་འཁོར་ལྭ་ཆུ་བདག་དང་། ཆཱ་ཕྲན་ཆི་ སྱི་རྲ་ལྦུར་ལ་ གནས་པར་གྲསུངས་པ་ནམ༢ སནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ དུབྲས་པ་ཡིན་ལ། 
འེ་ནྲ་ཀུང་ངེ་དག་ལྤ་རྭ་བདག་རེ་ངེས་པར་གནས་ཤང་། ཀྲུ་གཉན་ ས་བདག་ཆི་རིགས་པ་གནས་པར་གྲསངས། རེ་དགྱད་ཆུ་ རུ་མཾག་བྱྱརྭ་མའྱི་སཱབ་པ་གངད་ 












བྲེད་པ་འི་ས་རམ་གས་དེ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འྲག་ས། རྫིང་བའི་སྩེད་ཐད་དང་། རྒ།མྤ་རུ་དང་འཛུགྲ་རཱ་གཉིས་ཀ་ཡོང་པ་ལྔརུ་འ་བིན་པའི་སེ ང་། རྡཛངྱ་རཱང་ལ་ 
་ཐུར་གནས་པ་ལ་འདེ་པའི་ལྭགས་ཀི་ལ་བཀར་ངོས་འཇོན་ལ། ངལ་བུའི་ལིང་ཀའི་ཁྱ་ངོག་གེ་ཐང་དང་། དྲ་བར་རྭ་ དྲ་པཾད་མི་ཁང་བའི་ འྱེ་ཁག་ཐང་གིི་ལ་ར་ 
ཐད ཆུ་མཾ་ག་གི་མགྲ་བད་ན་མས་གཏན་པ་ཡི་ ་ཡས། དྲ་དྭ་གྱཧ་ཧོག་པ (ཕུབྭ་སེ་ས་ད་མིགས་མནན་པར་རྱབ་ཡེན་ལ། འནྲ་གང་ས་ངམགས་གང་ན་ ( 
༣༥ སངྲ་ས་ 'དེར་ཆེ ན་གཞཞེན་བི་ དུབང་གས སོད་ས་ མི་འདུགན་ས་ད་མགས་ མནན་པའར་བསམ་ཁ་ ཡ་དེ་དང་ཅེ་བའི་གན་ལེགས་ཤིགྱང་བྭ་སད་ལ། སྔན་ཁྲ་ཟོ་ཟིལ་ 
གནོནྫ་ཟི་དམེགས་པ་གཡོ་བོར་འོང་འ་གྲེད་ཨ་མཛད། གནས་འཛིན་དང་། ས་གནོན་བི་དམེགས་པ་རྩྭ་ཀུས་བཞནྱ་བུས་ལ། སྒབ ས་འགོམནམ་ * 
མཁའ་མ་བྱར་མ་གིགྲ་བསྡརས། སྩྱབསའགྲོ་རིང་ཨོ་ཚོ་ར་གཙོགྱ་བེུད། སེམས་ཙན་ཐམས་ཅའྱ་ཅི་དོན་དུ་ཇོགས། ཞེས་པ་ཨུན་ཛོབ་སེམས 











-་་༄༅། ༢ །བསྩེད་ཚ་ར་གསུམ་ང་ ང་། །རརང་གཞན་ངེན་ གཅིས་༢ རབ་བླསབ་པཱ ཕྱེར། །ཟྱངྱ་རབ་སེམས་ནི་བ་སྙེད་པར་བ། བྱ་ག། ! 
སེས་ པའི་སེམས་བྱ་སེེད་རྒྱར་ ་རཱ དཔ།ལ་རྲ་ རྡོརེ་སེམས་ངཔའམ་ལྭ་ཕུགན་ལ་ལོ། ་ཡ། བས་དང སྭྭ་རཱུ། ེས་བྱན་༢ རྩ་འམ་ བསུན་ ༧ གེ་བྱར་པ་་ 
ཅོར་ གཅིགྱ་བེད། མགན་པོ་བདག་ ནྟེ་མེ་ཨེསྣ་མོངས་པ་ སཱ \།དྷ་མ་ ་ཆི་གཡ་ ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། ཞེས་བ སོགས ཤྲི 'བཤགས་ པཿཌེ ཟུད། དེན་སརང་ 
སྐདྲ་རེག་ ག་གྲི་ཆེ་བཙུན་རོ་ རྡོ་རེ་ཐག་མོར་ གས་ལ་བའི་བ ཐུགས་ ཀའི་བམ་ཡཾ་གྷ་ཙཱ་ དང་བཅས་ང པ་ཡས་ འདྲ་ཟེར་འྲ་སྲ། ཞེས་པ་ར་ས། _ མདུན་གྱི ནམ་མཁའ་་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལ་འིའེ་ འེད་ཁྱིུ་མ་ དྲེ དྲི་མེད་མདངས་ག གས་ལ་བའི་དབུས་སུ་ སུ་པདརྨ་དང་ཟཱ་བའི་གདན་ཡ་ རིན་ཅན་རུ་ བའྱི་ཟླ་མཿ དང་མ་གཅི་ག་ལབྱ་ཁཱ་སྣཾ་ལཾ་མ་ཐ་མི་ 
རང་པ་ཞས་སགས་ ཧཱ་མའི་རྔ་ལ་འཐུ བྱེར གམ།འ་བཅབ། _ “ཡཱན་ དྲངས་མཇྲ་ལ་འབསལ། མཁའ་འགྲོ་སེ་ཝ་འིབྱ་སཾད་པ་ན་ས། བྱྱ་ཆད་འདབས་ ནགསས་ 























དྱཅུས་བཞིན་བེད། དེ་ནསྣ་ཟ མ་དང་གཉིས་ས་མེད་པའི་མ་གརི་ག་ ་སྡི་བུ་གསས་ཀ་ནསྭ་སེས་པའྲི་ཇེ་བཙུན་སྔོ་ལ་མྭ་སཱ་མ མདོག་ལང་སཱན་ཞལ་ གྲ་ཅགྲ་པ་གསཉིས་ 
ཨ། ཙརྩྱག་གཡངས་ མཆས་ ཝུཾན་ཆྱི '=' ཕྱག་ཆཱ་ དང་། གཟཡོན་ དཀེན་ མཆོས་ གྲསམ་མཆེད་པའིི་ཐུགྱ་ཆུ་སྭ་སངྷ་ཐཾ གཱི་ཐད་སེར་ ༼བ་ ཐེད་བའི་མ་ ་ཅོག་ སྱུད་ལའྲལུ་ 

བླ་དུགས་ ཀར་ ་འཇིན་པ། ཞིབས་གྭེཉིས་གཡས་བྱ་ཆུང་གཡན་བྲསུམ་དརྭ་ཁི་ ན་བཟ་འ་དང་། རན་པོ་ ཆེ་ྱི་ཆནྱ་ཐིས་བྱ་རན་པ། ཤིན་ཏུ་ི་ཞིང་བདག་ 
་ལ་ཐུགས་ད་གེ་ པའི་འཛུ ཛུས་ཞལ་ བསྔུན་པས་ཡང་ངག་ པའྭལཱངབ་སན་མཛད་བཞིན་པ་ མདུན་གྱི ནམ་མཁར་བཞུགས་ པར་བསམ། རྩགའཚ་ལ་ཉེར་གཅིག་དང་ 
ལན་ པའྲི་ཡཱལ་བླ་མདྱྱ་རཱསཾ་ང སྔ་རྔར་ཝ་བརྔོང་ པྲས་སྣལ་བསྙེད་བྱར་ རྩ་བྲས་པར་ཁྱམ་ར་ལ། བྱ་མུ་ ན་སྒྲལ་བརྙང་རྒྱས་པ་ཚ་ར་ གཅིགྲ་བས་ལ། ཨིཾ་ ཏ་རེཏཱྟ་ 
རེངུ་ རེ་སྭཱ་དཱཾ། ཅེས་པའི་ཡེ་གེ་བྱཅ་པ་བྱར་ རྒྱ་རྩི་གགྲ་བུས་ ནས་མཆངས་པྲ་པམྱ་གི་དགངས་ པཾའེངངདཁཇརབཞིན་པའི་ངང་ནས། མེག་མི་འཇུམ་པར་་ 

















ˆ ༄༅། ཟུ (ནུངགླིནས་མཁར་བྱསཔ་བྱསན་ོལམ་འི་སཱའིགསལ་ཝཱ་བདང་སྭས་མོངགིང་ཡུངབསྐད་ད་མ་ ཏུན་རང་ལ་ 
དགེ་ མཚན་ི་ ཉམས་འཆར། ང་ཆ ད་ཨིཡ་མང་རང་ཀླི་ བའླི་ཟུ་ཨསྭ་ལུང་བྷསནཱ་འབུང་། ཡུང་བརནཱ་དེ་ཾ ཉིདྱ་ཨང་པསང་དག་ པ་ཡིན་ན་གཏྲིད་སང་ཇེས་ 


༢ཕལ་༢ ལ་ཧིང་མི་ དགའ་ཞིངསེམསྦ་རིརས་མརྦ་ དབང་དུ། འགོ་ཟསདེ་བཏག་པ་ གལ་ཤིན་ཅུ་ཆེ། གཡལ་ས ལྭ་མོད་བར་ཆད་ གྱི་ཅུགསས་ པ་ཡིན་ན་གེགས་ངཉིད་རང་གོལལ་ 
འཆོ་ཞིང་ཡན་ ཏན་ཧཾ ཨྱི་བོ་གསའ་དོན་ པའི་པྱར་སླཾགར་ ས་པའ་ཆོ་ག་ ནི། བྲ ཟླ་མདང་གཉིས་སུ་མེད་ཏ པའི་ འླེ་སེལ་མ་སར་བཞིན་ མངུན་ཧ་ ནམ་མ།ར་གསལ་ བཏབ་ 
༥ ཟླ་མ་ལ་མེས་གུས ་གངུ་ངྒ་ཤུགས་དྲག་ པའི་སོ་ནས་ཐལ་ མ་དྲ་པ་ལ་ བར་སྦར་ལ། ན་མོ་བྱུར་ ་པཔ། ཟལ་མོ་ མགྲེན་ མན་སྩར་ལ། ན་མང དྷརྨ་ཡ། 

























༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་སཾང་གར་སྦྲར་ལ། ན་མོ་སྨྱར་ཡ། ཅེསྨ་བམ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་ཅཉི་དྱྭ་ཀྱི་པག་འཚོ་ལ་བྱྱར་ཆུ་ 
གཅོགླ་བས་རེས། རེ་བ ོན་མྭ་སྣ་ལ་མ་བདག་འིད་ལ་ཛཿརུ་བཾཧེཿ གིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེསརེ་བྱ ན་མ་སཱལ་མའྱཱག་ས་དང་རང་གི་རིག་པ་ལཱན་ 
ཙོག་འདྲེས་པའི་ངང་དེར་མ་བའོས་པར་རྷ་དྱ་ཀྱི་པོད་ན་ས་གཞག་ལ། རང་རག་ལས་ལགས་སྲུ་ལུང་བླ་སནྱ་བི་སྣལ་མ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆེད་པའི་ཟོབད་ 
མུ་ལངས་ངེ་ཤེསྤ་ཀུ་ཉམས་ཙོགས་སྩེ་བར་ཁྱགུར་ལ། དེ་ཡརྱ་ཟཱ་མའི་ཟུགས་རེེ་རུ་ལད་ཆེསྦ་ཊི་མསགུསྭ་ལང་པ་རྲེ་སོམ་པར་བ་བ་ཡེན་ནོ། དྲེ་སད་དུ་ ་ 
ཡང་། སྨབ་ཡགལས། །དེ་ལར་གཉན་པའི་གནས་དགྱང། །སླབ་རང་གྱད་པ་ལེ་ང་དགེས་ཅེ། [མི་རེལ་ཡཱལ་ལ་བཉེན་པ་ནི། །སེམསྤ་ལི་ནམ 
ཅེག་སྦྱེས་པ་ཡེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཚེས་པའདེ། །ཤེས་ར་བ་པ་རོ་ལྔ་བིན་པ་ཡན། །དེ་ཡ་དེན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛི་ནེས་བའོ། ། 





ཅེས་པ་འདི་མདྲོ་ལུགས་ཚང་ ད་མ་ཡུན། །དེནས་སབ་པ་བའྲི་མུལ། །རེལ ་གནོན་སའཛེན་དམོག་པ་ཡས། །གནས་ གདེན་འྱུན་ པར་བས་ ནས་ནཾ། ། 
སྩབས་སེམས་ ༥ཡ་གབྱར་སན་འྲག་བས། །བ་མའྲི་ར་ལཱ་ཁྱསིར་གུས་ པར་སྙམ། །༢སེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྨྱན་དྲངས་ བསྩམ། །ཟེ་ལ་མེད་ངང་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །དེ་ན་སྨ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལུང་སྙེན་: ཕུན་ལས་ཀུན་ཁྲམབ་ལ། །སྨཾལ་མ་མ་དུན་གྱི་ ནཅ་མཁར་སློས། །རེ་ །དཾ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བྱྱར་་་་་ 
ཅ་འམ། ་ཡེ་གེ་བླར་པ་བྱ་ར་ཆ་བླ་ནཟུས། །དེ་ཆེ་ དངོས་སམ་ཧམས་སྣང་ ང་མ།  །མངན་ཆི་ལ་མ ཡུང་སཱན་འུར། །གལ་ཏེ་ལུང་བསུན་མ་ཐེ་ ་ཐོབྲན། ། 
གན ས་གྲསུམ་གུགས་པའྲི་ཕག་བྱར ལལ །དྲེན་སྔ་ཊིཿ ཐིན་བླརབས་ ཚོད་མེདྲ་བཿ ། །ཇེ་བཙུན་ག་ཁ་མ་རང་ལ་བྷ་ཙ་མ། །པཚ་སྔལ་མའི མྲེ་ཤེས་དང་། 
རང་རག་འྲདེས་པའིཉམས་ཉོགས་སྐེས། །དེ་ཡངྱ་ཟཱ་མཐྲི་ཟགསྔརེར། །རེསྭངན་སྦངུང་གླི་གམ། །ཞེས་གསུངས་སོ ་སོ། ངེནས་མང་ལ་ ་ 

















ཡེན་པའི་མན་ངག་ག ངྡེ་རེསྨ་རུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་མོ། གནས་པ་ཨཱ ཟུཾར་འགྲོ་བྲ་རུ་གི་གདངས་སུ་གདོང་མ་ནས་ནུང་མགས་མི་ཕེད་པའི་ངོ་ ་ 
རྗེ་འིབཟླས་པཛིསམ་རགས་པྱ་པེད། དེ་ནས་བུམ་ཆེན་ལའམ། བམ་ན་ལེ་བའི་བུམ་ཆེན་ཚར་གཅིག་བཟུངནས། དེས་དྲེད་སྩེད་ལ། དེ་ཡ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྨེད། དེ་ལ་བཅུན་ནས་མེ་ཉེག་པ་འཆར་བ་ཡེན་པས། རེ་ནེ་གསང་དབང་གི་ལ་མཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པའོ། དེ་ 
ནས་ལུག་གཉིས་ཇེརེདང་དིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བྱན་སྙང་གར་བྱ་སལ་ཐབས་སཱུ་བཅས་ལ། ནལ་འབེར་ཕྲེ་ནམས་རང་ཉིད་ཇྡརེ་འཆངདུ་སས། 
ཡུམ་རྡེ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྩར་བའིཉ་མསྤྱ་མང་བན་པར་བས། ནལ་འབྱེར་མོ་ནྔ་མས་རང་རོ་ཇེ་ཡག་མོར་མི་མ། ཡབ་རྡ་ཇེ་འཆང་དང་་་ 
མཉམ་པར་སྩཾ་ར་བར་ཐྱེད། དེའི་མོ་སཾན་ཞལ་ཅུང་ཟད་བྱཅུ་ཨ་ལ་བདེ་བ་བྱ་སེད་ཆེས། སྩཾ་གྱཙ་གྱངྭ་ཟཱ་མ་ག་སལ་བཏབ། དེ་ལ་སམས་གཉད་ལ་ 















ིོོི་ ་ _ །འདྲེན་རུང་ཟདྲ་བིད། ཡུས་སླག་ས་ལ་གི་ཁྲགེ་མྲ་རུང་ཟད་རྱེ་བསནས། བདེ་སྟོང་གིཧམས་མྱེང་བསྩངས་པ་ནི། 
དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཟབ་མོའིཉམས་ལེནའནོ། དེ་རེས་བ ན་ཐབས་སམ་འོད་གསལྱ་གི་འྲའལ་འཁེར་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཚོད་ཟི་པར་བས་ནས་ 
མི་གྲ་གུང་པ་ཆེ་འི་ལ་སྭང་ས་དང་། ་ལག་པྲ་བས་མོར་ས་གནོན་བྲི་ཕགྱ་ཆ་བཅས་ལ། སེམས་ཉདྲ་པཱགྱ་ན་ཆེན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས 
དུབ་སྣགྱ་ཆུ་ལ་སཾགས་པའི་འོད་གསལ་ཆྱི་ཧགས་འཆར་ཞིང་། འདོ་གསལྱ་གིཅགས་ཅྲི་བརྦ་ཀང་རང་གིངོ་བ་ལྭ་ས་གཞན་དུ་བཟང་ཉག་གི་ཞེན་པ་ 
མྭ་ཏུགས་པ་གལ་མེའོ། འདེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུ་ལ་ཟབ་མ་ཡན་ནོ། །དྷེ་ལར་སྦྲབ་ཡག་ལས། །མཇ་ལ་ཡཱལ་ལ་དབང་ 
བཞི་ཁུས། །སྩོང་རྭ་སཱམ་ལ་འཁེར་འདས་བསེས། །དྲེ་རྗེས་རྡེར་བླ་ཟ་ས་བུམ་ཆེན་བྲ་ཟུང་། ་།དེ་ནས་རྡ་ཇྗེ་པལ་བུ་ལེས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 











ˆ ༄༅༅། \*ཏམ་ སཱུར་བྲ་རས། །རེ་ནས་ རྦ་ནླུབས་སཱོམ་ པརྱ་བུ། ། ིཆེ་འོད་གསལ་ཅགས་བརུ་ །འཆར། །འདི་ནྲཾ་ན མ་ཀུན་ 
མཆེས་ལཝནྱ་སི། །ཡེ་ཤེས་མག་ གཅོག་དྲི་མ་མེད། །འདོད་པའི་ དོནྲ་གབ་ད་མ་པ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ངྡེ་རེས་འཕོ་བཅ་མ་ ་མཁའ་སྭ་ཁྱིང་ 
གཞུང་བཞུ་ནྱ་བས་ཊ ༥ཡ། དྲྭབིངས་རིས་བྲསེ སེས་ཏེ་སྩཱི་ཌེ ་བོ་ནམ་པརྭ་ལ བའི་ཏིང་ངའ ཛིན་ལྭ་རུར་ཟད་མཉམ་ པར་བཞག རྡེ་ཆེས་ཌཿ ཕཊ ་གཙུགྱ་ཆབ་ལ། 
ཟུང་རག་ཡེ་ཤེ་སྦ་བི་ མཁའ་འགོ། མར ་སུར་བཞེངས་ལ ལ། དཀར་ཁྱགསེདྱ་ཀིི་ ཉྱི་ད་ཨི་གས་པ་དྱྭ་ཆུས་བཤཞིན་བྱེད། བསད་ནམས་ཨྱི་ཆཱགསྲ་སེག་ཐམས་ 
ཚི་སཱོན་གཏེང་དཀར་འ: གྱེདྭ་རེ་དང་། ༤སེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོ་གས་གསེག་ལ་འཇོན་པ་གཅོང་པའི་ ཡཊ་ ་རེ་བླ་སུན་པའི་སྩན་གཏོང་བྒྱར་རྭཾརཱ རྲིད། ཡང་སྲརྱ་གི་ 
རང་རོག་མཁའ་འགྲོ་ཆ་ རྭེཉིདྲ་ཟཱབ་པའི་དབང་པྱེ་སཱ་ མདོག་སེར་པོ། ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕ་གྱྱ་ཆ་ཅན། སཱ་ལ་ཆེས་གེས་ ངུར་སྨཾག་གསཾལེ་ 









ཞིང་༈ །ཞབས་རྡོ་རེ་སྩི་ལྲ་ཀུང་དུ་བྲཞགས་པར་གསལ་ཡལ་མངོ་ཐེར་སང་ཆར་གཟིག ག་ཏེ་བྱ་ར་རཚཱ་བླ་ནས་ཅ༥་བྲདད་བླ་ཟིག་ཚ་ར་གྲསུམ་བྱེད་ 
༨ ད་ས ི་ོ ༨ ༣༢ པ་དེས བ་༽་ ེ ཇ་མ ལ་བའི་ག པིའི སི་སི འི་ས སེས 
ཤེར་པ་རྩྱ་གི་དེན་ལྭ་རུང་ཟད་མཉ་མ་པར་བཞག དངེ་ནས་བསེ་ལ་གཏེར་བྱར་མྱ་བིད། ངནས་སར་ནས་ལག་ཚ་གས་བས་པའི་འདྲ་མ་ལ་ཆུ་མི་ག་དེ་ 
ནས་ཀུའི་འཇིམ་པར་བས་མ་པས་ཆུང་ཟད་གཅིག་དངས་པ་བྲསསཏཅ་ཚ་ཚ་བྒྱན་ཚ་མ་གཆིག་གམ། ཡང་ན་མཆོད་དྲག་མ་ཚར་གཅོ་གྲ་ཆུབ། རེ་ 
ལྷ་གྱརཱ་སྭར་རྭགུ་བྱར་ག་གྲཆིག་བཅབ། རེལ་པས་མྭ་ཚྭ་བྒྱ་ནྲ་ཆ་བཞངས། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རེ་དང་བསུན་ནས་སུ་སཱར་འདེབས་པར་མཛོ་ད། ` 

རང་ ཿ ༨ ` ` ༄ ༨ - ཡཱ ་༥ ༨༢༨༨ ཁུ = .༤༽ ༤ 
་ལྔ་ཟུའ་པའི་ཚཾ་ཚ་ད་ཉིད་གནས་འཇིེན་དུ་སར་བསད་པའྲི་ུལ་དུ་བཞག་ལ། ཡྩན་རས་གཟིགསྲ་སྭ་སད་ཅ་གསི་གསལ་བཏབ་ལ་དེར་གནས་ཨྱི་མེ་ 
མ་ཡིན་ནམས་ཡ་མཆོད་པའི་ཅེན་དུ་བཞེག་གོ དེནས་རེས་མཆ་དྱྭ་ཀི་དམགས་པ་བྲཀ་ཤིས་པ་རྩ་བ་བའྲི་ཕོར་ཨ་དཀར་རཆྱི་ཆར་འབེབས་མ་སྲོག་ 







༼ སླ །དྲུག་ས་བཞིནྲ་བེད། དེ་ལུར་ཞུག་རེ་ཡཕྲ་ནུ་མིགྲ་རཱག་ཆོད་པའི་དབང་དྲུ་བཟནན་ས། །ཞག་བ་པོ་བྱྱཆུད་ལྕ་དུ་མིག་ 
བཱ་མའྲི་བག་བཞེས་ཡང་དག་པ་ཡན་པས་གཅེས་སླས་ས་བཅོ། ྦ 





ངེ ༨ ༦ = ངཱ 
།ཁྱད་པར་གནས་བངག་རེ་ཉིངདྲ་ཀཱི། །མཆད་པའི་རེན་དུ་་ 








བདེ་གྲཉེ་གསྦ་ཀི། །མཆོད་ཅེན་བྱར་རཱ་ལེགས་པར་བཞེངས། །བཛ་བ་མཱན་ལཱམ་བྲཀ་ཤིས་ེད། །ཅེས་གྲསུངས། རེ་ཡརྦ་རཱ་མི་གྲ་གངས་མང་ཞིང་ 
འདུསྔར་བའི་ལུང་པར་ཞག་རེ་ལྭ་རུ་མི་གྲྭ་དུག་སེ། །ཧུྲ་དྭགྱཏྭ་ཉམས་ཡེན་སྱི་ཁུང་པར་བྱྱརླ་ར་བྱུུ་རེ་ཉམསྲ་སྭྣུ་ཟངས་པས་ཞག་བཅོ་བྱ་ནད་ལྕར་མག 
བྱན་མཱའི་སྦྲབ་པ་མཐརྩ་ཡིན་པར་འྱ་སུར་རོ། མན་རག་འདི་དང་མི་ཝན་པ་དགྱ་ར་མིག་རེསྲ་སུ་བྱྱར་རཾ་བྱར་པའི་སྣབ་པ་མི་བེང་པར། ཆུ་མེགརསྲ་ས་་ 
།ཞག་རེ་བསང་པྲ ཙ་མྱ་གི་ཆོག་པ་ལརྦ་ེང་པ་ལ་ནྲི་ཤེས༔ེང་མེང་དོ། འཅྱ་ཀང་སྦྲབ་ཡེག་འྲི་ལྷ་བུའིཏམས་ལེན་ཡོད་བཞོིན་དུ་ཆུ་མ་ག་རེར་ཞགའརེ་བསད 
ནས་སྩྱབ་པ་ཚར་རེ་བཏུང་བའི་ཞག་བྱར་ར་བྒྱ་ཆང་པ་བྱེ་དན་འགལ་བ་མེང་དྲོ འགའ་ཞིག་འདྲི་སམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཟུན་རེར་བཅངན་ཚར་སླེང་ཆོད་ ཿོི 
གྲ་སུམ་མི་འ་ག་པའི་སྨེན་ཡོད་ངོ་སཱ་མནས་ཆུ་མོག་རེས་སུ་ངེས་པར་ཞགའརེ་སྡོད་པར་བུ་མོད། ངེནི་མ་རོག་པ་ཆེན་པ་ཡན་ཏེ། མར་སྭོང་ཆོད་གྲསམ 











༅། ` །དངེོས་པྲོ་མི་ལ་མྱ་གི་ཇུགས་ཙ་མ་ལ་བརུག་ནཱ་ནི་ཁག་རེ་ལཚར་སང་ཆོང་གྲས་མ་འགིགས་པའི་ངས་པ་མེད་ལ། གསང་ 
བསེམསྱ་ཀཱ་སེང་དཱ་ཚོར་ཚད་འྲག་ག་ནྲ་དུན་རེ་ལ་ཡང་མར་སང་ཆོད་གྲསུམ་མི་འགྲེག་པའི་ངེས་པ་མེང་པས་སྩན་ཡད་པ་མ་ཡན་ནོ། ་ཡང་ཁ་གྲའིག་ན་ར། 
རུ་མིགབྱར་ཆའི་ཝཱབ་པྭ་བེད་པའི་ཆ། ཟེག་མཐུའ་བར་གྲསམ་དུ་ཚརྭ་སང་མེང་གྲས་མར་སག་གཞན་ནམས་ལ་སྡེཀ་མི་དགོས་ཞེས་སྨ་བར་བེད་མོད། 
དྷེ་ཉར་ན་ཚརྭ་སེང་ཆེད་གྲ་སུམ་མའགིག་པའི་གཅོད་དུས་པར་སོངབས་མགཅོག་ཇེ་མོའི་ལམ་སེལ་ལས་གཞན་དྱུ་ཟུར་པར་ཐལ། ་ཡང་ཚར་པོང་ཆོད་ 
གསུམ་དང་བཅངྱ་བ་གཅདྦ་བེ་ད་གཉིསྲ་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ན་ནི། ཟེས་མཐ་འ་བར་གྲས་མདུནར་མེང་ཆང་གྲསུམ་རེེ་སླཾག་པ་དང་འགལ་ལཁོ། ཁརི་ནི་ 
མ་གཙུགླི་མུབ་ཡག་གེ་དངོས་དེནླ་བམས་མན་ངག་གི་ཇི་ལར་བྲཀལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཤེངས་ཆེན་རི་ཁེད་པས་ཡེ་གེར་བཀོང་པའོ།། །ཅེ'ཁཱ།། དགེའོ།། 










ཕི 


-༄༅༅། མ་གོག་གསང་སྦྱོད་ཧྙན་བརྒྱད་ལས། གཉན་འྲོད་བྱརྭ་མའི་སྨབ་ཁོག་དང་འབེལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཉེར་ཝ་བཞུགས་སྭ། 
༄། .།ན་མོ་གཱུརུ་དེ་བླ་བ་ཀིི་ནི་ཡེ། ཁདིར་གསང་བསེམས་ཁྱིསེང་དུ་འཛིན་པའི་མྱད་པ་བཤིག་ཅིང་སེམསྦ་ཀི་རང་སྣང་ཁདེ་གདན་ལམ་དུ་ 


ཅྱེརཆུལ་གཏན་ཡ་འབེབས་པ་ལ། རྒརསང་གྲསུ་མ་ལས་སྩབས་པ་ལ་བཉིན་ནས་འྲེ་སྩབས་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་གཅིག སོཾ་གསུམཉེས་སྦྱོད་ལས 
ཝཱག་པ་ལ་བཅན་ནས་འདེ་སྣ་མ་འབོགས་ཀྱི་རམར་ཁྱར་བ་དང་གཉིས། བདག་འཁིནླ་བོས་བཏང་བ་ལ་བཅན་ནས་འདྲེ་སྩེན་པའི་ཁིང་དུ་བལ་བ་དང་གྲསུམ། 
བཟེད་པའི་ཡུ་ལ་ལ་བཅེན་ནས་འདྲེ་ཐབས་མཁས་ཀེ་བཞིན་ཇེ་དུ་བལཝ་བ་དང་བཞི། མུར་ངུ་དག་བར་བླས་ལ་བ་ཡ་བཏེན་ནས་འདྲེ་བརོན་ཁྲམས་ཀི་གྲོགས་ 






















རང་ཡུས་ཆེ།ཞིང་ཆེ་བ་གཅིག་པས་མར་ནས། མསོ་ངེསྭ་ུང་པའི་མུ་མནན། གཞོགས་ག་ཡས་ག།ཡོན་རྱི་ལུང་པའི་གཡསསགཡོན་མན་ན། ནང་པས་ཡུང 
པའིམདའ་མནན་པར་བསམསན་ས། སྩངསའགོསེམས་བྱ་སིངྱ་བུས་ཏ་དེ་ནས་འད་གདེན་ནམས་མདུན་དུབགུགན་སའདའི་གནོད་པ་ལ་སེགས་པ་དེྲ་ 
བེ་མུག་མའེ་དམན་སོགས་རྩྱི་བངྱ་ཀང་ལ་མ་དྲུ་ལེརཏེ་དང་པྱེ་སབས་ཡུལ་དྲུ་ཁེར་བནི། དཀོན་མཆོག་གྲ་སུམ་ལ་ཡང་ཡན་ཏན་་དན་པའིིསོ་ནས་སྩབས་འགྲོ་ 
སེམས་བླ་སེདྲ་བུས་པས་ངྲན་སོང་གསུམ་ལ་སྩོབས་པ་ཡན་ལུགསྲ། འདའི་གནོད་པྲ་བུང་ཚ་ན། རང་རེ་སར་ནས་སྩབས་འགྲོ་དང་སེམས་དྲ་སིང་ ་་ 
མི་དན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་བཅེནནས་སྩབས་འྲགོ་སེམས་བསྐེདལ་ཕྱེར། ཟླ་མ་ལ་དང་པ་དངས་མས་ཅན་ལ་སང་རྗེ་ནུད་ལ་སེར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
ཧམཆཾ། གཉིས་པ་འྲངེ་སམ་འདོགས་ཀྱི་བ་མར་ཁེར་བ་ན། ཚུ་ལ་ཁིམསྭ་ཀྱི་སམ་པ་འདོགས་པའྲིཟ་མ་སྤྦ་ཀུར་ཧཱི་གྲསཱམ་མི་དགཾ་བ་ལས་སེམ་ནས་ 














-༄༅། །དགེ་བ་ལ་སར་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། འདྲེ་གང་ནྲོ་གི་གྲ་དོད་བྱ་བུང་བ་ལ་བཉེན་ན་སྦ་ཀང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་ཁཇངག་་་ 
ཕུརྭ་སཾ་གྲསུམ་སར་ནས་དགེ་བྱར་ལ་འཇུག་པ་གཡེངས་ནས་མྲ་དན་པ་ཡ་གནོད་ ད་ལ་བཅེན་ནས་ཡར་དཀྐེནྟ་རླུ་རིད་པ་དང་། མར་སྣུག་འཕངས་ཡ་ 
སྩོན་པ་དང་\ སེམས་ཅན་ལྭ་སངྡ་རེསྲ་སོག་གོབས་པ་ལ་སགས་ཉེ་དགེ་བྱར་ལྷ་ཆུར་དྲུ་སཱ་མབས་ན། ཟླ་མར་བལཝས་ནས་བཀའ་ངེན་ཆེ་བར་སོམ་མོ། 
གསུམ་པ་སྩོན་པའི་ཞིང་དུ་བ་བནཾ། གདུག་འཇེའི་གནོད་པ་དང་འཇིགས་སླགགྱི་ལུས་ཁྱེརྩ་གི་དོ་གསས། བདག་སྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དེན་པཊ་ཡངས་པ་ཡིན་ 
` །པས་སྩུན་པ་གཏོང་བའི་པཱ་ལ་ཁྭ་ཝ་འདདེ་ལས་ཞི་ངདགའ་བ་མེད་སམད་བས་མསནས་རང་གི་མངདུན་དུ་ལྟ་འདྲེ་ཐ་མས་ཅད་བས་ུས་དུམ་བུ་བརར་སེོང་དུ་ 


གཏུབ་ཧ་ཕྱན་པས་འགངས་ཤིང་ངོམ། ཚམ་ཞིང་དྱསས་ནས། ཡས་ངག་ཡད་གྲས་མྱ་གྱིདི་མ་དག་སྭ་བངྒ་རུ་བ་ཐོབ་པ་ར་འསམ་མོ། བཞི་པ་བ་ཟོད 


མཁས་ཀི་བཞིན་བརེ་དུ་ཤེས་པརྨ་བསྔ་ནས་དགེ་མིར་ཅེ་བེད་འདེའ་དོན་དྲུ་བིད་པ་པན་ན། །ལ་བ་བ་རན་ཁླཟས་བགགའ་བབ་ཏ་བདྲ། འཕདའ་གདད་ 


ཕྱ་བུང་ན་རང་རེ་མནྲ་རད་མི་ཆེ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་བངནས་ཆོས་མྲ་དན་པས་འཆིབ་ཡོང་སམ་པ་དང་། མི་གཅིག་ན་ཡང་ཤི་ཡང་དང་རེ་ལ་ནད་བཏབ་ 







ལྟ་བནི། 


གླུར །དྲ་ག་འདུལ། གཉེན་སྦྱང་། བུ བཐགས་འདེབས་སོགས་ལ་མེ་རསོང། མསྭ་ས་རེ་མྱ་བུས་ཅང་མྲབུན་འཇུག་ང་ 
སུང་སོགས་འཇེགས་ཉེན་ཆས་བྱརདྱ་ཀི་དབང་དུ་སོང་ནས། སེམས་ནང་དུ་སད་ར་གྲྭ་ཀང་མི་གནས་པ་ལ་འདྲདེའི་གནོད་པ་ལ་བཅེན་ནས་ལུས་ལ་ན་ཆོ། 
སེམས་ལ་སྣག་བས་ལྱ་བུང་བ་ན། འཇིག་ཅཅ་ཆོས་བྱྱ་རདྱ་ཀི་་ཡེང་བའི་སྣང་མ་མི་འཐུང་འར། རང་ཤི་བའི་དོགས་པའིྲི་སཱག་བས་ཡྱ་གི་ངེས་འབུང་གི་ 
ཤུན་ནསླ་བངསན་ས་ནད་ཡ་ཕན་པའི་ཐབས་རང་གི་ཟ་མྲེ་ནུ་ས། གཏཉོང་མི་ནུས་པ་ཟམས་ཅད་རམ་འགྲོ་སགས་དགྲེ་ཕོགས་སཱ་གཏོང་བདང་། ཟླ་མ་ཡང་ 
རྲམནས། ཟླ་མ་བཙ་ལ་ནས་ཆོས་ཞུས་གདམས་ངག་ཅ་མས་ལེན་ལྱ་མུར་དྲུ་ཁུགས་ནས་ནང་དུ་སེམས་གནས་པརྨ་དུད་པས་ནུ་བསམ་གཏན་ལ་བསུལ 
བའི་བོགས་སྲུ་ཤེས་པརྩ་བས་ཉེ། དགའབ་སྤོམ་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲའ། བདུན་པྷ་ནམ་ཏོགྲ་མ་གཅོད་པ་ལ་བཅན་ནས་འདྲེ་གནས་ཡུགས་སྙོན་ 
















་པའི་བ་རུ་བྭལ་བ་ནི། རངའརེ་སཱར་ནསཏོན་མོངས་པ་ཁེ་སང་། ཕས་དོག་ སེར་སཱ། རྒྱ་ཆལ་སོགས་མདོར་ན་ནམ་ཉོག་རང་ག་བའི་དའ་ངདུ་སོང་ན་སལས 
རུན་འབྲའུ་ཞིག་བསགས་པ་ལ་འདྲེའི་གྲནད་པ་ལ་བཅེན་ནས་ཁེ་སང་སོགས་རམཉོག་རང་གམ་སླེས་པནྲ། རྣ་མ་རྟོག་དེནང་ན་འདུག་གམ་ཡྱིན་འདུག རར 
ནི་མྦི་བེའི་གྱུར་གན་ས་མ་མི་ ་རྐང་པའི་མསིལ་ཡན་ཆདང་གངན་འདུག་ན་ཁ་དོག་དཀར་པེ། དམར་པོ། སེར་པོ། ཧྩེན་པ་སོགས་གང་འྲང་གཅིག 
འདུག དྲའི་བསྲྲ་ག་བཞྱི་ཟུམ་པནར་མྲོ་ཟུར་གྲསུམ་ཇི་འད་གཅིག་འདུག་བ ས་པས། མ་རེད་ཚ་ནྔ་རམ་ཏོག་རངག་མ་ངེ་གཏོར་ནས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ 








ཅད་དངྲ་བལ་བའི་གནས་ལུགིས་ངངད་སོང་ཛ་ན། འདྲེ་འདིས་གནོང་པ་སྩེལ་བར་མེ་འདུག སེམསཀྱི་གནས་ལུགས་སྙེན་པའིངར་བསྙན་པར་འདུག 
ཧམ་ངུ་བསམས་ནས་དགེ་སྩར་རིེང་འཕྲེའི་དོན་དྲུ་དེང་པ་སེབས་གོང་དང་ཁྲད། བྱཧང་པ་འབས་མཁསཀྱི འམངུབཝ་བནི། རངརེ་སྔན་ཆད་ལུས་་་ 








༄༅། །ངག་གྱི་གན་ས་ཆོས་སྦྱད་གཅིག་གས།། ཡདྱཀྱི་སྣ་ནས་བསམ་པ་དགེ་བ་ས་གཟིགགྲམ། ཟན་ཉོག་གཙེགུ་གཏེང་དུ་ 
མི་ཅེས་པ་ལ་འྲདེ་གངནྱ་སིས་གནོད་པྱ་བས་པ་ལ་བཅེན་ནས། ལཱས་ངག་ཡང་གྲསམ་ཚོགས་ལྱ་མུརདུ་བྱ་སུ་ལ་བསན། བདག་ལ དེ་འེི་རིའ་ 














༦༡ །མྲ་བྲས་པ་མེད། སྩེ་བའི་བར་ཆོད་ནས་ངོ་མཤེསཔ་ཡན། ལྷ་འདྲེ་ཡང་དིན་ཅནྷ་གི་ཕ་མ་ཡིན། ཕ་མལ་་་ 
འཇིགས་སམ། སྨག་གམ། ་ཡཇིར་། དེས་ན་ཕ་མ་ལྔ་དིན་ལན་འཇཡ་དགོས་པས། ས་རནས་འལལ་སྣང་ངོམ་ཤིས་པས་ལན་འདཇུག ད་ 
འདི༽་ སྡོང་རཾ་གྱ་བས་ལ་ལས་ངག་ཡད་གསུམ་བི་དགེ་སོར། ཡུས་སྩོན་གཏོང་སོགས་ཟམས་རངའ་དེའི་དོན་རྲུ་བམས་པས། ཟམས་ཅད་ཐེག་ར།་ཆེན་ 
་པའི་ལ་མ་དུ་འྲ་བ་ཡན་ནོ། བྱརུ་གཅིག་པྭ་པཱ་ག་བླལ་བཏེན་ནས་སང་སྦྱ་ཆསྱཀྱི་པཾ་སྲས་བྷཝ་བནི། མརནས་ན་ཚྭ་སཱག་བསལ་ཡང་མེད་པས། 
ཇིབཞིན་ལར་ཡ་ཚའ་དིའི་བརྱ་སཱཾ་ད་ཁ་ཟས་འད་གེང་ཡོད་ལ་ལས་ནས་བཏང་སྟམ་ལ་ཡུས་པས་ཆས་པོག་སྦྲ་བྱི་བ་བ་ཟང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་དན་པ་ལ། འདྲེས་ 
ལུས་ལནཚ་སེམས་ལྭ་སུག་བྲསལ་སྣ་ཆོ་གས་བཏང་བན། མ་འདིའྱི་བ་བལ་ངེསའྱདང་བྱ་སེང་ནས་ཁུཿས་ངག་ཡེད་གྲ་སམ་དགྲེ་ཕོགས་ལ་ཞུགསནས། 















གཉན་པའི་རྲིའེད་ཁྲ་རིམ་པནྲ། ཁྲངེས་ལུས་ལན་ཆ། སིམསལ་སྣག་བ་ས་ལ་བཏང་བ་རེ་འདྲེ་རུ་མི་འདུག སངས་ནས་འདྲེ་གདོནྤ་གྲི་རམ་པར་སལ་་ 
བདག་སར་ཆེས་མྲ་དན་པ་ལ་ད་རེས་ཆོས་ལ་བླ་སལ་བས་ན། སང་སྲའཀྲི་བགས་རྗེ་དང་ཕིན་ལསས་འདུག་སྣ་མནས་དགའ་བ་སྲོམ། ཀོན་མཆོག་ལ་་་། 
མཆོད་པ་ཡུལ། རང་དགེ་སྩོར་ལ་སཱར་བསྲ་ཀང་བྱ་ཅོན་པརྦ་བའོ། །བྱ་གཉིས་པ་ངེས་འབུང་དང་དད་པའིགས་ལ་འདབས་གེ་བླས་ལྲ་དུ་བྱལ་བ་ནི། 
སཱར་ན་ས་འཆེ་བ་མྲ་དན་པར་བདགའཛིན་ངང་ཅག་འཛིནྲ་གི་འགོངཔོས་ཁྱེར་ནས་ཅེ་མིན་ས་བྱ་དྱ་བས་ཏེ། མང་པ་ཚོགས་ནས་གཤཞན་ལ་འྱ་པ་བ་ངང་། 

རངྱ་པུགས་ལ་བྱསད་པ་དང་། འཇི་ག་ཉེན་ན་ནོར་ཆྲེ་ཆུང་། ཆན་སུ་བཟང་། སུ་ཆྲེ་ཆུང་། ཉྭ་སུ་བཟང་། བཟའ་བྱཏང། ལྕོ་གོས་གཏམ་གྲ་སུམ། 
མདོར་ན་བུད་མེད་མཛེས་མི་མཛེས། ་ལེགས་མི་ལེགས་དྷག་ཡནྦ་མཱི་ཆགས་པའི་གཏམ་གཉོང་འཇིག་རིན་མི་ཆོས་པའི་ཁ་མྱར། གཏམ་ལབག ཙགས་ 
















༄༅༅། འདེབས ཕ་རཔུག་ས་བཟང་ངན་འདྲིངགྲ་སུམ། ངན་སྦོར་ག་ལོ་སྩཱ་སོགས་ཐམས་རྦ་བེད་པའིམི་རེགས་འངི་འདྲ་ 
༨ རོ × ,༨༽ >. ,. ཙེ ཿ ` ངོ ༤༽ --› ` ༄- 

བྱལ་སང་འལས་མ་ལད་པ་འཇདུསག སངསྐ་རསྦ་ཀི་བཀའ་དང་གསུང་མི་བདེན་ཧམྲ་པེང་པ་འངི་འྲ་ཡེ་མེ་ཆེ་སངན་ངྩ་མལ་བ་མཐར་མེང་ངུ་འགྲོབ་ `ˆ: 
འྲ་། ་ཡང་བསྙན་པའི་ཞབས་ཏོག་མ་དམམགས་ནས་རང་གཞནྦ་བྱི་ཕོགས་བཟུང་སྟེ་རངྱ་ཕོགས་ཡ་བསྩོངད། གཞན་ཕྱེགས་ཡ་དམོད་པ་བཟང་ངན་ 


དང་ཡན་མཾནྫྱ་ཆི་དགུག་སྦྲབ་དང་། འཕྲ་ག་དག་འཇེམ་དང་ཁ་བསག་གཞས་སོང་གགས་མ་དད་བཞིན་དུ་གཡཟབས་བླ་ཚོག་སྦ་ཀྱི་ས་ནས་སྦྲབ་པའི་ 






ལགའམོ་འབའ་ཞིག་ལ་རངགཞན་ཐམབར་སྩར་བནི་གང་གི་མི་རིགས་ལས་སྙང་འྒསརྒ་གི་ཡོད་པ་འྲ་ད། དང་རེ་རྲེ་ཕུ་གཏ་ཆས་ཟྱེད་པར་རམ་པ་ཚོ་ 
་ང་ལངས་སྦྱཾངྲ་ཀི་བསོགྲ་ཟུན། གཏེནྲ་གི་སོང་ཐར། ཡོན་བདག་གི་མའུན་འཇུག བཟང་ངན་འབྲིང་གྲརམྱ་མི་གཏམ་ལ་དགའ་བརང་གྲི་སྐམ 


















ཆེན་པརྨ་ར་མ་པ་ཆེ་ཡང་། དབང་པྲོ་ལའྲི་ཡཱ་ལངུ་སཱན་པ་དང་། མཇོས་པ་དང་། ་ཞིམ་པ་དང་། འཇམ་པ་ལ་དགའ། མི་སྔང་པ་ངང་མི་མཇེས་པ་་ 
སོགས་ལ་མེ་དགའ། ཆེན་ངན་བགཙ་མ་རེ་ཡང་མི་ཐེག་པའིཆོས་ཐམས་ཧད་སོང་པ་དང་། སཾད་ཞི་མཉམ་པར་བརོདྲ་ཀང་ཚིག་དང་ཅམས་ལེན་་ ༠༤ ་ 
` “་(འགལ་ནས་ཆེསྤ་ཀྱི་ཕོགས་ཚམ་ན་ཡང་མེ་འྲགོ་བས། བ་སལ་པའི་པར་ངུ་སམ་སབྱ་བསྲ་ཀུང་། ངན་འགྲོར་ངེ་ས་པར་ཁྲགོ་བ་འདུག་པ་ལ། འདྲེ་ 
གདེ་ནྡ་ཐི་ས་གནེད་པྲ་བེས་ནས། ཡུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལྭ་ཕུག་བྲས་ལ་བསྩྱེད་པས། སཱརྦ་ཧྲི་བེདྱ་ཚཱལ་དྲ་ནམསྤ་ཀི་སཾ་ངབ་ག ཏྲན་ནས་མི་འབུང་བར། 

རང་ན་ཚོའི་ཟུག་ཟེར་སི་དབང་གི་ངེསའྱབུང་སྩེས་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའིའབས། ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དབང་བླ་མརྦ་བུནྨ་ནབས་ཆས་ཁུ་བ་སྲོག 
དད་པའི་གསལ་འདེབས་རཾིམ་འགྲོ་ཆོས་བ་ཇོད་ནམས་ལ་སྩེར་བས་ན། ཡུས་ལན་ཆ་བུང་བ་འདི་འདྲེས་གནོད་པར་མི་འདུག འྲདེ་གདོནྱ་ནུ་ལ་བའི་ནམ་ 






















-༄༅། །འྲཝ་ལ་ངྲུ་བན་ན་ས་བདག་གི་ཆས་མམརུ་འྲསོ་བའིངས་འྱབ་ང་གི་བསམ་པ་དང་། རཱ བསེད་ན་མས་ཤི་ཚོགས་གསོག་པ་་༠༥་ 
བླ་སྭ་ལ་བའི་ཐབས་སཱ་འདུག་སྙམ་དཱ་བསམལ། ནད་དང་སྣ་ག་བྲས་ལ་ལ་དགའ་བ་སམ་ནས་ཆེས་སྩོང་ལ་འབུངས་བ་ཡན་ནོ། ལར་གཞན་དུ་བྲ་སལ་པར་རས 
ཧྱེདྲ་ཀིན་བཟྡ།ད་པ་ལས། གཉན་ས་རིའོདངུ་ཞག་བདུན་ཆོས་བམ་པ་བོགས་འདེན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུག་ཡེང་བའི་ཡ་མ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ 
༢སར རི་ཁྲོད་དུ་ ༡འྲདེའི་གདུག་མུབ་ཆོ་འྲ་པལ་ས་མོགས་བཀའ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡེངབ་ལམ་ངུ་མི་འཆོར་བརྡ་ལུས་ངག་ཡད་གྲ་མ་དགེབ་ྭ་མུ་རྭ་དུ་བྱ་སོན 
པ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་འཇྲིག་སླག་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་གཞན་དབང་དུ་ཡེ་མི་འགྲ་བ་ཡན་ནོ། མ་དོར་ན་རི་ལ་མང་པ་བསྣད་ནས་ཉམས་ཉོགས་ལ་བགས་མ ༡“ 
ཐེན་ན་སྤྱོད་ལྱངྱས་པ་ཡ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། བྱརུ་གྲ་སུམ་པ་ད་ངོསྲྲ་གབ་མུར་དུ་སེར་བལ་བཅེན་ནས་ཡེ་དམ་ལྷ་རུ་ཁེར་བཞི། ལྷ་ལ་གསོལ་བ 














2 ༦༦ \བཏབ་པ་ལ་བཅེནནས་མཆོག་དང་དུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་སཱལབ་ལས་མེད། འྲདེསྲལས་ལ་ནམ་བཏང་བ་ལ་ 
བེན་ནས་ཡུསྤྲ་ཀྲི་ཕླབ་པ་དག འབ་ལ་ཧེན་བར་ཆདྱ་བུང་བན། ཆྱེན་ཁྱ་རུང་འདེདྱ་བས་པས། བརྩ་ཆད་སྟོང་ཏེད་དུ་ཏོགས་ནས་བར་ཆད་དངོསྤ་གཤྱ་ཏུ་ ་་ 
འཆར་བ་དང་། ཆྒྱ་ལ་འགེང་ཕེ་མོ་ན་མ་ས་ཤྲིས། གནས་སབསྲ་ི་མཐཐུནྲ་ཧེན་བླསབ་པ་ལྭ་སྦོར་བསན། ་དམ་དུ་འདུག་སུམ་ནས་དགའ་བ་སོམ་་ 
ཏེ་ཕྱིན་གཏོང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརོན་པར་འེད་པ་ཡན་ནོ། རང་རེ་བུམ་དབང་ཐོབ་ནྭ་ཝྭ་མ་ཡིན་པའི་འདྲེ་གྲ་ཅིག་ལགས་སྤ་བུང་ན་བུམ་དབང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་་ 
འྲད་བས། ལྷ་འྲྲེ་ཡི་དམ་དྲུ་ཁེརྩ་ཆུ་ལྕ་ཆས་པར་དཱ་མས་བཤད་པརྨ་བའོ། བྱར་བཞི་པ་ལཱན་སླེས་ལ་བཅེན་ནས་བདུང་རང་གལ་དུཁྱའེར་བསི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ང་བེ་འདུག་ཚུ་ལྱ་བི་དབང་དྱུ་བས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྩེས་སློས་བྲ་ལ་བློའདས་ལས་མ་འདས་ལ། རང་རེ་ཁྭ་ལ་འདྲེའིཆོ་འྔ་པུ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ 
























༄༅། ༈དང་། བཅུང་བའི་ལན་ཆགས་དགན་སནང་མུར་དུ་གསོས་པར་བེད་པའོ། །བླུ་བདུན་པ་སྩེ་མེདྱ་ཧཱིལ་བ་ལ་བཅེན་ནས་་ 
འདྲེཆས་ཏད་དྲུ་ཁིར་བནི། ཆོས་ཐམས་ཧངྱེ་ཀི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅང་དངྲ་བལ་བ་ལན་ལ། རེས་ནྭ་དང་དར་ཐིས་རྔ ཝཱས་པ་དངྲ་བལ་ 
ཏེ དེཟམས་རདྭ་སོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕར་སྟམདུ་བསམ་མོ། །བཅོ་བྱཆད་པ་ལསྐྱ་ཆུ་འྕབས་ལ་བཅེན་ནས་ལན་ཆགས་འདགྲ་གོགསྲ་སུ་ 

བལ་བ་ནི། ར་ང་རྩེ་སི་བླ་ས་མར་གཞན་གི་རེར་ལ་རུ་འླ དོགྱ་བས་པ་དང་། བསང་པ་བརྟུངས་པ་ཡ་སེགས་བས་པའི་ཡན་ཆ་གས་བྷ་རགས་པ་དང་འདེད་་་ 
་པ་ཡན་པར་འདུག་ལ། ངེངས་གནོད་མ་བ་ཆེན་འངང་སྡིག་པ་འདག་སྩབས་ཆེ་སམདུ་དགའ་བྲ་སོ་མ་པ་ཡེན་ནོ། དེ་ཡང་དགེ་སྩོར་ལ་བླསོན་པར་བེད་ 
པ་འ མང་རང་རྲེ་ས་ར་ན་སད་ཚ་ཡང་མེད་འགལྱ་རེན་བར་ཆ་དྲ་ཀང་མང་པར་འཛིག་ཅེན་འིའྲི་སང་པ་ཁ་ཆག་སནས་ཡོང་ལ། སློ་བུར་དུ་ནད་དག 


༅། 











བྱོ་ུང་ནས་སྣ་ སྤད་རཾམ་གྲོཐབས་སྣ་ཚོ་གས་གངྦ་བསྱ་ཀང་མ་ཕན་པར། དེ་ན་ས་བ་བས་ལ་ཡཾ་ངཆང་ནས། ང་ཆརི་བ་འདྲ་བས་དྲག་འདུ་ལ་གཏེན་སྩྱོང་ 
གིམི་ཕན་པར་འདུག ཆོས་གཅིགླ་འེད་དགོས་པར་འདུག་སྭ་མ་ན་ས། ཟམ་འཚོ་ལ་བ་དང་ཆོས་ལམོས་ནས་ཆོས་དང་མཇ་ལ་ཏྱེ་བས་པས་གནས་ ་ 
སྒབས་ནང་ཡལསྲར་ནས་ཆས་ལ་དདྲ་གསྔ་རུ་ད་ར་ན་འྲ་དའི་གནང་པ་དང་། ནཚོ་དྲེ་ནམ་སྲ་ཀང་བདག་ཆས་ལ་བླ་སུལ་བའི་བརྡ་རུ་བསམ་སེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ད་ཙཱ་བརེ་འྲགོཐོབ་པའི་དུས་འདིར། སྣུག་བྲས་ལ་མི་བཟོདན་ངན་སོང་གྲ་སུམྱ་གི་མཱག་བརྡ་ལ་ལ་བཟོད་དམ། དེསན་ཆ་འདའི་ཡས་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་ཆསྤ་ཅིད་པ་ལ་བྲསུལ་བར་འཇུག་སུམ་དུབསམས་ནས་དགའ་བྭ་སོམ་པ་ཡེན་ནོ། །བྱར་དྲག་པཉམས་ལེན་ཁ་བཅེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་སྩངས་སྲ་བལྟ་བན། རང་རེའི་ད་ སྦཾར་ལ་བཟོན་པར་བས་པས་འདྲེས་གནོད་པསྲ་ལུས་ཡན་ཚ། སེམས་ལ་སཱུག་བས་ལ་ད་བགང་མེད་པྱ་བུངན། 


























ཤྱ ༈ངས་དགེ་མྩཾ་རྩ་པས་པས་ལས་ངན་དབ་གྱང་མེད་པ་སོང་ནས་སྣ་ན་བསགས་ཊི་ལས་ངན་ཐ་མས་ཧཱང་འཛད་ པའི་ཉགསསུ་ 
ངྷ་ཉམ་དྷུ་བ་ས་ནས་དགའའབ་སྣམ་པ་ཉམས་ཡེན་གྱི་ཝ་བ་ཡན་ནོ། །ཏིཐུ་པྭ་སྐོན་ལམ་དག་པ་ལ་བཉེན་ནས་སང་སྦྱ་རྭསྦྱ་ཀྲི་ཕོན་ལས་ས་བལཝ་བནི། 
རང་རེ་སྔན་ནས་སློཾ་བ་པ་ཆེ་བ་ལ་བཅིན་ནས་སངསྐྱ་རས་མྲ་དན། ཆས་མྲ་དན། དགེ་འདུན་མྲ་དན་པ་ཡརང་རེ་ལས་དང་སྣོན་ལམདག་པ་ཡ་བཏན་ནས་ 
སངསྤྱ་རས་འདྲེ་གདེ་ནྲ་བི་ན་མ་པར་སྨ་ལ་ནས་ན་ཚྭ སཱག་བླས་ལ་བཏང་བས་དགེ་བ་ལྭ་མུར་དུ་སྩཾར་བའོ། །ཉེ་ར་གཅིག་པ་ལས་བཟང་ངན་ཡ་བཅེན་ནས་ 
འྲེ་མི་འཇིགས་པར་བལ་བ་ནི། རང་རེ་འི་འངེ་གནད་པར་བཟུང་། གཞན་ལ་གནོང་འ་དུག་ཟེར་བླ་བས་ནས། ན་མ་ཅོག་གེ་དབང་གི་རང་རེའི་ལཱས་ལ་ནཚ་ 
ཅུང་བ་ན་སྲཾག་གི་བར་ཆད་དུ་སོང་གིདོགས་ནས་ཞུམ་ཞིང་སྨག་པའི་བློ་སྒེས་པས། ནད་དེ་མི་བླ་ནོག་པའི་སེ་ང་ངུ་གནོང་ཚབ་ཡང་ཆར་འགྲོ།ལགས། ནད་ 








-༄༅། །ལན་གཅིག་ཕནྡ་ཀྱརྱ་མུར་དུ་ལོག་ཡངབས། ཞུམ་པ་དང་སྨད་པའི་སླདེ་བསལ་དགོས་པས། དེས་ན་སྣེར་ངན་སེང་ 
གསུམ་དྷུ་ུངས་ལ། བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ས་བདག་དངྱ་ཀུ་ཡིན། དུང་འགོ་ཡིན། གཞན་གར་ཡྦ་སུང་ཡི་དགས་ཡིན་པསྱ་རུ་ངན་ཏེ། 

ཤལས་མེ་ངག་བའྲངས་བུངན་པ་ཡང་ངན་འགོ་ཡིན། ཏང་ཏེ་འཇོན་དངྲ་ནུས་པ་མེབ། སྦྱབཾས་པའི་ཆོས་སྩྲང་དང་དཀན་མཆོག་ཆམ་སྦ་ཀི་མི་གཟི་ག། 
བདག་ནྱི་རུ་འཟང་སེ་བསམ་པ་ངགེ་བའི་ཀུན་ནས་བླསང་། _འྲབས་བུབཟང་སྟེ་དལའྲབརམི་ལུས་ཐོབ། ྦཱ ཏིང་ངེ་འཇོར་དངྱ་ནུས་ཕ་མོད། སྩབས་་ 
དཀན་མཆོག་གྲ་སམྱ་ཐིས་གཟིགས། བར་ཆད་སང་བའིཆས་སྩང་ཡང་པས། ཁྱེད་ལའཇིགས་པའྱི་རུ་མ་ཆོང་བསམནས་དགེ་ ་“་པྩེཾརལ་འབད་ 
་ཕརྨ་བའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་སྩུ་མར་རེགས་པས་མི་འཇིགས་པར་བྟཝ་བ་ཅེ། མངྩརྦུང་ཝ་མས་ཅང་ན་ས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྩ་མར་བསྙན་པས། 








སྩེམ་ནིརང་སྣང་ཛམ་ མ་གཏོགས་གང་དུ་ དཱ་ཡང་མྲ་གུབ་ལ། འྲདེ་གངོན་ཡང་རང་སྣང་ཛམ་མ་གཏོགས་མྲ་བུབ་ པས་ ན་འཇིག་ས་པ་མ་ གླུབ་པའོ། །ཅེར་གསུམ 
པ་གདོན་ནམ་ཏོགཏ་བྲ། ན་པ་ནི འང་གི་འདྲེར་བཟུང་བའྲི་ར་ རྣམ་ཅོག་གྲཟུགས་པྷ རནྲ་པི་ རོལ་དཱ་ཤར་བ་ཡིན་ པས་ནོ་མ་ པ་ཆོག་གི་ གྲ གས་བླ་ནའབའ་ཞིག ཅྭ་འྱ 
དེསུན་ན་མ་ཏེག་ ནང་འང་སྤེམསྲ་ས། སུ་འདུག རངས མསྭསྭང་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ང དབསམ་ཆོ། །ཅེར་བཞེ་པ་བྲ་རོ ཅོད་པ་ལ་བ་ཏན་ཆ ནས་བ བགསའདོ་ནད་བལ་ ་ 
བནི། རང་རླེ་རེན་ངན་ལམདུ་ ཁྱེར། བར་ཆད་དངོསྦྲ་ཐུབཏ 'ལེན་ ་པའེ་དུས་འདར། _ འདྲེའི་གནོད་པྱ་བུང་ བའངི་ཆེ་འབར་བཡ་ཤིང་ བྱ་སན་པདང་འདྲང་ 

དྲ་རུང་གནོད་ ད་ཕྲ་བས་ནས་བདག་ལ་ངག །བའི་བླསུལ་མ་མྱ་བས་ན། སཱང་བ་ཁིང་མཁས་རིག་པ་རོལ་ཊ ཆྱང་བས།་ བངག་ལས་ངག་བལ། ་མེ་པཱར བས། ང་ 
ཟུང་ཡང་དགེ་ བླ་སུ།ལྦ་བེས། ངས་ཀ ང་དགེ་ལྩཾརྲ་བ་ ས་ལ་ཁྱེད་ཡེ་དྭགས་ ནས་གང་ཐནྲ་བེ་ད་པས་གྲྭ་རིག་དྲེན་གྲྭ ཏེག་ཡྲ་ཆ་བཞིག་ བུའོ་སྭ མ་པའི་ དག་སྨོར་ལའབད་ 




















༧༩ 


ལ་ཟར །མ་གཅིག་གསང་སོོང་སཱན་བྱཆུང་ལསྲ། ས་ད་མེགས་བཅུག་ཐབས་དངྱ་རུ་མིག་བརྟག་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄།༨ ཕག་ 
མ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཆོ་ལ་ལོ། །ས་དམེགསགན་པོ་བཙལ་བའི། ༡ཆུ་མིག་མགོདགུ་བདུན་ཝྭ་གྲསཱ་ས། །རིམ་པས་གདོལ་བམ་ཇྗེ་ཆུལ་རིགས། \རེགས་ 
བཞིའྲི་དུ་གནས་ཤིན་ཏཱ་གཉན། །ཤིང་གྲ་རག་ངང་ནི་ས་ཡེ་ལེ། །ཕ 'ཝ་སྙག་ཟཱ།ལྭ་བ་ཕག་འྲད། །གཅན་ཆེན་སྡེ་བཟིའི་ རཾགས་གནས་པས། ཉམས་ཡེན་ 
གནས་སྲུ་ཤིནཏུ་བཟང་། ེ་སྱཱ་ི་སྲསག་དང་། །ས་རལ་གཉེན་མ་འཁིལ་འདའི་སང་། །རྲིབགྲ་རུས་སྦལ་སིག་པའི་གཟུགས། ༈ས་བངག་གནས།་་ 
ཏེ་ཅམས་ལེནའ འཕེལ། །བགད་མང་མི་རིང་རཔ་གྲི་འདྲ། །སེའུའི་གདོང་འདྲ་ལམྱ་ཧི་འགག །ན་དངྱ་རུ་དག་འཐབ་པའ་ས། \བཙན་གནས་ཉམསས་ 








ཟུངས་པར་ཤིས། །ལྷ་ཁང་བདག་མད་བད་སྔནྲ་ཅུན། །དགོན་གནས་འངག་མེད་གོང་པས་དཔེན། །ྒྱཆལ་པོ་གནས་པས་ངུས་སཱོར་འཕེལ། ༡ལམ་པོ་མེ་དང་ 
འདུས་པདང་། །ངུར་ཁོད་ཕུགས་ལས་མཆེདཏེནྲདང་། །སར་ཁང་ལམ་སང་ཁངྷ་སང་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་ཟེ་བྲསོགསདང་། །ལྷ་མོགས་ཆེ་ 
མ་ཡནའདུད་བས། །སོད་ལྲ་མུན་པ་དང་འགྲོགསལ། །རབྱ་ཀི་ཐེ་ཆོ མ་མེད་པར་འགོ། །འབྲིང་གི་ཧེན་པར་འགྲོ་བརྩ་བའོ། ངེེ་ནམམས་ས་ངམགས་བསོལ་བར་ 
ཅྱའོ། ཞེས་རགས་པ་འྒ་མུལ་གཅོང་ལས་གྲསྲུངས་སོ། །ཆུ་མིག་བཅུག་ཐབས་ན། །ཅཚཙག་མིག་གྱི་ཆུ་རུ་གནས། ༽དངག་པོའི་སྐད་འདོན་ཁ་ལྲི་རུ། ། 
ཆུ་མིགྣ་ལུག་ཁྭ་སྣ་ཡྱིརུ། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་སྙིང་གི ཆུ། །རེས་ཡོད་རེས་མེད་མཚན་མ་བརོ་ལ་བའྲི་རུ། །ཆུ་མཾག་ཞུག་པྲ་ཝ་བའྲད་བ་ལ། ཀླུ་ནེ་ནག་ 
པོ་ཆགྲ་དུར་གནས་པས་ད་ལ་ཉ་ལ་ཐག་ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་གྲ་སུངས། ་ 










འང ་ །མ་གཅིག་གསང་སྤོད་སྙན་བརརུང་ལས། གདུན་ངོས་འཛིན་དང་ནད་སལྱ་གི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགསསོ། 
གཉིསཔ་གདོན་ངོས་འཇྲེན་པའི་གདམས་པ་ནི། སྩྱངས་འཕྲེ་སེ་མས་བསེང་སྭ་ནངུ་འགོ་བསྣ་ཟམ་དངམ་གཟིག་དྲབར་མེདངུ་བྱ་སོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
དབང་བཞྱི་ཟངས་ནས་སྲིབར་འགམ། རང་དང་ནད་པའིསེམས་བྲསེས་ལ། ` དུག་གསུམྨ་རུང་ཕོར་བུས་ འཕོ་བྱ་ཆུ་བ་དྱཱང་ས་རཾག་བསེསལ། 

དཀར་འབྲེ་ སཱན་ནས་སང་གེའི་ལལ་སབསླ་ཀེ་ཏ དཱག་ལ། ཟ་ང་གི་རིག་ །པའི་ངོབ་ཨལས་འོད་དཀར་པོའབོས། ནད་པའི་སྙང་དབུསབསམ་དེསམས་ 
བཟུང་ནབདཛིའ་གཏིདལག ད་ཡང་བྱ་ནེའི་ ལྤེ རུ་ལ་འཆང་སྔགས་པའི་ནམ་པ་ཅན། རེ་ཀོན་སེའུ། འླུ་ཁི་དཀར་བྱུ་ཆུང་དང་། །ཞ་ལ་ ཕུགཉམས་པའི་ལ་་་ 













ཁུང་སང་པ་དུང་། །འཇོ་ཆེན་ལུགས་ཐག་པ་གདོན་འགོང་པ་ཡན། །ངམ་གོགས་ལྔ་གུར་ནེ་སེང་འུང་མདདང་། །སཱང་དེ་འཇིག་ནམས་མེ་གདུན་སླན་ཡེ་འགས། 
སྲུལ་གཅོངསཏྭསཱལ་བླུ་གྱནཱ་མིགླ་ཀ། ༈གཟིག་གཡབ་མི་ནགླནང་འྲ་མུབསྔ་སུན་ནག་བདུད། །ཐོགསར་འགར་གྱི་ཚ་ཚུ་གཟའ་གཞོན་ནོ། ་།ཕུག་རོན་ 
ལུགྱ་སླུ་མུ་ལི་གངིན་ཡཱན་ཏེ། །པདང་ཁྱི་དམར་ལུང་ལུདམར་པོའི་ཙནུ། །བ་པ་ཐང་ཆེན་ཡ་ལ་དག་ནི་གཉན། །ནུན་པོ་འབར་ཟོག་བུ་ཕྲ་བིས་པ་དང་། ། 
རཡེ་སཱེ་ལེང་ཆིནྲ་ལབ་རང་། །ངོནང་དྲ་མགས་སཾས་བྱཅས་མ་ཡན་པའི། །སྤས་མདྦ་ཀྲཱི་ག་ནས་ནད་སལ ཐབས། ཏ །མགིས་མཁའའད་གུས བཅེ ལཱ 
བྲ་མའི་གྲསུང་བཞེན་དབར་བ། ཟ་སྭང་ན་ན་རྐང་མཇི་ལ་དུ་སམས་གཏད་ལ་ཡངས་མེད་དུ་སམ་པས གལ། རེ ༼སད་ཞནྷ་སཱནཱ་བག སམུ་ཿ མ་མང 
།པར་སྒེམ་པ་ས་གྲོལ། སྙཾང་ག་ན་ན་ལེ་བར། ཡོ་བནན་མྲསིན་པར། ཁ་དང་གདོངན་ན་སཱིང་གར། རྙིང་ནན་རྡོ་ཇེའི་ཆེར་ །མས་གཏང་ལ དྭུ་སམོ 
























ཤི 
ཤྲ །མུ་གཅིག་གསང་སྣོད་སུན་བྱུད་ལས། གཙིན་དོན་དམར་བང་བྷ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ཌཀི་མྡནཿ ༄། རགཅོད་ 
 གཙང་རོགར་སོམས་ཏེ། །གཅན་དོན་དམར་བང་བབའྱི་རུ་ལ། །ཧིང་འཛིན་ནམ་གཉིས་སྦན་སོང་སྟེ། །ཆོགྷ་ནོམ་གྲསུམ་གང་རུང་བཏང་། །ནམ་ཤེས་་་། 
དགུག་གཞུགས་ངགེ་སིགྭ་མངས། །གནས་གྲས་མྤ་བིནྷ་ནབས་པགྱུ་ཆ་གཏུགས། །རང་རིག་གཞནན་རིགབྲསས་བུས་ལ། །སྙོན་་མ་འདྲུན་པའི་མཚཨས 
སཱར་ལ། །རག་པ་དབུ་མའི་ལམ་བྒྱནད་ནས། །སཾ་ག་ཙུག་ཆངས་བ་སོ་ནས་འབ། །ཇོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་་འཛནྡ་གིི། །ངང་ལ་གཡོ་མེད་མཉམ་པར་ 


བཞཔ། །དེ་ཡི་མཁའ་སྦདེ་དངོསྲ་གབ་ཐོབ། །ཙངེ་བུ་གཉིས་དང་ཐེ་གུ་གྲསམ། །ཕྱག་ལེན་འདྲ་ལྷ་གྱི་ཐུང་པོ་ད། །བཞི་སབ་ཆས་སུ་བྱཅརུ་གྱ་བསལ། །རབ་ 








02 












ག་ག།ཞུགྲ་བ་བའི་ནུ་ལྭ་ནཾ། ན་མོ། ཇེ 





༄༅། །རྩོ་སད་ལེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བེད་མི་དགོས། ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ནམ་ཤེས་ ཐབའྲི་ནུལ་ནི། ན་ 
བྱསུནྲཾ་ར་བ་དང་བྱ་ཆུད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ནམསླ་ཀིབཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆས་སྭཱ་ཡཱམཆེན་ཤེརྦ་ཕོར། ལངས་སེ་རྡོ་ཇི་ཕག་མྲ། 
ཟཱ།ལྲ་སཱ་ལབྱ་ཁྲེས་ན་མ། མཁའ་འགྲོ་སཱི་ཝཱ། ཆསབངག་གསང་བ་ལྲེ་ཤེསྦ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ཞ་ལྔ་༨ན་འ།བོར་དང་བྲ་ཅས་པའི༥ སངས་རྒྱས ཆོས་ 
རེ དེ (པ་ཆེན་པོའྱི་བུནྱ་ཟིས་བླ་དབསྤྲ་ཀྱི་མཐུ་དངྱ་ཧུས་པ་ལ་བ ན་ནས་ཆ་ལས་འདུས་པ་མྱི་འ་དེ་ཞེསླ་བུ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁས 
ཕུང་པེའདིཉིད་ལ་མཆེས་པརྩ་གུར་རཾག ཊཱ་ཀི་ཅཱུ་ཛཿ ཅེས་བདེན་བརུར་ལན་ ་་་ 

ཟི 







ཀྱི“ དགེ་འདུནྲ་ཧྱི བདེན་ 
གསུམ་ས་དྭགུ་སད་པ་བར་མ་དོར་གང་ན་གནསྱ་༡ང་དམིགས་པའི་ཉེན་ ད 
གྲསུམ་བྗད་རིང་ | རང་གི་སང་གནས་སླས་པའི་འོད་ཟེར་ལགསྱྱགུ་ལྟ་བུའི་ས་ལ་གཙིན་པོ་དེའི་ནམཤེས་མེ་འབར་བ་ལྭའླི་ནམ་པ་ཧན་ཡེ་རེ་རླེ་བུངྩས། 















༣ མ །མུང་པོ་ངེའི་སཱི་གླ་ཚུག་ནས་ཐིམ་པ་རབསམན། བེ 
= ེས་བླ་ནས་ལ་རོ་ཡྲ་དའ། ངེ་ནས་སྡཾག་པ་ཕྱངས་བ་ལ་རྫས་སཱགས་3ྱི་སློ་ནས་སྩངས་བ་དང་། ནཾ 
ང་པོ་ནོ། ྱེ་མ་ལ། ཨོཾ་པྨརོ་ཨྭཱངཾཁའི་མལེ་ཧཱ་ལཊཿ ཅེསཉེར་གཙིག་བླཟུས་ལྭ་པུང་པོ་ལྔ་དབཔས་སྟག་སྣེབདག་ཅིང་ངན་གང་དུ་མི་སླེ་བར་གྲསུངས 
སྐོ། ་ཏེངང་འཛིནྲ་བསྱ་ཀི་གྲོ་ནས་སངབ་ནྲ། རང་གི་ སཱིང་གཱ།ཨདཀར་པོ་གཅག་བསྔ་མ། ཨ་ང་འས་། ཟེར་བདུདྲ་རྩི་ཟུང་འདྲེ།ལྕ་བྲུང་བཚོ་འདས་ཨི་ 
ཤུང་བེ་སེང་དུ་དབས་པས། ང་དག་པ་ལྭ་ར་གསལ་སེངངེ་གནས་པརབས་ 


ནས་བགེགས་སྩངས་པ་ནེ། ཤྱེ་ནག་ལ། ཧརི་ཆི་ཕ། ཨོཾ་ས་རྲི་ཤྲཾ་ 
ཧེང་ངེ་འཇིནྲ་ཁུསྱ་སྱི་ས་ནས་སྔངབ་གཉིས། 









། ཚའེསྦ་ཀྱི་གགླ་མིབྲའི་མ་མྲ་ཙང་བིསྭ་ར བླ་ཀསྔ་ཤིང་དགནསྤསུད་གེལ་པ། གཱ 


༢ མ་བྱྱར་ར་གཅིག་ཨཾ་ཨ་མཾ་ཏྭཧཱ་ཊ། ཆེས་པཉེར་གཙིག་ཡིག་བྱརམར་གྲསུམ་ནམས་བླ་ཟས་པས་ཆོག སྤ་ན་དྲི་བཟང་གྱེ་ཆུ་ལ་དམེགས་ཡ་་ 









གང་གི་སགས་ནམས་དང་ད་གྲ་སིབ་སོང་བཱའི་གྲཟུ་ངསས་གཞན་ཡང་། བླ་མས་ཤིངྲ་པནྲ་དག་གི་ཆག་བཅང་དང་བཅས་བུས་ཆུ་ཕུང་པ་ལ་འཐོར་བར་བསླྱ་པང་་ 
།ལེགས་སོ། དྡེརེས་བིནྨ་རབསྤ་བི་བནི། རྡརེ་རེ་ཝ་པའྱི་བགྲུ་ནུ་བུང་པོ་དེའི་གནས་གྲས་མདུ་རགྲ་མུ་ལྷ་བས་ལ། དཔ་ལ་བར་ཨོཾ་དཀུར་པོ། མགྲེན་ ་ 
པར་ཨཿད་མར་པྩོ། ཐུགསཀརཧཱུཾ་སཱན་པོ། སཱ་གསུང་ཐུ་གས་ཇོ་རྗེ་བིརང་བཞིན་དྲུ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པརྩ་སུར་ཅེས་བརྫོད། ངེ་ནསམེ་འདས་གནས་ 
སརྦ་བ་བའྱི་ཚུ་ལ་ནྲཾ། ཕཊ་ཅེས་རང་རག་ཆ་འདས་ངེའི་ཐུང་པོའི་སིང་གར་གཏད་ལ། དེའི་རིག་པ་དང་བྲསས་ལྱ་ང་ཟང་མཉམ་པར་བཞག ངེནས་སྨོན་ 
ཨམྱ་བ་བ་ནེ། །དམཾགས་ཡུལ་མོང་འདི་ཞེསྱ་བབ། །འདྲི་ནས་སྙིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བརེ་བྲ་ན། །པྱདའི་སང་པོ་ཟྲེའུ་་་ 
འབྲ་ལ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །པདྨ་འདམས་ཀྱིས་མ་གོས་ཝཱར། །སྲཾད་གྲསམྲད་མས་མ་གོས་པ། །སྲེད་པའི་པྱདོ་ལསླ་བང་བའི། ། 









༦ །བདེ་བྲ་ཅན་དཱ་སྣེ་བར་ཤོག ཏང པྲ་འདན་གྲི་ཡ་ཨྭ་ལ་བྷོང་ཏི་སྭཱཧཾ། ཆེས་འརོོང། བདེ་བ་ཅནྩྱ་གི་མགོན་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། རབའྱི་བཱ་མ་དར་མེད་པ་ཡོད་ལ་དུང་དུང་པ་སྔོམལ་རིག་པ་ཨདཀར་པོའ་མ། ཟཐིག་ལེང་ཀར་པོའི་ནམ་ པཅན་ཧཱཾཅེས་ ་དབུ་མའི་ པ 
ཁམནསྦ་སེན་དྲུངངས། སཱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུགར་སྙེབ་པ་དང་། ཕཊཊ་ཅེསྭ་མཱ་སྦྱཾང་ཨ་འོད་དཔག་མང་འི་ཐུགསས་ཀར་འཕོས། ངྭལ་བུའིད་མིགས་པ་་ 
ཅཱེ་གྲཅཾག་པ་ལན་གྲ་སུམ་བླསུ བནསྤྱ་ཆུབ་པས། བལ དན་པ གཟ གཡ་བངས་རབཔར་བེའཔ་པོ། ། །མངའཕོ་བྱ་རབ་ཡུལ་ ་དེ་རུངྭ་ས་ནས་ 
འེག་མན་ནམ། དགཔ་མཁའ་སྩྲདེ་དམ། མངན་དགའི་ ལ་ཞི་བ སྩེ་བར་མོས་པྱ་ཆུས་ཡདན་དག་པའི་ཞིང་ངེ་དང་། བ་མ་རྔོཇེ་འཆང་། ངོ་རེ་ཕཾག་ 
མའམ། མི་བསྩེད་པ་ལ་བུ་གང་མོས་དའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་ ངབཞེན་བྱེང་ད། རག་པ་འལཕོས་པའི་རགས་བང་ཚར་བའི་ཤུང་པ་ང ངྭ་ཆས་ས་ཁྲ་དགས་ཚུ་ཡ་ 














ཐྲག་གུ་རིང་ཐུང་གྲསཱམ་དང་། ཤིང་བུ་རིང་ཟུང་གཉིས་ལ་འཉེན་ནས་ཐུང་པ་རངྱ་བུང་གི་པུས་འྱཝ་དངང་ཝན་པའི་ཆསས་ཁྱངུགྣ་ཚུལ་ཞལ་ཞེས་ཕུག་ཡེན་ལར་བས་ 
།ལ༈ བྐཊྭ་རེས་རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་འཁུར། འབྲིང་དུརས་དེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་མས་ལ་དམ་ཛས་ཚོགས་འབུལ་བབའི་ཆེད་དུའཁུར། ཟམ་སང་རེས་ 
ཀུནནྭསྨདངས་ཏེ་ཕུང་པྲ་ཇེས་གྲྭ ང་ཚཾ་མྲ་བཱ་བའྱི་ཆུ་ལ་དུའཁུར། ལམལ་འག་བའིཡཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསུམ། བུའ་སར་སེབ་པ་དང་། གདོད་ན 
ངག་པ་འི་དུར་ཁོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སབ་པ་རེ་བསམ། ཕྐཊ་ཅེས་ཕུང་པོ་དྲ་དུར་སར་བཞག་པར་བའོ། ངེ་ནས་དུར་འྲང་ཚོགས་ཁ།འོར་དང་འབྲེ་ལ་བར་ 
ར་ལསྤ་བེད་ན། རང་རྡོ་ཇེ་པག་མོར་གསལ་བའི་སྩེ་བོར་ཧ་མགྲན་པར་རི། སིང་ཁར་ནི། ཉིེ་བར་སྭ་སྔོ་མ་ལཾ། ཧརི་ཆེ་ས་བླནས་པས། ཕཱཾའི་འབབུང་བ་་ 
སརུ་མྱེ་རུང་བཞིའྱི་རེན་སེལ་ཞིང་དིནྱ་བིས་བླ་རོབས་པ་དང་། ནང་གིའྱདུང་བབཞི་ཆ་སོམས་ཤིང་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ ཕྱིན་ཧིསླ་རོབ་པར་འྱམར་ར།། 












-- ¬¬ 


ལོ 


༄༅། །ཚོ་གསྦ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ལ་ཆོགས་ཡུད་གྲ་སུར་རྫས་ལ་བཞག དེ་ནས་ན་ལའྱཐུར་པ་རྔང་ཉིད་ཆོགས་ལ་ལོངས་སྣེདེ་ཕ་བ་ 
ཇི་ལར་རཾགས་པར་བེད། དུར་ས་ལྭ་སེབས་ན། སའྱིལ་མོ་སངསྤ་ཆས་སྨན་མལྱ་པུག་འཚོ་ལ་ཞིང་སླབས་སུ་མཆིའོ། སའི་ལས་འངི་དགྲེ་ཤིང་ཤིས་པར་་་ 



















༢༨. ༣ 


ཁེ འག ངོ ༽༽, (༣ ༈ ལང ( ༡༽་ 221༨ བཾ རེ *༼ཀ་\. ' 
ˆ~ ས་ངླནས་བཞ ༩ ,, ° ; པེ ལ་རབ ན། རུང་བ།ྷམ ངས ག་ཐ།༨ ༨༣༣ 
-, ༠ - པཿ ཏ +; \ བ་པ། ( | 


ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་གནོད་བེང་དྲས་བགགས་མར་ཡ་ ཆེས་བླཟས་སལླ་ན་ངགིལ 
མཁ ཟུང་གིསསའི་ སེས ཀརྨ ི་ལས་་གས། ཨེ་ཤིགང་བེད་པ བ་ས བས་ས ཁལ 
བཞིའེ་མལ ོམ་བསམ། གྲ་སུར་དུང་ཆེབ་གཅེག་བཏང་ལ། ཊཱ རྷྱུ་ལས་གྲས་ ཅིད ༨ 











ིམའདོད་ངམ་འྱབུང་བརྩ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གྲསུམ་གིཾསྤ་བིནྱ་ཐཱཾས་བླབས། ཨོཾ་ཧས་པ་ར་སུརུ་ཡུག་པཙཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་མར་བཏུན་བླནུས། དི་ཞིམ་ 
གྲསུརྱཊི་མཆང་པ་ངམ་པ་འདི། །འྱབུང་པོ་གསུར་བྱས་དྲ་ཅན་དངྲང་ཟའི་ཆོགས། །མཆོགཏཱ་དཱི་ཟའྱི་རཱལ་པ་ར་བ་དགའ་མཆདྲ། །བདག་ལ་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་ 
བའི་དངོསྤ་གུབ་སྣལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངམེགས་ཡུལ་ཆ་ལས་འདས་པ་མང་འདི་ཞེསྱ་བབའི། མག་གི་ཱུལྲ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། ར་བའི་ཡུལ་དུ་སྦྲ་ 
སཱན་པ། སྣེའྲི་ཡུལ་དྲུ་དི་ཞིམས་པ། ལྔེའྲི་ཡུལ་དུ་རོ་བརའ་བ། སྤ་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་རེགྱ་བའཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པོན་ལ་ལ་མཆགས་མཞེན་པའི་སོནས། 
ལངས་སྦྱད་པའི་སཱལཕཔདང་ལྡན་པར་རུར་ཚིག བདག་གི་བསམ་པའི་སབས་དང་ནི། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩན་སྙོབས་དང་། །ཆསྤ་ཀིདྲབུངས་ 
ཀྱི་སྙོབས་རྣ་མསཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆེང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ལན་བཏགས་ཕིར། །དེནཆམ་གང་དག་བསམ་པ་གུན། །དེ་དག་ 


ཅེ ` 
























༄་། 
རྩ་འྲ་གིསག 


` ༢༨ 


༥ ལ་ ༢༤ ༡ -- 
འགའབྲ་གྲགྲྭ་པན། 
ཡན་འབུ་ལྱ་བེད། 


༽ འྱི་ 





ཡ་མལ་པ་ཞེན་ཆགས་ཆེབས་གཤེངད་མ་དང་མྲ་བལ་བའི་སྨོན་ཡན་པས། ངེ་ཀའི་གེགས་སེལ་བས་ལ་སེག་ཆོག་སོགས་བྱས་ན་ལགས་སོོ། དྲ་ལར་རོ་ལས་ 
ཚར་ཇེསྤ་ཀང་བསེ་བ་སྒོན་ལ་མ་དང་ཨ་དཀར་ཟི་བྲཀྲ་ཞི་སྔ་ཆར་འབེངས་མྲ་བྲས་ལ། འྱབང་པེ་གང་དགྲ་ཐོུགསའདིར་ལགྱ་མུར་ཏམ། སོགསྤ་ཤིས་ཤིས་པ་་་ 
བརྗོད ཕཊ རེས་ཕི་མེག་མི་ལ་བར་འོད་བཏེན་འབྲེ།ལྕ་གི་གནད་ལན། རེས་པ་འདི་ཡང་པ་ནོང་བམའི་ཞལྐྱ་ནུན་ལས་ཇི་ རྭ་དྲོས་པྭ་ལར་རང་གི་ཆོས་ལས་ 
སྩྱེས་པའི་བུ་རང་བཞིན་ཡངས་སེུས་པའིི་ནམ་འབླེར་དབེན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཟློ་གོས་དང་། ཟུཔ་ཆེན་བསོད་ནམསྤྱ་ལ་མ ནྱ་གིས་བྲ་སལ་ངོར་གཤོངས་ཆན་ 
ཟྲི་བོད་པས་ཕྱར་བའོ།། །བྲཀ་ཤིས། ོཾ་རྡོརྭ་ནཱིང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདེ་རོ་ལབ་ལྲ་བས་ཏེ་རོའི་སང་ཁར་བཞག་ན་གཤེད་སགས་དང་ཕལབར་བེད། སླར་ 
བྱ་འབོད་ཟགསས། སམ་ཛ་ཡེ་ཀ་ཕཿ ཞེས་པ་བྱརྭ་མ་བྱརང་བླ་ནས་པས་ཕོགས་བཞི་རྩུ་བཏཔ། དང་གིང་དགྭ་ཏཱ་བུས་པསྤ་བྲ་རམས་ཁ་བ་བབ་པ་ལར་འདུས་པར་ 













༡ ༄༅།  །བས་པས་ལནན། ཡངྦ་བ་འབོད་སགས་འདེ་དྲེའུ་ལ་བྱས་ཚོ་གྲསྔམ་སགས་དྡེའྲ་ནིསྤ་བནོངདུ་བས་མནས་གཏར་བས་མེ་འོང་མི་ ་ 

སྲང་དོ། ་ཨ་ལང་དག་འང་ཁུག་ཛཿ ཟབ་བོ། མང་། རང་མཁའ་འཕ་མ་དམར་མྱ་བ་ནད་ལ་ཆབས་པ་བྲ་ཞ་མ། དང་པ་བགགྲས་བླ་སྲད། དེནས་གྲསྲར་ 

ཆེན་མོ་བཏང་། ཡུས་སྩན་མ་ར་གཅ་ག་བཏན། རེནསམོ་འདས་ལྲ་གངས་ཇེའུ་ལ་སྲགས་འདེས་བྷ་མགས་ནས་ཕུང་པར་བབ། ཨོཾ་ངོར་ལང་པབ། །ཝང་ཝང་ 

ཕབ། རྒྱང་རྒྱང་ཕོབ། ཟཾབ་ཟིབ་བབ། བྱ་རྩས་བླ་ཟས་པས་ཆོག་སེ་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་གསང་་རུ་ཧན་ནོ། ༧སང་གྲ་ཅིགྲ་ཇཾ་ཡེབ་བ།ཞི་ལྭ་བུ་བཞིའི་གྲྭ་ཟུགས་ 

ནང་སཱགས་བཞི་བྲཾས་ལ་ཤུང་པོའི་སྙེང་དུ་བཞག ངེ་ལང་འཛོམ་ནྩ་བ་ལོ་པ་གཅིག་གི་བཞག་ར་བསང་དང་གྲ་སུར་ཆེ་བབཏང་། བ་རིམ་ཤ་མཤམཿ ཞེས་་་ 
པེ 


བླབས་པྱ་མུར་དྲུ་བ་འབབ་པར་འྱུར་ར། ༈ཿ༥ཛི་ཏས་སཾ། ཛུ དག་འ 








དབང་པྲོ་དུག་གོ་མམས་ནད་མཆོད་པར་འབུཡ། །མཆོད་པར་བཞེས། །མཆེག་དང་༢ །ཨོ་གྲུ་རུ་ །གཟུགས་ཀྱི་རོ་ཇེ་ལ་སོགས་སམས་མ་ལྲ། །འདོད་་ 
་ཡོན་ཝ་པེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ །མཆེག་དང་༥ ཨོཾ་གུ་རུ་ གཤིནྡ་རེ་གཤེང་སོགས་ཁྭ་བའི་ཆིག་སྔ་ནམཾས་ལ། །ཚིགས་ཆེན་བྱ་ནུད་པོ་ལ་སོགས་མཆོད་ 
མཆོད་པར མཆ་གདང་༥ །ཨྡོ་གྲུརཱུ ཞུནྭ་སས་མཚོ་ཅང་སྐུབསྦ་བགས་མགོ་ལུལ། །ཆ་སོག་བྲ་ཁག་མ་དངས་དབུགས་རམས་སྩཾན་པ་གཉེང་། ། ༈གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོགས་ཡུས་གདོ་ན་ས། །བདག་ཡུསྤ་གྲ་འག་གང་འ དོད་ཕྱན་པར་གཏོང་། །འགོ་བ་རཾགསྭ་དག་ཁམས་གྲསམ་སམས་ཅན་ལ། ཀྲུ 
བདག་ཡཱུས་ཧྭྲ་འག་གང་འདོང། །ཉེ་འཕྲེ་ཆེན་པོལ་སོགས་གཙོ་བོ་ལས། །ལི་ཆེན་བྱདད་པོའཁོར་བཅས་ཟམས་རད་ལ། །བདགྲ་ལས་ཤ་ཁྲག* \ 
བདུད་བན་དངྱ་ཆལ་པེ་མ་མོ་དང་། །སན་པ་གཟའ་དང་རུང་དང་གནོད་སྣ སཱན་བཅས། །སྣངསྲཾང་ལྷ་སྲཾན་སཱ་བྱ་རད་འཁོར་བཅས་ལ། སྒས 














།ཁག་གང་འདེད་སྩྱོན་པར་གཏོང་། །ཞེས་སྩན་གཏོང་ཆེན་མོ་བཞིནྱ་པེད་དོ། །བྲལ་ཤིས། །དགེའོན 








ཧེ ( 
-༄༅། །མ་གཅ་ག་གསང་སྦྱོད་སྙན་བརྒྱད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་མེ་སབ་ཉིང་འཛིན་འཆི་མད་དབང་བླསུར་བཞུགས་སོ། ༄། ཊ་་ 
ཀཱི་མཉྩཾཿ བུནམད་པའི་མན་ངག་མ་མཁའ་འགྲོའིགསང་སྩོང་སན་བྱརང་ལུགས་ཀིཆ་སན་མཁའཁྲགོ་སྡེ་ལ་ལ་བཏེན་པའི་མོ་སྣང་ཉིང་འཇོན་འཆི་མད་དབང་བླསུ་ 
ཛྭཾ་ལ་རྗེ་བ་བའྲི་རུལ་ནི། དབེན་པའི་གནསས་སྭ་སྦབ་པ་པནམས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏྭ་གལ་ལ་འཁོད། རོ་ཇི་སླེབ་དཔེནྦ་གི་མངུན་དུ་རས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ 
བ།ཞི་བཟང་པའི་སེང་ངུ་མ་ཧོག་ནས་གཅ་ལ་དུ་བཀམ། ས་ཁ་མེ་མགོའི་སྩེ་ངྲ་པུ་གྲསམ་འཇོ་མྱ་གི་རི་མོ་བྲིས་པའམ། ཿཡངན་གཞི་ཁོད་སོམ་པའི་ངོས་ལ་ 
ཆུལ་ཚོནྒ་གི་རི་མོ་གང་བཞིན་བྲིས་པའི་སེངངུ་པྱད་བླརྨ་བདུདྱ་ཝི་དང་སྨར་བའིམ་དྭན་བཟང་པའིབཀང་ལ་བཞག སྔོན་སེར་མཆོད་ཕུག་ལེན་ལར་བཤིས། 









པུ འཇོག་ས ད མེབད་པནྡ་གིས་བྲདཱ་པྦར་ཏེ། 
དཔེན་སློབ་ཀུནྩ་གིས་བཊ་ེས་ལ་འདྲེད་མིལ་གནོན་སི་པུགྱ་ཆུ་དང་བརས། དྡེ་རེས་དེ་ཅིད་ལས་གུང་མས་ཆེས་སྣ་བུག་གཡམས་བཀག མཛུབ་མའི་ཕིནས་་་ 
མནན་། དྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིནནེ། རང་ཏིང་ལ་གཉོ་ངྱ་བེདྱ་ཀྲི་ལུས་གདོནྲ་ལུས་ལས་ཕྱཾར་ཞོནྱཾ་རཱ་མཆོ་ཆེན་པེའི་མཐར་བསད། རྗེས་མེང་དུ་སོང་བར་བསམ་ 
སྣ་བུག་ག་ཡོན་ནས་རུང་ཐེབས་གརིག་སང་གིས་བུས། ཕཊ དྲག་པ་ཚ་ར་གྲསུམ་བརེད་པ་དང་མཉམ་དུ། དུང་ཆེན་གྱི་གང་བུ་ལ་སོགས་པ་རལ་མོ་སྣ་ཆྲོག 
འབུད་དྲ་ཀོལ་འུར་ཆེམས་པ་ཞིགྲ་པེད། ཡང་མེ་ལ་བར་དུ་གྱཅཆོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགགས་ན་མས་མཆཚོམས་བཅང་ཆིང་སྲང་འཁོར་བསམས་པའི་ཕྱིར་་་ 
རང་གི་སྣ་དུག་ནས་བསལ་པའྱི་ནུང་ནག་འཆུབྱབུང་བའི་སྣེ་ལ་བགེགས་དྲ་ནམས་བདས་ཏྱེ་ཕྭ་ལགས་རི་ནག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བླ་སད། རཇེས་མི་མངོན་པར་དསམ། 


གཞན་ཡང ་མླ་རུ་དང་རྡོ་རྗེ་རི་ལ་བྲུ་འཇོག་སྙབས་མ་ལག་པར་བཞག ངེ་ནས་ལསྦྱ་ཀི་རྡོ་ཇིས་གྲུ་གཡྭ་གི་དུད་པས་བདུག 





ˆ ༄༅། „ །འེད་ཟེར་འྲ་འོས། རང་ཉིངྱ་ཀྱི་གཱཆཾ་ཡར་བྲ་ནམས་བྲཀག བདུད་རི་འྫོ་རུརྱ་སྣི་ན་མ་པས་མདུན་ཆྱི་ཐོད་ནང་གི་བདུདྲ་རི་ 
་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨྭྭཾབྷཿཀེ་སྤ་བ་ེཨ། གི ཨཾཀིའ་བ་ཛ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཊ་ཀཱ་ཨ་ཡུར་ཁྲེ་ནིཿ ཨོཾ་ཀྲརཊཱ་ཀི་ 
།ཨ་ཡུར་ཇེ་ཨཱཿ ཅེས་པ་ཚོར་རི་མང་བླ་ནས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོས། ཕོུགས་བྱའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འམ། དཔའ་བོ་ 
མཁའའབྲོ་ཚེའི་རག་འཛིན་སྨབ་པའི་ཚཱ་ཆོགས་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱ་གསུངྱ་ཐཱགས་ཀྱི་བིནྨ་རབ་ས་ཐམས་ཅད་ཁཆེ་མེད་བདུདྲ་ཅི་ཁ་དོགས་ལ་ལནྱ་གྲི་ནམ་པར་་ 
དྲངས ཐོད་ནང་གེ་བདུད་རེ་ད། རོག གཅུ་འྲདས་པར་བསམ་ལ། ཨི་ཡཨཱཿཧཱུ་ལན་གྲ་སུམ་བླ་ནས་ཉེ། དེནས་ལག་ ཿཡས་བ་དནྷ་སྱི་པུགྱ་རཱ་སད་ཀ་པ་་ 
ལ་བྱ་དྲྭ་ཁི་གང་བ་དེ་ལ་བཀབ་ནས་ཡེག་བྱ་ན་ཡན་གྲསུམ་བླམས། རེས་འཆེ་མེད་བདུད་རི་ནུས་ཝནྲ་ངུ་འགུར་རོ། གང་གི་བདདུདྲ་རི་འདི་ཉིད་མོང་བཙམ་། ་ 











༅༽། ༣ །སོབ་མ་ནམས་ལ་འདི་ལར་བརྡ་སླད་པ་རྲ་བའོ། །འ་ནསེམསྤ་རནྲ་བི་དན་དུ་དགོངས་ཏེ་གསོན་པར་ཞུ་འན་ལྔྲ། མངོན་ 
. ཕར་འབྱུང་བའྱི་རུདྱ་ཟཱ་མའྷི་འམ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་སེམ་པ་མི་བཟད་ཕས། །ཡུས་ནི་སམ་ཤིང་སྡུག་བྲལ་འགུར། །སྣུག་བྲསལྱ་ཆེས་རེསེམས་ 

གསངསན། །གཡངས་བས་དངོས་གྲབ་གཞན་དུའྱ་རུར། །ཡུས་དངས་མས་ན་བཅུནྦ་གུར་ན། །བདེ་བཟམས་ཅད་བཅན་པར་འྱམུར། ེསགསྲུང་ 
པས དངྲསྦྲ་གབྲ་ནམ་པ་གཉིས་སྦབ་པའི་ཉེནྲལུསྤ་ཀྲི་ཟུངས་དང་། སམསྦྱསཏེན་མཞེལ་བའི་ཐབསསལ་ནཆ་ཏ་དྭ་བ བར་བིསསགས། དེལ 
བརྔའ་སྣྲཾད་དམིགསངཔ་ཕག་པ་ན་མས་ཇ་བཞིན་ཏུ་མས་སྭུ་དངས་བའི་ཏཾངང་འཛིན་གསལ་བརྡ་སྣོ་མ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བསྡ་ཟུགས་མ་ཡེངས་པའིངང་ནས་རྡོ་རི་ 
སྡེབ་དཔེན་དང་རེ་བྱཙན་ཇ་ཇི་ཕག་མོ་གཏིསྲ་སུ་མེད་པའི་སྨན་སར་གསང་བྱ་བན་མེད་པའི་སྡམ་པ་བཟུང་སམ་དུ་མོས་ལའཔིའི་ཇེས་བླཟོས་ཚར་གྲསུམ་མཛོད། 















ལོར །ཇ་རེ་བཙུན་མོའི་གསངབ་མཆོག །དན་མཛད་ར་བའྱི་མཱ་ཉིད། །སངསྤྱ་ནས་ལས་གཞན་མི་ཏགས་པའི། 


།མོས 
ཧུས་དམ་ཚིག་ཅགྱཅ་བཟུང་། དྷེ་ལརྱ་བེད་རང་གི་མྲོ་གུསྤ་ཀླིབ་མའྲི་ཟུག་སྔརེ་བླ་མ།ལ། ཟླམའིསླུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་སློས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་སྩྱཾ་བའི་ 
གཅུགའཆོགས་མ། ར་ལུག་གཡས་ག་ཡན། ལྕག་པ་སེ་གནས་འྔ་པ་དེར་འོད་ཁྱའིལ་བ་ལས། འཆེ་མེད་ཚོ་སྩཾནྱ་ཟི་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལཱརྩ་ཐུར་པན། 
སྤྲི་གཙུ་གཏུ་རྡོ་ཆེ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་སཱ་ན་མེ། ཟྫུག་གཉི་སྤ་ཀི་དྭངུ་སན་ཡྩན་ནི་ལའི་བུམ་པའཆི་མེད་བདུདྲ་ཚའི་གང་བ་འཛིན་པ། འཚོགས་མན་ 
སངསྤྱ་ཆས་མཁའའགྲོས་མདག་དཀར་མོ་ཐུག་གི་སའི་དྲངས་ནགལ་དཀའ་གྲི་བུམ་བ་འཆི་མེད་བདུད་རིའེ་གང་བའརོན་པ། ཆུུ་ལུག་གཡས་སུ་རེན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོས་མདག་སེར་མོ་ཐུག་གཉིས་ཧི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆེ་ དབྱདདྲ་རིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལྟག་ངསྲས་པླད་མཁའའཕྲོ་སུ་་་ 












[༄༅། །དངོསྦྲ་གུབ་ལྩཾནྷཾ་སཱང་དུ། །ཁྱོད་ལ་བསུལ་ཡང་ཡེ་གནསའངོར་གཤེག་སྲ་ཤིག །བདག་འདེར་ཚོགས་སཡལ་བཟུང་ 
སྣབ་པོ་ལྭ། །ཐུགས་བརེ་བ་ཕྱི་ཀོང་ན་སྦྲ་ཟིན་ཡོ་བལ། །མ་ཡར་བནམས་བླསས་ལ་ མས་པའཁོང་། །མཆོགྤ་དུན་མོང་གི་དངོསྤ་གུབ་སྨལ་དུ་གསལ། ། 
སརྦ་།ཀིས་པ་རི་ཝ་ར་ཛྭཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དེནསྭ་བ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྣེ་ལཱའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེན་འབྲོས། རང་གླི་ཟཚ་ཿཡར་བ་དང་། བདུད་དང་གཤིན་ 
རྗ་སོ་གུས་གདོན་བགེག་སྦ་ཡིས་འབགས་ཤིང་བུསས་པ་ནམས་འོད་ཟེར་ཡི་སེ་ལ་ཇེ་ཁབལེནྫ་གཱ་ལགས་ཕེ་ལེན་པར་ལྟར་འུབྲ་བིས་ལུག་མ་མ་ལུས་པར་བྱ་སུས 
རང་གི་སྦྱི་བེ་སེགས་གནས་ལྔར་བཞུགས་པའི་ཆེ་སྩན་མཁའ་འགྲོ་སེ་ཝའི་ཐཱག་ན་བཟུང་བའི་འཆོ་མེད་ཆ་འབུམ་པ་ནམ་སྤ་ཅིནང་དྲྭུ་བུང་བས། ཆ་བཅད་ 


 བདུང་རིྱ་རུན་མང་དུ་འཕེལ། ཁལ་ཞིང་ལུད་པའི་སེབ་སྦ་ཁིས་བདུད་རའྱི་རུན་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ཆིལ་ལི་ལྱི་བུང་བ་རང་གི་མང་ཐུག འཚོག་མ། ན་་ 
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༡ ། །ནངྡ་ཚུ་ན་ཆད་ནས། རིམ་ཀླི་ ༣ཕར་ཡ་གང་། གསང་གནས་མན་ཆད་གང་། འཐུར་སེཡྱ་ཟྱི་རུང་ད་བང་ དུ་འདུ་་པས་་ 
ལས་ཀི་མཁལ་འགྲོ་མས་འཆེམེང་སྲོག་གི་དངོསྲ་གབ་བདག་ལྭ་སལ་བར་མོས་ལཟླ་གས་གོང་བཞིན་བླནས། ཌཱ་མནུ་དང་ཇཱ་ལ་བཱའྱི་ཐཱ་སཱགས། ༧ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུཁཆེ་མེད་བདུདྲ་རའི་ལྟེ་བམན་ཆད་གང་། མཁམ་གན་སྦ་བི་ནུང་དབང་དུབ་སུས། རནཆེན་མཁའ་འགོ་མ་འཁཆེ་མེང་ཕག་གི་དངོསྲ་གུབ་བདག་ 
གྱི་ཧུད་ལྭ་སལ་བར་མོས་ལ་སགས་བླཟས་སོགས་གང་བཞིན་བེད། ༣ཕང་འཆ་མེད་བདུད་རེའི གྱིས་ཉིང་ག་མན་ཆང་གང་། སུག་འཛིན་གྱི་ ནུང་ 
དབང་དུ་བུས། རོརེ་མཁའ་འགོམས་འཆེ་མེད་སག་གི་དངོས་ཟུབ་བདག་གྱི་ཆུད་ལྭ་སལ་བར་མསལ། སྭགས་བླཟས་སོགས་གོང་བཞིན་ཟིད། 
ཡང་ཁཆི་མེད་དམ་བདུང་རྫི་ཆུནྱ་གིས་མགན་པ་མན་ཆད་གང་། གྱེན་ཆུའི་རླུང་དབངདུ་འདུས། ཕླར་མཁའའགསོ མས་འཆེ་མེང་སྲོག་གེ་དངོས་གབ 











དག་གྱི་རྒྱ་ད་ལྭ་སཱལ་བརྡ་མོས་ལ་སཱགས་བླ་ནས་གོང་འནིན་བྱེད། ས་གང་། ཁྱབབེང་ཀྱི་རུང 


དབང་དུ་བྱ་སས། སངས་རྒྱས་མཁའའ་འགྲེ་མའི་འཆི་མེདྲ་སོག་གི་དངོསྤ་གུབ་བདག་གྱི་རུད་ལྭ་ར་ལ་བར་མོས་ལ་དགས་བླ་ནས་གོང་བཞིན་བེད། སྐབས་ 





ཡར །ཆེ་རིང་བྱ་རུ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ ཕྲཾན་ལཱས་ དར་ཞིངྱ་ཆུས་པ་དང་། །ཟླ་མ་དང་འྲབ་ལ་བ་མེད་པྲརུ། །གསོཡ་ ་བུ་འདེབས 
སྤྱ་བུ་ནྱ་སིས་རོབས། ཞེས་ གསོ་ལ་བ་བཏབ་པས། ཆོ་སྣཾན་མཁའ་འྲགོ་སྣེ་ཝཱ་འད་དུ་སྟེམྱ་གིི་ཞུ་ནས་ཟ་གྲག་ཚངས་ པའི་བུག་སོགས་གནས་ལྔའི་འུ་ག་་་ 
རྣམས་ཧི་ནང་དུ་ཞུགས། ས་བ ཀུ་ཐབ་ས། བོ་དད་ཡ ཁ་ད དེ་བ ཇྭཾ་རྱ་བམ། ཚེགས་མོར་པེལ་དཀར་ྱིརོ་རར་མ། རྣ་ལྟག་གཡང་ 
ལར་གསེར་་བེ་རོ་ རྩ་གྲམ། ུག་སར་བླད་རུགའི་རྫིནུ་སམ་རཱ་ལུག་གཡོན་པར་ཟུ་མེནྷ་ཡི་རོརྗཾར་གཨ་དཱ་སུར་ཏ ༽ དྱེ་ཕིན་ཆད་ནང་གྱི་ཆུ་སགྲ་བུ་ལྭ་མི་ ་ 
གཏེང་ཞང་ཅིའི་གདོན་བགགས་ནང་དུའཇུག་པིདདཔརྱ་བ བའི་བ \ གུ་གྱ་ནམསྭ་ཀི ཀྱི་སླེ་བཅང་པར་བསམ། ངེནས་ཕར་ སའ་པའི་ཐེད་ནངགི་འཆི་མེད་ 
བདུད་བྲརཱི་བྱཏང་པ་དང་། ཝགས་བླ་ཟས་སྲེལ་མར་ཟེད། དམ་ཛས་འངི་མི་འཉེན་པ་དག་ཉེས་པ་ཆེསྟེ། ཅུདམརའབྱི་བར་བགསཔ མ་པར་ཕེ་ 



















བཤས གཞན་དུ་དུས་མེན་འཆི་བ་དང་། །དྱམཱལ་བར་ངེས་པར་བསེག་འརུར་ཞེས། །རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དེ་་ ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །བརོམ་ཡན་རྡོ་རྗེ ཧཾནྱ་གི་གྲ་སུངས། ཞེས་གྲ་སངས་པས་ད་མྔ་ཛས་མ་དྲ་ན་བཟང་པེ་མ་བོ་བརྡ་བས་ལ་ཆམ་པར་ལངས་སྩོད་པ་གཅང་ 
ཆེ་། མཆོད་པ་ནམས་ཀུང་རང་ཏིང་ཆའི་རིག་འཛིན་བླ་རས་མ་ཐག་པ་རེ་མཆོད་ལལ་དུ་བཟངབས། མཆོད་ཡནོ་བུསྱ་བི་ཕརྲ་ཡུལ་བར་མོས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞབས་བསལ་ཞབས་ལ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། བདུག་ལེས་ཤངས་ལ། མར་མེའི་འེ་བན་ལ། དི་མཆེགྲུ་བུགབ་ལ། ཞབས་ཟབ།ཝགསུ་ལ། རོལ་ 
མོ་སཱན་ལྲ་པལ་བར་མོས་ལྭ། མོ་བཛ་ཨྱནཾ་པྲ་ཧྲིཙ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྔཛ་པྱརཱ མོཾ་བཛཛ་པཱའཱ ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ༤ ་ཨམོཾ་བཛ་སྭ་ལོ་ཀེ༤ ་མོ་བྲཛྲཾ་ཐནྨཾ་༤ ཨ་བྲཛནེ་ 
ལྦར ་སོཾ་བཛཾ་ཤྷཿ་པ་ཧཱི་་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོང་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་འབུདདྲ་སོལ་བེད། ཞེ་སང་ནམ་ངག་ཆས་དྲྭབངས་ཡྲ་ཤེས་སགསྲ་ཤིས་བསྟོད། 














འི །བདག་ཉིདྱ་ཀི་དྲཔ་ལ་མགནྭ་སང་གར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རེས་བརྗོར་འཆོགས་འཁོར་ལ་ལངས་སྩྱོད། མཐར་བསོ་བ་སན་ལམ 
བྲཀ་ཞིས་མཐའ་བཅེན་བྱེད། གདུམས་པ་འདེ་ཅིང་ཤིན་ཱ་ཟུབ་ཅང་བཀའ་གཏུན་པ་སྭ། ཟླ་མ་ལུས་ཐེབ་པར་རང་དགར་དཔྲ་ཀག་པ་མ་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
བཀའ་རྱ་ཡང་དོ། ༡༢འི་ཝར་ནེད་ཆོགས་པའྱི་ཆ་ལ་པའི་གྲ་སུང་ལས་སན་བྒྱརད་ཇི་ལྟར་བྲཀྲ་དན་ཧྭ་སལ་བསར་ཉིད་ཡན། སྙུན་བརྒྱད་ཡེ་གེ་མེད་པར་ 
འདྲི་ལར་ཆོག་གཞན་ཆི་སྭ་ཝད་མ་ཞུགས་པ་ཡེ་གེར་བཀེདན་བྲིས་ངེས་དོན་བསུན་པ་རིན་པ་ཆེའི་བཙསྲ་སུ་འགགྱུར་བར་ངེསྤ་ཤིང་། དེ་ཁོན་ལརྒྱ་ནུད་མཚ་བཀོད་ 
པའི་ས་ན་ས་ཞལ་གདམས་པི་གེར་བཀོང་དགོས་ཞེས་རང་གི་མོབ་བུ་དམ་ཆོག་དང་ལན་པ་ནམས་ཀྱིས་རིམཔར་བསླུ་ལ་བདང་། ཁྱང་པར་སེམ་བརོན་ད་ 
པ་ཆེསྤ་ཁི་རེ་ཆོས་གྲགས་དཔམལ་བཟང་དང་། མཚུ་ངསྲ་བལ་དུས་འཁར་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་བརྣ།ལ་འདབས་ནན་ཆགས་སུ་གནང་་། 























། །བ་དང་། ཕྱའ་མའི་ལུང་བསུན་ལསྤྱ་ཀང་། གཉན་ཁྲེད་བྱྱནྭ་ཝར་སོང་བའི་མ། སྙན་བརྒྱུད་ཡེ་གེར་བཀོད་དུ་རུང་ ༡" 
བར་གནང་བཟོབ་པ་ཡ་བཉེན། དགྲེ་སཱངྷ་རཾ་ལ་འྱབོར་སྦྱང་པའི་ །ཁོངད་ཕ་མཁང་བཅ་རུན་བསྙན་པའྱི་ན་ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གྲྭཞོངས་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་རིཁྲིདྭ་འོད་གསལ་ལྷུནྲ་མུབཚ་ལྔ་གི་སང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བརྡ་འོགྲ་ག་ཡུལ་ཆེན་གི་གངས་དང་མཐུན་པར་སམྱར་སོ་བདུན་བཀོད་པའི་ལེ་བར་རང་ 
་གནས་ཤེལ་དཀར་རོག་པ།འིནང་དུ་ཡེ་གེར་བཀོང་པ་ལར་ཞའངི་ཕན་བདེའྲི་ལགྱཏྱ་ཐུར་རིག། རར 














༣མེ། 
༄ོ༅༽། ༡མ་གཅིག་གསང་སྔོད་སྟན་བྱཆུད་ལས། ཆོ་འདུས་ཕུང་པའི་བསེག་ཆོག་ལྲེ་ཤེས་རང་འབར་རེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །། 
༄། འནམྭླ་ཀན་ཡ། །མདྩོ་རཱད་གྲྭཞུང་མངྱ་རཱ་མཆོ་ཆེན་པ་ལས། །ཿསྡེ་ཤེསྣ་ར་ཀའྲི་ཟུགས་ཀྱི་བཅུང་འདུས་པའི། གཤོངས་ཆེན་བྱུ་རུད་བཀའ་ 
སཱུལ་འཛིན་མཁས་པ། །མང་ཐོས་མཚན་ཅན་སྙིངན་སྲདནནོ་འདུད། །འདིར་མདྩོནོང་ལང་གསང་གི་བཅུད་མྲ་ལུས་པ་གྲཅིགྟཏ་བླགས་པའིམ། 
ཤེསྦྲ་ཀི་མཁའ་འགོམ་ལབས་ཁྱེ་སྣེན་མེའྲི་ཟགས་མཆོར་ཁྱའིལ་བའི་གདམས་པ། ར་བྱ ན་གཤོངས་མེན་རི་ཁེད་པ་མཁས་འཙུན་དསྙན་པའྱི་རལ་ ་་ 
མཚན་ངཔལ་བཟང་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི། གསང་ཕྱད་སཱན་བྱསད་དྲུགགས་པ་འ་ངེཉིདྱ་ཀི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གྲས མ་ཟོབ་ནས། བ་སེན་བ་སྲབ་ནམས 























ཚར་རྲེས། ཡས་སྩོར་ལྲ་ཕཾ་ས་བཞིར་གྲསུངས་པའི་ནང་ནས་འདིར་གཤིན་པ་ཇེས་སུ་འཇྲིན་པའི་ཆོག་གྲཤིན་དོན་དམརྦ་བླ་ནང་ལར་ཡིན་ཀུང་། ཕུང་བ་ 
མེ་འབུ་ལ་བའི་ཆ་ག་་གེར་བཀོང་པར་གནང་མྲ་འབུབ་པར་འདིར་སྨོན་སེམས་དང་ལཝན་པས་སོ་ནས། མདོ་རབྱམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྲས 
པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལྭ། བུ་མམཁའའྲགོ ཁྱུད་པར་ཆས་བདག་པེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་པགཞལ་༢ནྲ་ཐིས་བཀ་འགནང་སྩ་ལ། ཚའདསྱྱ་ཀི་ 
ཟུང་ཕྭ་ཞུ་སྩངསྤ་བ་བའྲིན་ལ་ནི། ཝཱན་འགོ་ཏིང་འཇེནྲ་དམགྲ་།། དྱ་བིངས་རིག་བསེ་བསོགས་གཤིན་དན་དམ་རྩ་བང་གཞུང་ལར་བུས་ཆེས། དུར་ས 
དེར་མཱེབ་པ་དང་། བྱསེདེར་མྭ་སྨ་མ་ལ་ཝུའི་ངང་ནས་ཕཊ་གཅིག་བྱ་ཆབ་ལ། སྭ་ཐགས་དེགདོད་ནས་དྲག་པའི་དང་།བོང་སོགས་ཀྱི་རང་བ།ཞིན་དུབ་སམ་ཡལ། 
དེར་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་ས་ལྟ་དེང་བཅོས་པ་ཡལ་གཉོར་མ་བསྔས་ཤིང་བིན་ལས་བརཡ། ར་བླགང་བ་ནི། གཏེར་མ་ལ་ཆབ་བཏང་། ་མོཾ་ཨཱཿཱཿ་ལན་་ 

























རོ །གསུམ་་གི་སྔུ་ཟིནྲ་གིས་བླརབས། ཨོཾ་ཀ་རོ་ལན་གྲསུམྱ་ཟིས་བ་ཝོས་ལ། འདིར་གནས་གཞི་བདག་འབྱང་པོས་ལྷ་ 
དང་བཅས། འདོད་ང འབུང་བའི་གཉོར་མ་འདེ་བཞེས་ཡ། ཆ་ལའྱབོར་པ་བདག་གི་དྲྭ་ཀིལ་འཁེོར་ཁ་མེ་མཆོང་འབུལ་བའྱི་བབ་མཐའ་མྲ་ཕིན་བར། 
བར་ཆང་མ་འྱ་བང་བ།འ་ ཐང་གསོས་མཛོད། དྱ །འཁོར་ལ་བར་མི་དབང་བ་ནམས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་ངདུསང་ཞིག ཅེས་བརྗེད་ཡེ་དྲིལ་བུ་་ 
དྲགཧུ་དཀྲོ་ལ་ཞང་། སུམྟ་དང་ལཱ་སགས་གཉིས་ལན་གསུམ་རིུས་བྱནའི་མཐར་བླ་སང་དོ། དེནས་ཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུ་ལ་ན། སན་འགྲོ་ཐབདང་་ 
མཆེད་ཛས་བམས་པ། དངོས་གཞིར་དྱ་ཊི་ལ་འཁོར་བྱ་སུབ་ཅིངམ་ཆོད་པ། ཇེས་ཛས་ལུག་མས་མཆོད་ཆེང་ལྷ། 


ཙི རྲེ སཱ པ་ལྨྱ་ཅད་ཁ་བ ང་བ་སོགས་ལས། དང་པ་ 
ན༈ ཞི་བའི་ཟབ་ཁ་སྙེགས་བུ་ཁཁེརྱ་སི་ཚདྱ་ཕཱར་ལག་པའྲི་ག་བཞི་པ། ཟུར་རྣམས་ལྭ་ཟྱ་པེད་རོ་རེས་མཚན་པའི་ འེ 


བུས་སམ་སྙང་དུ་ཐབ་དྭ་བིབྱ་ཟུམ་པཁ་ 
















གསུམ་གཏིས་ 
ཟུམ་པའི་མྱཆུ་ལཱར་འཆང་བ་ལ། གྭཱ་ེདགྲསཱམ་ཆྭ་སཾ་བྲ་ཆིསྔ་ཆུལ་དུ་ལངས་པ་ཡ༣ རླ་གུའི་རི་མ་རཿཿས་མོནྱ་གིསྲ་བྲིས་པ། ར་བིའི་གྲམ་གཉིས ¡ 
ཤིགུ་ལ་ཆས་འྱ་བུང་དཀར་དམར་གཏིས་བླགལ། པྨད་འདབ་བྱ་ཆད། མཁའ་འགྲོ་མེ་འིས་བན་དང་འཆས་ཕག་མོའི་གྨབས་ཐབས་ནང་ལུར་བྲིས་ལ། 
མི་གནད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་བཞག་གོ མདུ་ནདུ་ཐབས་སོ་མིི་ཆུང་བདང་། ཟབ་ནང་དུ་ལཱགས་བེདྱ་ཁི་སེངདུ་ཐུང་པ་བཱན་དངས། སཱ་ལ་ཆག་ཆུང་་ 
ཟད་མདུན་དུ་དགུག་ིང་། ཆྩང་བར་མེ་མི་འཚོར་བའི་ཆེད་དུ་མགྲེན་པར་ལུགས་སྐམ་ཆིས་ཅིག་པ་སོགས་ཕག་ེན་གཡལ་ཆེའོ། ངེ་ནས་མཆོད་ཚས་བཤེས 
་ཕ་ན། རང་ཉིད་ཟབ་མདུན་དུ་གནས་པའི་གཡོན་པགས་སྲུ་སེགས་ཤུའི་ཁར་ཕག་མའིད་མའ་གཏོར་ཆོས་འབྱུང་གཉེས་བསྩོལ་གི་ཁར། གྲ་གསུམ་ཕག་ 


དེག་ད་ཀར་པྱོ་ཆརྦ་མུ་གང་བ། དཔངས་སྲུ་ཁྱཟེད་པ། ཁྭ་ཁེརྭ་ལ་སོར་བཞི་པའི་བརྩ་ཆུ་ཟོགྱཧ་གནས་པ་ལྭ། འཁར་ལ་དངྭ་མུ་རན་སོར་བཞིའི་ 







ོ༤། །མགོ་དང་བཅས་པ། ངེའི་གཡནྲ་དུ་ཆོས་བདག་ལག་ཞལ་རནྲ་གི་གཉོར་མ་ནག་ཕློ་མུ་གྲསུམ་ཆོས་འ་བུང་ཕག་ཞ་དང། 
བརཅས་པ། མྭ་ལྭ་ལ་དཀར་གཏོརྦ་ནུམ་པོ་པད་འདབས་དང་བརས་པ། གི་བདག་གཉོར་མ་ན་མས་བཤམསས་པའི་མདུན་ངུ། ཆུ་གཉིས་སྔན་དུ་་ ་ 
གོ་བའིཉར་མཆོད་ཁྲ་ཕུག་ཡེན་ལར་བཤམས། ཟུར་གཙོགྱང་ལས་བླུམ་ཛས་ཟུན་མོང བདང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བམ་ཛས་ནམས་ཐུགས་ལ་ 
སུམ་གཉིསླ་ ༧ མྒ་ཆུ་གཟང་གི་བཀང་། མགུཡ་འཆངས། །ཁ་བྱ་རྒྱ་ན། དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བརས་པ་བཤམས་པ། སུམ་དྷ་ནིའི་སཱ་གེས་གང་ 
མང་གླནས་པའི་ཆུ་ནུས་ཝརཧཱ་བས། ག་ཡན་དུ་རས་སོགས་ཁུད་གཙང་མའི་ཁར། བཟྭེསྟཱརྨ ན་མས་རམྲ་སིས་བཤམས་པར་བས་ཏེ། མཁུར་སེར་ 


སེགས་སྣངད་གཙང་མར། ་མ་ཤིང་ཕུར་ནིང་ངམ་འེ་མྲ་ཧནྱ་གྱི་རེ་མོའི་ཆ་ལསྲ་གུབ་པ། སམ་ཁྲ་འཛུང་མ་ཚམ་རེངྲ་ཟུང་མཐོ་གང་།པ་གཟུར་སོགས་ 






















དྲི་འཟང་བྱགས་ལ་བཞག དེ་མཚ མས་འགུ་མར་འམ་་་ཅི་མར་གང་རནུང་། ཏིལ། དུརབ། ཞོ་ཟན། སོ་བྲ། སྐུབ། འདྲས། སཱན་མ། ནས། 
སོ ཡུངས་ཀརྡ་ནམས་རིམ་བཞིན་བཞག རང་གི་མུནད་སེ་གས་བུངི་ལུར་འོས་པའི་ཁར་དྲངས་སུ་ནང་མཆོད་ཀ་པཡ་བཏུད་ཚེས་གང་བའི་གཡསས་ 
སུ་དགང་ཐུགས་ཚད་ལྡན་ཁྭ་སཱར་བཞག གཡས་གཡན་དུ་ཇཇེ་རིལ་བུ། ཧུང་ཆེན། མཱིང་བུ། གསང་བའི་རྣ་ནུང་བཅས་བཞུག ཆུ་ཝཱར་ཤིང་མཐོ་ 
གང་མ་གསུམ་བཞི་ལ་གདུང་རས་འབུ་མར་གིས་སགས་པ་དང་། དེའི་ཤར་ལཱའི་མཚམས་སྲ་སེ་མ་ཆེད་ས་བཏི་ཆེདདུ་བུར་ཞིང་ཆི་རིགས་མེ་ཚང་ 

ཟླ་ཅིག་གོ ཞབྱ་ཀི་མཐར་འགྲེམས་རའི་ཀྐུ་གའི་ཆོ་མུ་སོགས་ལྷ་གན་བའ། གཏས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། ཐབ་དང་མཆེད་ཛས་བསེགྲ་ཛས་ 
སོགས་བནྩ་ཤིས་བླ་ནབ་ལ། མེ་ལྷ་བྱ་སེད་ཅིང་མཆོད་བསངྡ་ཇ་ས་ འབུལ། འདས་པའི་དྱ་ཀི་ལ་ཁཁོར་སྨྲབ་ཅིང་མཆོ་ ད་བསོད་བསེགསྔ་ཛས་འབུལ་ 


` 

















སོམ་མོ་འདུད་དྲའོལ་བྱེང་པའི་འར་རོལ་སུགས་ཚར་གྲསམ་བརོདྲ། བྲསེགས་ཛས་ནམས། ྷ བརྩིིལེ་སྲཱའཱ། དེ་གཞིན་ཏཱ་ཡ་ཨ་ཤིང་། ཨོ་་ 
ཨཾ་ལསྭ་རཱ། ་མོཾ་སར་པཱ་པྭཾསྭ་དཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་སྭ་ཤེ་སྭཱ་འྲ། ཨོཾ་སར་སམ་ཐ་ཡེ་སྭདཱ། ཨོ་བྔང་བིཛ་ ཨོཾ་བྔཛ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧྭཏ་བྲཛཾ་ལྭ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨོཾརྡཛ་པླུ༔་ཏ༨ ཨོཾ་བྲཛ་པ་ག་ཡེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བལ་ཡེ་སྭ་ཛ། ཨོཾ་བྲཛྲ་གླཱསརེ་ཟླཱ་ཧཱ། ཅེས་པའི་ལགས་ཆོག་ནུམསྲ་ཤི་མཐར་ཏེནའགེལ་བིང་པའ་ཝགས་ 
ཀྱིསྔ་ཟིནྲ་ཐུབས་ཟླ་ནབ། རམར་ཡང་ནང་གིང་ཁ་མས་གསུམ་ཟི་ལ་གནོན་ནས་བྲ་མ་མ་ཆོག་ཁིགས་གཞུང་བྲསངས། དཀར་འྱསེདྲ་ཀིདམིགས་པ་ནས་བླས་ 


སྨིན་བར་ཐནདུ་འཏངཇེས། གཉིས་པ་མེ་ལྷབྱ་སེདྲ་རིང་མཆོད་པ་ནི། ཟམ་རྱེ་ཆུན་བཞག་གི་མེའམ་ ་གཛུག་ལགས་ཁང་ནས་མེ་ཟུངས་ནས་བུད་ཤིང་ 


ཟྷུམ་རས་༅ྱི་སཱགས་པ་ལ་སྲཊ་ཏེ། ཨོཾ་སྭཉཱ་ཛལ་རི། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བཅུན་ཐབྱ་ཊི་གཡས་ཕྱགས་ནས་ལན་གསུམ་སྐར་ཏེ་ཐབྱ་ཀི་གར་ལའི་་ 















བ༅།་། \ཅེ་མངས་ནས་སྩར་རོ། དགང་གཟར་གིསྨ་བུ་ 
གྲསཨྲ་གིས་ཨེས་གསོས། མྭ་ལ་བ་སྐྱད་ ༽ 












-༄༄༅།། _ །ཅིང་་༈ གྲསུང་རིག་ཛ་གསྭ་གུབ་པའི་བངེན་ཆོག་འཇོད་པས། བོན་ཡས་གུན་ཐོགས་མེད་དུ་འྲགུབ་པ། ཟུགས་མའེན་ 
བརེ་དང་ལན་པའི་ཚད་མེད་བའིའི་ངང་ནས་ལཱའི་སྩན་གྲིས་འགོ་བཀུན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། གནས་སྣབས་དང་མཐུའར་ཐུག་གེ་ཕན་བང་ལ་འགོད་པར་མཛད་་ 
པ༈ ལྷའི་མིག་དང་ལྔན་པའི་དོད་ཀི་ཚོགས་དཔག་ུ་མད་བཨབསར་བརྩ་གཐུར། ངེའི་དྲ་པལ་མགྲིན་སཱང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྲསུམ་ལས་ཧཱུ་གི་འོདྲ་ཧིས་ཤར་ 
ལྩོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བྱརས་པ་ཨོ་བརས་མཛཿ ལག་གཉིས་མཛུབ་མོའི་མདུན་ཆུང་ཟེ་བོང་དངགུང་མོ་འགུགས་ནས་བཅེན་པ། དྭབུག་གུ་གྲསུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྲས། ཇྡོ་ཇེ་པིལ་བུ་འཛིན་པའི་གཡས་པའྱི་ནུང་གི་གསོབ་ཅིང་། གཡནྲ་ཟུགས་ཀར་རིལ་འུ་རེ་འཇེགྱཧཱ་འྔ་འོལ་ཞིང་དྲྭབ་ངས་དང་བྲརཅས་པས་ 
སུན་དྲངས་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཚུར་བྱེན་ཚུ་ར་བྱོན་འབྱུང་འ་ཆེ།- །མེ་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པེ་མཆེག །བགྲེགྱ་དུགས་ཞལ་ཟླསྣ་སང་དུ། །འྲགོ་བའི་དོན་འིར་ 





གཞེགསྲ་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྭལི་དྲ་ཝས་པ་རྲིལ་ར་བངེས་མ་ཛཿ མེལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་པར་འསམ། རྨླད་ཀ་མལ་ཡེ་ཙཱཾ། གདན་ཕུལ། ཐོན་ 
ཟན་ནི། གུཤ་མེ་ལཝའྲི་པགཧཱ་ཡུལ་བར་བསམ་ཡྲ་ར་བར་ནས་བཟུངས་ནས། །གྲུ་ཧ་འདི་ནི་གཾང་ཞིང་དག །དག་པའི་སླེ་གནས་དག་པ་དང་། །དཀེན་ 
མཆག་གྲསམ་་ཀི་དགྭ་བེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡེ་ཡང་དགྲ་འེད་ཡོན། །འངི་དགགུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྲི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པ་དང་། 

་བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད། ཨོཾ་བྲང་མྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་པུ་ཛྭ་ཧེ། ཞེས་ཐབ་དཔུས་སུ་ཡུལ་ལ དེ་ནས་དགང་གཟར། ཟླུགས་གཟར་གྱིས་ 
དམར་ཁུའི་བཀང་ཡ་ཞ་ལ་དུ་ལུལ་བར་བས་མ། མོ་མྣེ་ཡེསྭ་དཱ། བརྗོད་ཆིང་ཟབ་ནང་དུ་ཡུ་ལ་ལོ། ཨྭ་ཁི་མཐར་ཨྒརཾ་ནས་ཤྷཔའི་བརྡ་གིས་མཆོད། 


ཨ་ཀའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ གི་ས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཚན་སྔ་གསྲ་ཀི་མཐར། ཛྭཧཱཾ་འེ་ཧེ༽ སྲེ་ཤེས་པ་དམ་ཆག་པ་ལ་བྭ་ཙི་མ། སཱུར་ཡང་ཟཱ་གས་ཀའི་ 

















- ༄༅༅། །འོད་ཟེརྦ་གིས་དབང་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྩན་དྲངས། དྲེ་ན་མཱ་སྦ་ཉི་ས་བུམ་པ་བདུདྲ་རིས་གང་བས་དབང་བླ་སར། སུ་གང་ 
དྲི་མ་དྭག ཆུ་ལྷགམ་པྩི་བོར་འཁྱིལ་བལས། མེ་ལྭ་འཁོར་བཅས་ལྲ་རམ་པར་སང་མཛདྱ་ཀི་དྭངུ་བྱ་ཆན་པརྩ་ཐུར། ཨོཾ་ཨྭལ་ཡེ་དེ་ལ་སཾ་པྭ་རི་ལྭ་རེ་པ་ 
རྲཔཏྲིརོ་པཱ་ཛ་མྷཾ་ཐ་སྔ་མཱ་ཌྭ་སར་ན་སམ་ཡེྭ་ཧཱཾ། མཚན་སགསྲ་ཀི་མཐར། དེ་ལ་ནས་པྱུང་ ཆུ ཨྭ་ཀ་ གླཆ་ ནེ་ལིཿ ཤཱ་འིབར་གིས་མཆོད། 

ཨ་ཨ ས་དང་ཅཆེདྲ་ཡུལ། འཇིག་རེན་དབྱངྱ་ཕག་ཚངས་དབང་མགོནྲྱ་གྲིསས། །ཞེ་ལ་ཁྱི་ཆལ་པོ། བེའི་དབང་བླསུར་བ། །ཐེས་རབ་མཆོག་གི་ 
ཉེན་མོངས་སྲེགས་མཛད་པའ། །གཟི་བརེད་མེ་ཡྲི་ཝཱ་ལྭ་པག་འཆལ་ལ། །དེ་ནས་བསགྣ་ཛས་འབུལ་བཏྲི་ཚུལ་མི། ལག་གཡཡཊག་འཐེེབ་སྩ་གིས 


བསེགངེ་ན་མས་རི་མ་བཞིན་དངས་ཏེ། ཟབ་ལ་འན་གསུམ་གཡས་བགརྱ་གྱི་ཆུ་ལྭདྷཱ་བས་ལ། ལྔ་སགས་ཨོ་ཨྭའ་དང་། ཛས་སཱགས། ཨོ་ཧྷོ་ངི་བྭཀཱ་ ་ 

















༢ེ་སྭཱདཱ། སཱེལཆེ་གནི་ཚ་འདས་འདི་ཞེསྤ་བུ་བའྲི་ཝུག་པ་དང་སིབ་པ་འཆམས་ད་ཤྱིན་ཀུནུ་ལེསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལས་ཝགས་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཝ་ 
གྲ་སུམ་ལ་སེགས་པ་སྐབས་དང་སྩར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་སྲག་ཛས་སུན་ལ་རགསའསྲ དེ་ནས་ད་གང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་སེ། ཝ་སགས་རས་སགས་སེལ་ 
ཆེག་ལས་དང་བརས་པའི་གོང་བཞོན་འབུལ། ངེནས་ཅཉི་ལ། །ོེ་ཟན། དུར་ག ས་བ། འྲབས། ནས། སནམ། ཀུག། ཡུང་དཀར་ནམས་རིམ་བཞིན་ 
་འགུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ནང་མཆོང་ནམ་སྱ་ཀུངགང་བཞིན་འབུལ་བརྩ་བུའོ། བསྩཾད་པྱ་ཆས་པྱ་བབ་ནི། །དུས་གྲསམ་སངསྒྲ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །འགྲོ་ 
བ་ཡངསྲསུ་སྦབས་པའྱི་ཕར། །ཐུག་སརྗེས་དབང་གི་སྐུ་སཱ'ལ་པ། རིགས་ག སྤ་གུབ་པའི་དང་ར ནུལ །ཉེན་མོངས་བསེེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། 
བསལ་བའི་མེ་ལར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངེན་ཤེས་ར་འྲ་པུ་ལ་ཞབས་དང་ཝན། །ཐབས་ཀྱི་པཱ་ལ་པའི་ཐ་ (ཡ་ཆེ་བས། །རིགས་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ 







༄༅། །བེང་འཛིན། །བདུདརི་བྱཅུདྲ་ཝན་དྭབག་གུབྱ་ས་མས། །ཆསུ་ཆི་ལངས་ཁ་ས།་ལྱེ་ཡིན། །ཉེས་པའི་སྩོན་བྲལ་ཚངས་ 
ཁྭ་ཐད། །འཇིགྷ་ཏེན་གནསྤ་ཆུ་ལྕ་མུརན་འདས། །ཞི་བབྱ་རཱས་པའྲི་བུགས་ཇེ་ཅན། །དེལ་བསྟད་དྱེ་ཕགྲ་ཁང་འཚོལ། ཅེས་པས་བཟུ་དནས། གསུམ་ 
ང་འདདདན་གསའ་ བཏབ་ན། རྒྱལ་སྲས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པེས་ནལ་འབྱནེ་པ་བདག་གི་མཆོགཟུན་མོང་་ ་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཧད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ 
རྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུག་སོ་ཡ། བྲན་ལས་རནམ་པ་གཞོའི་སེ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་རན་འམས་ཅདྱྭ་ལི་དེ་ནྨྱ་རུ་ཆེན་པོ་འྲ་གུབ་པའི་ 
དངསྤྲ་གུབ་སྲ ལ་ངུ་ག་སོལ། ཞེས་སེགས་འདོད་དོན་ལ་གསོ་ལ་བ་བཏབ་བ། རེནས་དགོང་གཟར་གིས་མར་བུ་ལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭཀཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས 
བརྗེང་པས་མེ་ལྷ་ལྟེ་བ་ཡང་ས་ཾང་རྒྱ་མེ་བརྩ་སུར། ངེ་ནས་ཀུ་གས་བུམ་པའི་བསང་ནུ་ཐབལ་སྟོད་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཏའི་སྭགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་འྲ་ཐྷར་ ་ 



























ལེར །སར་ཧྲམཾསྭ་བྷ་ལ་ཤུདྫོ་ཧེ། སྙེང་པའི་དང་ལས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་རང་སྣང་༠སྤྲ་གུབ་པའི་ཆོས་འྱབང་དཀར་དམར་གཉིས་བ 
ཟྲསང་བའི་འཁེར་ལན དུང་ཁྲང་བྱ་ཆད་གཞན་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དྭངུས་སུ་པླད་འདབ་བྱྱནད། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ཡ་མྱ་ནང་སེར་བླ། 






༤ 


ེ\་ 





མོ ཟུང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མདོག་ལང་གུཟམས་ནདྱྭ་ཀང་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་མ། ཐག་གཡས་སེང་ཝིང་གྱི་་མ་ནུ་སྭནྲཾ་གི་ཐད་ཀར་ 


དྲགཏ་འཁྲོ་ཡབ། གཡན་དངུལ་དཀར་གྱི་རྲིལ་བུ་སྱུ་ལ་བསྙེན་པ།  ཐན་འུང་གཡན་ན་ཁ་ཙཱ་ཀ་བྲ་སམས་པ། གཅེར་བྱུརུས་པའི་བྱ་ཆོན་པ 


ཡམ 


དབད་ལྡན་སྔ་ལ་བདེན་བལ་ཝང་གུ ལྕེ་བ་དཀར་པ་འོད་པའི་དབུས་དྲྲ་བོགས་བཞིར། ཨོཾ་ཧརི་ནིས་ལས་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མ།འ་འགྲོ་གུ 
མདག་དཀར་ཆོ། གར་དངོ་ཇེ་མཁའའགྲོ་སཱ་མདོག་སེན་མོ། ལར་རིན་ཆེན་མཁའ་སུ་མངོག་སེར་མོ། ནུབྟཏ་པླད་མཁའ་འགོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 


། 





ཞབས་གཡས་བསུམས་པའི་ཉིང་པྭ་ཐུག་ལ་གཏུད་པ། གཡན་བྱ་ཆང་པས་མི་རོའི་སེང་ན་གར་ཧབསྲུ་ཡིས་བཞུགས་པ། དབྲུ་གུ་སལ་བུའྲ་སྐུསད 
ནེན་པ། སྨུན་གྲས་མ་བར་ ང་ལྭ་བིག་རག་གཟིགས་པ། -སུ་བྲཀག་མདངས་གཟི་བིད་པུནྲ་སུམ་མོགས་པ། བཏེག་ན་རྩི་རལ་ཐེག་ས་པ། 

མནན་ན་ས་གཞི་ནནེ་པ། ཁམས་གྲསུས་དབངང་བཅུད་ལེང དེད་གསུམ་ཟི་ལྱ་ཆིས་ནོན་པ་རེའི་སེང་གི་མལུ་བུད་པའི་ཞུ་མན་མས་དང་། མཚོ་ས 
རྣམས་སུ་ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱངས་ནོར་ལྷ་འི་ཚོགས་དང་བརྲས་པ་བསམ་གྱིས་ (ཁྱབ་བའི་བསླཾར་འར་མྱུར། རྲ་ནས་ཅེ་འདས་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་དགུ་བའུགྱ་བ་བ་ན། ན་མོ་ཇེ་བྱཙུ་ནྨ་ཆཱ་བ་དང་བྱ་ཆུད་པར་བཅུས་པའི་དཔལ་ཝན་ཟླ་མ་དམ་པྲ་ནམསྲ་ལི་བཀའ་འ ན་པ་དང་། ཆསྣས་་ 
ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན༤ ལོངས་སྲུ་རོ་རེ་ཕག་མའི༤ སྦལྭ་སཱ་ལབྱ་འྭེ་སེན་ཨེ མཁའ་འཕྲོ་སེ་ལཱ་ ཚེས་བདག་གསང་བ་ཡེེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འབོ་ 
















- 








ཀྱི་རྩ་བརྒྱངཀྱི་བླ་མ་ཡིཾ་ད་མ། སངསྐ་རྒྱསྱ་བངསེམས། ཁཕགས་པཉན་རང་། ཆས་སྩོངས་ནོར་ལའི་ཆོགས་དང་བཅས་མ་གཅིག་མ་ཁའ་འགྲོ་སེ་ལྔ།ི་ 
རམ་བུ མ་མི་མན་ཡྲ་ཤེས་མ།ཁའ་འགྲོ་མཞེས་སགས་རྩན་འདྲེན་ གངས་དང་བཅས་པས་ཌ་མཆུ་ལྭའལ་བཞིནཏ་བུས་ལ། ཛཛཾཧཾ་འི་ 
ཧེ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཱན་ཡང་བུགས་ཀའྲི་ུ་ལབ་འོད་འྲབེ། དཔོར་གྲི་ཉ་རིགས་ཝ་འཁར་དང་བཟས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཛོ། པྲཧ་ཀཱ་ལ་ས་ 
པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨ་ནཾ། བྲཛཾ་པཱཱཔཱ། ཆུའུ ་ཨ་ལོ། གྷཉཾ། ཞེི། ཤ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ངེད་ཞིན་གྲཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཙིས་བདག་ལ་མངན་པར་དབང་བྱ་སུར་ 
་བར་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས་དབང་གྲི་ལས། ཇི་ལར་བལྟམ་པཙ་མྲ་གི་ཆྭཾ། །ལྷ་ནམ་སྤ་ཅིས་ནྲི་ཁུས་གས་ལ་ལར། ལ་པྱེ་རུའི 
དག་པ་ཡིན། །དེབཞིན་བདག་གྲི་སྲུ་ཟས་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐགཏཱཾ་ཨྭ་ཧེ་ཁེཀ་ཏས་མ་ཕྱ བ་ཙཱ། ཞིས་གསུངས་ཞིད་བུམ་པའྱིརསྱསི་བནས པ 
























རེ ༤༥. ༄༅ ༄་ 


རེ །བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའྱི་ནན་ཟག་གཅོང་དྲུ་ཟོན་མཛོད། །ཨ་ཧཱ་རིན་སྭ་ཙཱ་ཕཊཿ ཅ་བྱཆུད་དཔ་ལ་ཝ་ 
` ཅུ་མའིཚོགས་ལ། དབང་པོ་སྭ་ཝ་མཆོད་པར་འཐབུཿལ་ལོ། མཆོད་པར་བཞེས་ལ་གན་ས་འདརྱ་བོན་མཛོད། སེམས་ཉིང་སསས ལས་ངན 
རྐྱེན་ངན འཁེར་བའི་ཆུན་ཟག། ཨོ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཙཱ་ཕཊ་ཿ ཕི་དམྱྱ་ཆཱ་ལ་བ་ཞི་ཁྭའི་ཚོག་སྔ་དམས་ལ། བདུདྲ་རི་ནམ་ཁཝྲ ༤ ' མཆེང་པར་ ལས 
དྲན་༥ ཆེན་ངན།༣ ཁཁར་ མོ ཕོགས་བྱ རུའྤྱི་ཧུ་ལ་བྲསས་བཆས་ནམས་། ནང་རོལ་དོར་སང་མཆད་པར་༽ སེམས ལཱས༠༠༤༤༤ 
༩༥༥ སང་སྤྱ་རུས་ཆས་དང་དག་འདུན་གྲསྱ་མ་ལ། ཨཡུས་ངག་ཡག༩༢༢༢༠༤ བཅོམ་ཝརྱ་ན་ལ་བ་རིགསྭ་ཝཾའིཆགས་ལ། མུང་པོ་ལཱ་པ་༢༢༡༤༤ 
བྱངསེམས་སེམས་དཔའའམ་སེམས་མའེ་ཚོགས་ལ། སྩེ་མཆད་བྱརུ་གཉིས་ ༥༢༥༢ གཤིན་ཚེ་ག་ཤེང་སོགས་ཁྲ་བེའི་ཚོགས་ལ། ཆོགས་ཆེན་ 












བརྐྱད་པོ༤༤༥ དཔའ་བོདཔའ་མའིཚོགས་ཅན། རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་མཆད་པར་༠༡༢༠ དམ་ཧཆར་ཆོས་སྐྱོངས་བསྲང་ ་མའི་ཚོགས་ལ། དམྲ་ཛས་ 
ཧྭ་འཱག༢༢༠༤་ སཱཾ་སྐང་ཁྲ་མོ་བཞི་ཡེ་ཆོགས་ལ། ཡན་ལག་བཞིེ་པ་༤༤༤༢ ལྷན་སེས་མཆོརུང་སྩེབས་གགས་ཆམགོན་ཡ། ཆེ་སོག་བཀག་མདངས༤༠ 
གྲ་ནས་བདག་གཞི་བདག་འཁེོར་དང་བཅས་ལ། སཱན་པར་གཏོང་ངོག་ནས་ཞུདིར་བན་ཆིག ཞནཱ་ཆུགས་ཨེད་པའི་སླན་ པར་འབུལ་ལ། ཡུས་ 
གདེན་གྲནས་གདོན་བགགས་ཀྱི་ཆོགས་ལ། བདོག་འཛེན་བུང་པོ་ གཉིས་འཛིན་ཞེན་ཆགས་དབིངས་ས་སྣྲེལ་ཆིག གནོད་བུད་རང་བར་གོལ་ 
བརྩ་ཐུར་ཚཾག འྱ་བུང་པོ་མྭ་ལུས་ཚེ་མས་པར་གྱུར་ཆེག ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བང་བརྩ་ཐར་ཆིག ཨོཾ་བ་རེ་ནི་སྭ་ཙཱུ་ཕཊཿ ༢ེས་ནས་ཞཐོར་་་་་ 
ཞི་གྱཧཱ་ཕུང་པ་ཡོན་འབུ་ལ་བའོ། ངེ་ནས་མེ་སྲར་བ་ནེ། ཧཱུཾཿ དླང་དེར་མེད་པའི་ཧོ་ཁུངད། །མ་རེག་མུན་པའི་ལ་ཤིང་བྲསགས། །བདགམེད་ 

















༄ོ། ། པེཤེས་མེ་སྭར་བཟན། ཟབ་གཏིས་ཉིན་མོ གབཟེ་གས་གིངགེངངས། སཱར་རོ་སྭར་རོ་མེ་སྲར་རོ། ལུས་ངག་ 
ད་གྲ་ཧཱམཱ་བུད་ཤིང་ལ། རྒྱལ་བའི ཧཱ་གྲ་སཱམ་ཆེ་ (ཟྲ།་ར་ར། །ཡང་དག་བ བཞི་ཡི་བུ་ ལཱ །ད་མེད་བཞི་ཡེ་མེ་སཱར་རོ། - ཤཱཾ། གཅིེ་ མུག་ 
དག་པའི་ཧེ་ བར་དུ །ཆོས་ དབྱིངས་ སབླའིསྲ་མ་བར་རོ། ༈གཟུགསཀི་ མུང་པེ་བསེག་ཆིང་སྗང་སྭ། །བདེ་གཞེགས་རེགསྲ་ཀི་ དྲུབིངས་སུ་གཤྲེས། 
ཞེ་སང་ཁླཾ་ཆ་ལ་ེ་ཁུང་དྲུ། །ཉེན་མོངས་ཡྤེ་ཤེས་མེ་སྣར་བས། །ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བྲ་སཱག། །རཾ་ཇི་རགསྤ་ཀྲི༢་ །ངྷྱ་རཱ་ལཁྲཾ་ཆ་ལཿཧེ ཁུང་དུ། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས །ཚོད་བའི་ཕུང་པ །རིན་ཆེན་རིགས། །འདོད་ཆགསས་ཁྱོ་ཧལ་ཚོཁུང་དྲུ།  གརྟ་ཅེག་ལ་ཞེས༤ །འདུས་ཤྲེས་བང་པ ། 
པད་རིགས་ །ཕག་དོགྲ་འྦ་རཁ༣༤ ། །བགབ་ལེགང་མྲེསརབས། ༽འདུས་ཟྲེས་ཞུང་པོ་བྲསིགྲ་རིང་སྦངས། \༨ས་ཤེ་ ཀྱི་རིགསྲ་ཀི་དྲྭབ་ངས་སཱ་ སུ་གཤྲེག། 





༨ 


ས་སཾའི་སེལ་ཆིགས་ལས་སགས་དང་བཅས་པས་གངག་སར་བཞིན་འབུལ་ལ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལྔའི་འབུལ་རིག་ནི། ཁླུཿ་ཟ་གས། ཨོཾ་་་ 
 ཟླུ་་ཀིནི་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བངྲུ་ཀི་ནྷི་དཱ་བཊྭ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་རྦ་རཌ་ཀི་ནྷ་རཱུ་འཐཿྭཾདཱཾ། ཨོཾ་པྨདཌ་ཀི་ནི་ཛཱཾ་བཙེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲ་ར་ཌ་ཀི་ནིཙཾ་ཕཊ་སཱ་ཤཱ། 
མཁའེ་འགྲོ་ས་ལྲ་ལ་རིམ་བཞིན་ས་སེའི་སཱག་སྤྱ་ཀྱིས་ཕུལ་བས་སྔགས་གསུམ་སྡེ་ལ་ཆོག་དང་བཅས་འགུལ་ལོ། སགངས་ལྣ་བཅཅུ་འམ་ཅེར་གཅིག་སེགས 








། 





༡ །སབ་ས་དངུ་བུར། རེན་ས་འཁར་འངས་བསེ་བ་ནི། །འྱབུང་བས་ཁམས་བྲསྲགས་སྦངས་ནས། །གངས་རྐྱས་སྤན་ 


དང་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོསཉིད་དྲྭ་བིངས་སུ་གྲཤེག་སུགསོལ། །འྱབུང་བྱརུ་ཁམས་བསགས་ཕྱུངས་ནས། །མ་མཱ་ཀི་དང་མཉམ་ལཱརཏེ། །ཆབཉེད 
དྲ་རིངས། །འྱ་བུང་བ་མེ་ཁམས་བྲ་སྲགས༣ །གས་དཀར་མ་དང་༥ །ཆེསྭ་ཏིང་ །འབུང་བླ་ནུང་ཁམས་བསེགས་༤ །དམ་ཆེག་གླལ་དང་མཉམ༤ ། 
ཆས་ཁིད་ །འབུང་བནམ་མཁའ་བསེགས། །དབུངས་ཕྱུག་མ༢ །ཆེས་ཆིང་ །མ་ཞེས་བྱེརང་པོ་བསུགས་ །སེམས་དཔའསམས་མ་བྱརད་དང་ ་ 
མཉམ་སྦྱར །མོསཉིད་ །ཡང་དག་བཞི་པཿ །ཆོད་མེད་བཞི་དང་༤ །ཆས་ཉིད་ །ཡཱས་ངག་ཡེད་གྲསུམ་བསགས །སཱུ་གྲསུངྦ་བུགས་དང་མཧམཿ 
ཆསཉིད་༤ །འཁེར་བའི་བུང་ཁམས༢ །རུངན་འདས་དང་༤ །ཆས་ཉིད་༤ །སྲུག་བདྲསཔྲ་གུང་བྲསགས། བདོན་ཆེན་འོད་གསལ་མ༡མང ཆོས་ཉིད 


སྩེ་མཆེད་བརུ་གཉིས་སེམས་མའིཚཆོགས། །ཚས་ཆེན་ནམས་ནི་མ།བའ་འགྲོའཆགས། །གདང་ནས་དག་པའ་དྲ་བ་ལ་འཁུར་མཆག ཨ་ལ་ངན་ 
ན་ཡ་ར་ཕཊ་ཿ ཟག་བསྭ་ཀི་པུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཟག་མེད་ལ་ཡེ་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཨོཾ་གཉེ་གཏེ་པ་ར་གཏེ་པ་ར་སཾ་གཏེ་བྲོ་ཧིསྣ་བཱ། ཆེས་ཕུང་ 
།འམྱ་གི་ཧིང་བ་བྱ་རླ་ཝ་བྱ་ཆད། ཨཱཿཚར་མང་དུའངོན་ཅིང་། བཊཿྱབས་ཡཱམྲ་ཙི་དགོངས་པའི་དང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག དགེ་བའདི་ཡེ་ས་འགོ་ 
་འཀུན། །ཡམ་ཆེན་ཤེར་ཕིན་དོན་ཉག་ས་ན་ས། །བདུད་བཞི་དྲྭབིངསྔ་སུ་རངྲ་ག་ལོ་ཏེ། །འག་གུན་སྩེ་མེད་ངོན་ཧོ་གསྦ་ཞོག །ཕུག་འཚལ་མཆོད་ཆིང་གིག་པ་ 
བཤགསྐ། །དབགྲེ་མྭ་བངྒ་རུབ་ཆེན་པོར་བྲསོ། །ཅནྨ་རབས་རང་གིསེམསཏིད་ལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པརྡ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། ཅེས་བརོད་ངང་། 
དེནས་མཆོད་བསྟད་བདུད་བླ་མེ་འབུལ་བྲ་ནམས་གོང་བཞིན་བེད། གཉེར་མ་ཁ། ལས་དམནས་བསངས་ཆུ་དང་། ནང་མཆམད་བདུདྲ་ཅས་དྲན། 


སྲ ་ སའ ་ འའ ལ་ 













ཆོས་བཞི་ནྲ་དྲ་འགུབ་པ་དང་། _ ཁྲུང་པར་མོ་འདས་ཆེ་གེ་མ་ཞེས་བ་བའི་ ངན་སང་གྲསུམ་དུ་སྩེ་འགྱར་བཱཾ་ལས ་ངན་དཱ་གྭ་ཝབ་བག་ཆག་ཐམ་སད་དག་ 
ནས .མགརིག་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལའི་གའཕང་མུར་དུ་ཐེབ་པར་བིན་གིས་བླ་རབྱཏཱ་གསེལ། གྲསུམ་པ་ཇེས་བྱིཆོག་ལ་དཔའ་བ་མ།བའ་འགོའ་ 
ཚགས་ཅྱི་མཆོད་པ་དང་། ཞདས་པའི་མེ་ལྷ་དངེ་ཚ་འེདསྤ་ཀྱི་ན་མ་ཤེས་དྲངར་ཨེང་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཞེགས་གསོལ་བུས་ཏེ་བསོ་བ་སེན་ལམ་ ཀྭ 
གྱཾསྐྱ་ཆས་བཏབ་པ། འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལ་ཝག་མས་མཆོད་རིང་མཆོང་བསད་པུལ་ཇེས་གཞེགས་གསོལྱ་བབ། ཡིག་བྒྱར་བྔརོདྲ་ཅིང་ལྷགཆད་ཁ་ 
་བསང་ནས་བསྣཾ་སྨན་བྲལ་ཞི་སྦ་བ་བ། ཟྲ།རྲ་རུས་པ་བླསསཏེ་སཱབ་སྦོང་གི་ཆོ་གྱྭ་བུ་བའོ། །དང་པེ་ན། ཤརང་སོགས་ཚོགས་རྫས་ཅེ་འཕྱོར་བཞམསས་ལ། 


༄ < 


མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་མཆོད་ལར་ལ་ཆོགས་དང་པེ་ཐང་ནང་གི་ བཱ་མ་མ།ཁའ་འགྲོ་ལ་ཕ་ལ། དམ་ཛས་བགར་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཉེ་ལཱག་མ་ཡན་བུའོ། 







་-༄༅། །གཉིས་པ་ནི། མར་དགང་གཟུར་གང་ཐབ་ནང་དྲུ་བ།ལ་ཉེ། ཨོཾ། ཁྱེདྱ་ཀི་སེམས་ཧན་ངེན་གན་སེགས་ཁྱི་ཇིསྔ་སུ། འདེ་ནས 
ཉིང་མཚམས་སྩྱར་མ་ཐག སགས་སན་ལམ་གང་ཤེསྱ་བའོ། །གྲསམ་པ་རེ་འཇིག་ཅེན་པའི་མེ་ལྟ་གདུ་ཅིག་གི་གསུལ་བཏབ་ལ། མཆོད་བདོང་ 
ཟླཝུས་ཙ་མ་ཞིགྱཾ་བཱས་ཇེས་འསེགས་ཛས་རམས་གཅིགྙཏྱུ་བ་སེ། ་ཆསགས་དང་ཇས་སགས་ནུམས་རིམ་བཞིན་བརེོད་ཡ། ལེལ་ཆག་ལ་སགསྦ་རས་ 
་མཐེར་སྩར་ཉེ། ལན་བདུན་ནམ་ཝ་འམ་གསུམ་ལ་སོགྱར།ཅུང་གི་ལག་མ་བུ་ལ། མཆོད་བསྟད་གོང་བཞིན་བའོ། མེ་ལཱའི་གཏོར་མ་ཡོཾ་ཨཱཿཧུ། 
ལན་གསུམྱ་གིསྤ་བིནྱ་གྱིས་བླ་ནབ་ནསྭ་ལྭ་སགས་ལ། ཨཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་གྲསུམྱ་ཨིས་ཕུལ། མེལཝ་དང་སངའ་ཁར་དངབཆས་པས་མཆེད་ 

ཙྩཾན་གྱི་གཏེར་མྱ་རཱ་ེན་པ་འདི་བཞེས་ཡ། མཚན་འནླ་བ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཆོ་བྲསངས། སངསྤྱ་རཱསྤྱ་ཉི་བསན་པ་ལཡཱང་ས། དཀོན་མཆོག་གི་དངུ་་ 








༦ །ཿཡང་བསྐལ་བའི་ནན་མ་ཐེག་པར་བརྟེན་ནས་བླ་ཝསཙམྱ་བྲ་བལ་སངས་རྐྱ་ས་མཆོགྲ་གབྱ་ཤིས་ཡེ་གེར་བཀོང་པ་དག་ལགས། 





སྩྣང་འམཐའ་ཡསྣས་འླ་ ཕལ་བུགས་ཇཆེའི་གར། །འབགས་ཡཿལ་ཤུཀ་ཐུབསྦན་ཕར་འཇིག་ཅེན་མགོན།་ །གངས་ཅན་ལྗངས་འདིར་མང་འ་བདག་སྲོང་བཙུན་ 
སོགས། །མཆོག་སྲ་ལ་རིམ་པར་བན་དེར་གསོལ་བའདེབས། །འག་ལ་བརེ་ཕོར་ཞིང་འདེའ་ས་བསམས་ཆ། །གཞེན་ནུ་སངུས་ནས་དང་སགསདར་ 
གྱིས་ཕྱག །མཉམེ་མེད་ཇེས་བཟུང་དབ་པའི་བསན་སོར་ཞུགས། \མ་ཧཱངསྭ་བལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གརསལ །སཱར་སཱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མྱའེན་ 
རབྱ་ིས། །མངྩོ་ཧུད་བསན་བཅོས་ཤེསྲ་བའི་གནས་གུན་ལ། ༈ངལ་བ་མེང་པར་ཐོས་བསམ་མཐར་ཤུན་མཛངད། །སྨཾ་བའེ་སེང་གེརྩ་གུར་།ལ །དེ་ 
ཆེ་ངེས་འྱབྱང་དད་བསྐྱ་ཆུད་བླ་གལ་ནས། \སེང་བབསམ་གཏན་སམ་པརྡ་དུགས་བཞང་དེ། །ཅོགས་པའི་གར་མཁན་མང་ཐོས་མཚན་ཧནྲ་གི། 

ཞབས་པད་གླུ་བས་བཅེན་ལ། །ང་ཡང་པ་མོདླ་དམའི་མནལ་ལམདུ། །སཱན་རས་གཟོགས་དབང་ཕྲོ་འང་མཇལ་བ་དང་། །ཧས་མཆགྱ་རལ་པས་་་ 














ཇྡ། །ཆེ་བརྡ་གགས་ཞིང་བུགས་ཇེ་འི་སྨེན་ཚོགས་ལས། །བིན་ནབས་བདུད་མི་འི་ཆ་རྒྱ་ཧན་ལེགས་བླསན་ནས། །བརྙན་འཇིསལ་ཐག་ཞན་དང་ ། 
མགན་མེནྲ་རམས་ལྭ་གུགག་ུ་བུར་བརུ། །སཱང་བས་རྩུབ་ལ་སྙིང་ཇེ་ལྷག་པར་འབེལ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱེགས་རེས་མད་པ་མཁའདང་མྲརུངས། རྭ 
སཱང་རེ་འི་གཉར་ཆེན་ཁོདེལ༤ །སངསསྦང་ཀུན་ལ་འདོད་སེ་དྲ་བལ་བའི་ཕིར། །སྭུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞིངས་དང་ཁུགས་ཆེདྲ་དུ། །ཡོན་གནས་དམ 
་པ་བསྙེན་བྲསར་མཆདོ་བས་སགས། །མཆེད་ཕྱིན་མཐའ་དག་མཛང་ལ༤ ཟ་མ་ལཱ་དང་ཌ་ཀིས་བུནྷ་ནཁས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ་ 
གུན་ལ་མངའརླཆནསྔ་ཞིང་། །མཐོང་ནོས་དམ་རེག་ཕུག་བདྫཡ་ཀུན་ལས་བལ། །འབྲེལ་ཚད་དེན་དང་ལཱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སཱས་པའི་ 
་ཡུལ་སོགས་གནས་ཆེན་མཆོག་ན་མས་ས། །ཡེ་དམ་ཞལ་གཟིགས་དམ་ཅན་བཀའ་ལ་ཏན། །ལྷ་སན་དན་འཁེར་སྩེ་འྲགོ་བད་ཡ་བཀོད། ། 



















༠ ༄༅། །ཕིན་ལས་མཐར་་ཕིནྲ་འེད་ལ༠ །སྭོ་སེས་ནཱམསྲ་ཀི་ཐར་ལམ་ས་མཁན་མཆོག །བོགས་ལ་དགེ་བའབྲ་ཤེས་ནམས་ 
རྒྲུན་གྱི་མགན། །རྦུབ་བཤུན་བི་དབུས་ནྭུབུ་མཆོག་ལུར། །ཤྲརྫོ་མིེ་བརྱ་སུར་ལ་ །ུ་བཁས་ལེན་བལ་བཅམ་མཁའ་འདྲ། །ྱན་མ་ུ་དེར་ 

ཉིར་ཁེཛནྱ་རུན་ཆད་ཨིད། །གནམ་ལགས་ཐག་བཞིན་སུད་པ་ཅུམས་ང་བཡ། །བྷངུལ་ཞུ་གས་མཐར་བིནཁེུད་ཡང །ཞིང་ཁདེའི་མཛུད་ཟིན་ 
མཐ༨་དགར་བྷ་ཇོགས་ནས། །རོད་བལ་འགྲོ་ནམས་དགེ་ལ་བྲསུལྲ་བིར་དུ༽ །མུ་མཆག་གནས་སྲུ་དབ་པའེ་དབང་བ་ལར། །གྲཟུགས་ས་ 
ཆོས་ཁིད་ཞེམ་དེར༤ །དེ་ཡང་ངོམཚར་བལུས་བཟང་བསམ་པ།སྲེ་ཞིང་། །གནས་གཙོང་ལ་ཡེ་མཆདདྷ་བངས་རོལ་སྨ་དང་། །འཇའ་དང་འད་ 


༤༨ 


ཀྱི་གདུང་ས་ཁང་གརྦ་འིམས་སགས།། །ངོ་མཚར་བསམ་མྱྲི་ཁུབ་དེར་ །ཚེ་གྲ་ཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བུ་བྱརུང་ལ། །ཕུག་མཆོད་ཉེན་དང་་་ 













མུ་ངན་བས་ལྱ་བུའི་བུར། །ཐུགས་མཆོག་མ་ ཨམས་གདུང་དང་རིང་བླསེལ་སོགས། །ིནྨ་དབྲས་དངོསྲ་བབ་སྩལ་དེར་གསོུལ་བའདབས། །རྔཾ 
བཙུན་ནམ་ཐརྦ་ཆ་མཚོའྲི་རོན་དུ་ལས། །རང་ངེར་ཤར་བའིེ་ང་མཚརྨ་རུ་ཟིག་ཚམ། །འདིར་བརོངི་དགེ་ེས་བདེག་སེགས་དབ་ཆོ་གརས་དམངས། ། 
མགན་པ་གང་རེའི་དུང་དྲ་མུ་བརྡ་ཤོག། །ཅེས་རང་གྲིས་བའྱི་བུ་མ་མཁསྤ་གཡརབ་འཐུམས་མོས་ཇེས་ལ་བསུད་ པ་ཀལ་ཝནཱ་གངངབའི་ཝཱ་ཝུགུ་ 

་མཉམ་མེད་བྲ་མ་ངམ་པའི་ 







ཅེསྱ་བུབ་འདི་ཉིད་ ངས་སྙེབསྤ་ཁིདམན་པའི་ཀུ་ས་ལྲི་རྲགས་བའི་མིང་ཅནྲ་གིས་སྩྱར་བའོ། ༈ །་དཔེ༽༥འའི་ 
གོའཕང་མུར་ཐབ་ཞོག 














ཀྐ 


ཀྐ ༡ས་།། ཤས 







ནགྐཊཔ་བཟུང་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཆེ་ར་སྣའ། །གང་མང་སྩ་ཚོགས་སང་སྤྱ་ཆས་ལ་མྲ་དངས་པེར། །འྱའོག་མེངྱ་འྭོ་ལཱན་ཁིང་བའི་ཐབ་ས་ཟབ་མོ། ། 
ཆིག་འབྱེད་ངས་དོན་རབ་གསལ་སྨན་པའི་བྱརུད། །སེ་བའེ་ལངས་འདུའི་མལ་ལས་ལེགས་བསླན་ཏེ། །སངྡ་འ དའྲདས་འདོད་པའི་གསོསས་ 
ཝུན། །ཇི་ལཱའི་སོངཉིད་ཡངས་པའི་མར། །ཇི་སེད་མཚནམ་མད་པའི་ལམ། །ཇེ་བཞིན་སོན་མདཁང་བཟང་ཆེར། །ཞདུས་མྲ་བསྲུ་ཁི་དབ་ལ་ 
ཡལྭསྩེད། །འདིར་གང་བཤད་པར་བབའྱི་རུ་ལནི། མ་གཅིག་གསང་སྦྱོད་གཉན་བྱང་ཀི་བྲསས་དྲན་ཆག་འབྱེང་ངེས་དོན་རབ་གསལ་གྱི་འགལ་བཤད་་ 
དཔག་བསམ་རབྱ་རས་ཞེས་བུབ། ཟླུ་མ་ངམ་པའི་མན་ངག་ཡལས་ཇི་ལར་ཇོས་པ་བཞིན་བྲི་བེརྩ་བྲ་སེ། ཟ་མ་ཡ་དམ་ཆས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ 
ཀྱིས་བཀའེ་གནངབྱ་སལ་ཏེ་སྐབས་དྭངེ་འར་མཛད་དུགསོ། དཡ་འདེར། €་ཀི་མན། ཞེས་པས། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆོས་སྙེ་སྣཡ་ཆེད་ 













2 ༄༅། །ལོགྷ་ལ་ཅན་ནམས་ཡ་ཞིནཧཱ་གསང་ཞིང་། །མོས་གུས་ཆཆོགྱཧྱ་ཧུར་པའི་གང་ཟག་ ཐཱར་འདོད་ནམས་ལ་རབ་་ 
འྭསགས་པར་བ་བའི་ཆིག་སྟེ། ཤད་པ ལལན་ཡིྒྱགིར་དྲབམདོརབྱམསབུན་པ་འ། ¥ རོ་མྔགླརུ་ད་ལཊ་ཀིའ། སཔ བླམ་་ 
དམ་མའོ་གྲསྔ་མ་ལྭ་པག་འཆ་ལ་ལོ། ཞེས་སགྲསུམ་དྭངས་བསྲ་ར་བ་གྲསམ་དམཆེག་མྱི་ཕེའི་འཚུ་ལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐྱི་བཱ་ཏི་ྫངས་ཇི་ལརྨ་རུ་ལྦར་ ་ 
བཞག་དང་། །དེ་ནི་མུར་ལ་མར་བཞག་ལར། །ད་མྭ་སང་བའི་སྭ་གསུམ་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིརྩ་ཕུག་འན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 
སྩངསད་ཇ་བཱགྲསུམ་ཕི་ལཱ་ཝཱ་གས་ཏིང་ང་འཇིན་དུ་དག་པ་རབ་འབྱ་མས་སུ་གར་བའོ། ཇྡོརེའྱི་ནང་གི་བླསས་དྲོན་གྲསུངས་པ། བཀའ་འབྲེལྱ་ཆས་ ་ 
བཞང་འིང་ཡགཆེན་མོ་ཞིགླ་ཆོམ་པརྦ་འགས་བཞེད་ཡིན་མོདྱ་ཀང། ཟླ་མ་སྣ་ཚྭ་འང་ལག་མར་ལས་པ་ཡས་འདིརླ་དྲ་མ་དམ་པའི་གསུངྱ་ནྲན་བཞོནྱ་ནས 





ཀྱེསདསྙད\_ ཟུན་ཨོང་མ་ཡན་པ། སྙན་པ་སངས་ཆུས། ཡུམཆེན་མོ་སྩཾ།ལམ། ངཨ་སའི་དྲུབ་གའ་གསྦ་ཚེས་བ་སུད་དོན་ལ་གཡིས་ཏེ། 
་བརྡ་པན་དགངས་དནྲ་བགས་ལ་འྔའངས་དུས་མགུར་གྲསངས་པ་ལས། །སེང་ཧིད་བཅུ་བྱ་ཆདྲ་རོས་ཀི་སོད་པོ་ཡ། །ཕ་རོམ་ཕཱནྲ་དྲག་མཛེས་ ་་་ 





ཝན་པའི་མས་མརྦྱ་སུར་ཏ། ་ཞེས་དང་། མགུར་ཡས། །རྡ་བཅུ་ནྭ་ད་མའྲི་དིནྨ་ན་འསྭྱ་ཅིས། །བ་རུབ་ལབྲ་ལི་ལེན་ཆེ་ཡ། །མ་རིགྲ་མན་པུ་དོ་ 
ནུབ་སངས། །རནམ་ཅོག་འའུ་ལ་བའེ་འྲལ་ས་ཐག་ཆོད། སོགས་དང་། དཀར་གྲསམ་ག་ཆང་བཟའ་བྱ་ང་གཏས། །སཱན་ཆ་ད་ཟས་ཡ་སྭང་ཡན་་ 
བུ་ས།།གསུམ་སྨ་བནས་ཤ་ཆང་སྲང་། །དེ་རིང་ཟས་ཀྱི་འཛིན་པཞིག །མཇཛེས་ཟས་སྨན་ཟས་བརོགཟས་སོགས། །དགངྱ་བུང་ཟས་གུན་ 
ཟབ་ཡྲན། སོགསེ་དང་། དགག་སྣབ་ཨེད་རྡེ་རོསྤ་ཀི་ཆེ། ཞེས་གྲསངས། ཙཱ གཉིས་པ་གང་ཟག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རུབ་པ་་་། 
རོམཧཱཕྱིན་པའི་དེན་སྦི་དང་། ཁྱང་བོར་ཟབ་མོའེ་དོན་མྲི་སཱག་པ་དག་ལ་དགོངས་ཏྲ། སུདཔ་ཡལྲས། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཨིས་ཆད་པ་རཱོལ་ཐུནྲ་ལཱ་་ 
༨༣ད །དམོ་གསྲ་ས་ཡང་པའི་བངྲ་ཆུབ་རེག་པརྡ་ནུས་མ་ཡིན། །གང་མ་ཤེས་རབྱ་ི་ས་ན་རབཅུ་ཟཾ་ནྷྱ་ཐུར་པ། །དེ་ཆོ་མིགྷ་ཆེདྱ་ཐུར་ཅིང་འདི་ཡེ་་་ 




















༄༅༽། །མིང་ཐེས་སཾ། ཞེས་དང་། བི་རྡོ་ཙཱ་ན་སྦྱ་བང་ཆོག་བྱྱཆང་པ་ལས། །དྲང་མའིདྲོན་གྱིས་ངེས་པའི་དོན་མེ་མཐོང་། ་ 
འངི་འྲ་པའི་གདམས་ངག་བྲི་ས་ སཱ་པྨ་ནམ་ལངས་མ་བསན། ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ལར། ཟུནུ་མོང་ཡོངས་ལ་ཟགས་པའི་ཟད་གནད་ཟླུ མེད་པ་དང་ལཱན་པའི་ 
གསང་བ་མཆག་གི་ཤུནཏ་སྦོད་པའི་ཆོས། གདུམས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་སལ་ཝན་ནམས་ལ་ ཞུམ་དམ་བའྲི་བིནྨ་ནབསྦ་འི ྱིཉེར་འཆོ་ལས་བུང་བའོ། 
གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་མུལ་ཇི་ལར་བསན་པ་ནི། མྐྱོ་ནན་ཆེན་པའི་ལུང་བྲས ༥སུན་གུནགས་ལ་མེ་ལོང་ལས། གྲུའུ་ཏིདྱ་ཀི་ཐུགས་སྣ་ལྲ་དྲུ་ལུང་་་ 
བསྩན་ཕྲ་གུབ་པའི་སྩེས་མཆོག་ཐང་གེངྱ་ཆུལ་པོ་ལ་གནང་སྣེ། ཡུང་ལ། ངོརཱ་གི་ ནས་ནི་མོས་ ཡེ་དབེངས། ༽ཟིག་པ་གཡེ་འགུལ་མེད་པརླ་ 
བཞུགས༔ ཞེས་དང་། ། ༈ཞི་བླ་བུགས་ཇེ་ཆན་པ་དང་། །ཁྲཾ་བོ་དཔ་ལ་ཆེན་ཅ་མྲན་གཅི གཉིས་མདགའིགྱ་སལ་ལའི་ཧགས། ། །ཧཱུ། ཕཡ 














ཆྭ་བུང་ཞི་མ། །འོ་ལ་བཞེས་བུའི་ཤར་འགུལ་དུ། །བརོན་འགུས་ཞེས་པའི་མིང་རུན་འབུང་། །དེནི་ང་ཡི་ཟུ་གས་ཟླ་ལ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་་ 
རྩར སུ་གསུང་ཐུགས་སམ། ཆས་ཡངས་ཟླ་ལ་གྲསུམྦ་ཝི་ངབརྦ་ཡུང་བསན་པའི་སེས་ཆེན་ཐང་སང་པ་ལ་ཁ་ཆེའི་དུར་ཁྲོང་རྭ་སི་དརར། རོ་རྗེ་ 
ཕག་ཨ་ལ་མཁའ་འདེ་དང་མཁའ་ཏའགྲོ་མང་པས་བ་སར་བ་ཞལ་གཟིགས་ཤིངཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྕེ་མྗེབ་བགར་ གདུ་ལྤ་བརེེས་སཱ་འཛིན་པའི་གསང་སག་ 
ཅི་ཟབ་གནད་མང་པགསན། ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར། ཡུམ་ཆེན་མས་ཐུགས་རྡོ་རེ་ཆས་སའི་ཁིད། ཇོ་རེ་ཕག་མོས་གསུང་རྡོ་རེ་ལངས་སྲའིཌྲིད། 
མ་གཙིག་ཡབྱ་ཀྱི་ཝཱན་མསྭ་སྭ་རོ་ཇེ་རྫ།ལྲ་སཱའི་ཁྲིདྲ་རམས་རྡོ་རེའི་ཆིག་གིས་མགན་གཅོ་གྲར་སེན་པ་ར་མཛེད་ནས། བྱ་རད་པ་གཞིའ་བེརྡ་ཆིག་ 
བྱརུད་བཀའ་རས་བཏབནས་གནང་བའ། ཏཾ །བཞི་པ་ངེཏིང་གང་དུ་སེན་པའི་དུས་ལ་མབབ་བར་ཆིག་བྱ་ཐུད་བཀའ་རྒྱ་སཾ་བཏབ་ུ་ལ་ནེ། ཟུབ་ 














མའྲད་བམང་པ་གནང་དུསྲ།་ ཧུན་མང་མ་ཡན་པའི་སན་བྱནདྱ་བང་པར་རནདུས་ལ་འ་བབས་ན་སོན་པས། བུ བཅོསམ་མ་ཡན་པའི་མོསྲ་གས་གདུང་བ་ 
དྲག་པས་གསོལ་བྱ་རུན་དུ་ཐོབ་རིག ཅེས་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབ། ཅིང་སེར་བཀའ་ལས། སུར་ཁྱིདྲ་ཀིས་ང་ལ་གཉན་ཡཨ་ཁུའི་འདྲ་ཤེས་ལས། 
རང་སེམས་སང སྦྱ་ཧ སྲ་སུང་སྲང་པའ་རུ་བའྭ་བམ་ཆས་སླརམ་མཐང་ཡང་། དྭ་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མདོང་བའི་དང་པྱ་ཆུད་ལས་སྩེས་འདུག 
ཕས་༔ དུས་ལ་བབ་ཆ་སེར་བར་ཁསྣ་འང་བེགངམས་ངགྲ་དན་མོང་ཡོངས་པ་མྲ་གགས་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱ་རངས་འབྲང་བཞིན་པའ་སན་བརྒུང་ཡེ་ 
གེ་མེད་པ་སྩིན་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་གྲསངས་ནས་ཆེག་བྱ་རུད་བེཀའྱ་ཆས་བཏབྱ་སཱེ་ཚོ་གྲས་པར་གནང་། ཕ་ཆོངྱ་རཱ་ལཾ་མཚན་དཔ་ལ་བཟང་གིས་རང་ 
གྱི་སེབ་བུ་འཇད་མཆོད་རས་པར་གནང་བར་བྲ་མ་པའི་ཆེ། གང་ཞིག་བསྙན་བམ་དམ་པའི་མཆན་ཉེངསོང་ནས། ཤོག་ཞིག་ཆེས་བཟུང་སྣོད་ལན་སློབ་ 











རལ ༦༦༨ - །ཡའི་མཚན་ ཉདྲ་འཆྲང་སྐབས། ངསྲ་བག་རོ་ཡ་ཏྲེ་གངས་ལྭ་འུག་པར། མན་ས་དང་ཟ་ཟི་འདྲེས་པར། བམང་གྲྭཅག 
སེས་གངས་གག་ལ་གཱ་ནང་འདུ་བའི་གཟེའ་ནོན་པ་གཅིག་བྱ་གནས་ཤངས།བུག་འདེནྱེ་སིན་འདུག་པ་ལས། འདེ་ལར་མྱ་པེདྱ་བས་པས་ཁྱ་ང་མཁའ་ 
འགོའི་ཧང་ཁྲག་ཐང་ཡ་འབོདྲ་ཀིས་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་ང་བཞིན་བས་པ་ཡེན་ཟེར་བྲ་མིས། མན་འ་སང་འ་ལ། གསང་སྦོད་སྣོད་མེན་ལ་འསན་ 
པས་ཆོས་འདག་མ་མཉས་པའྱི་རུ་ལྤངུ་མྟའན་ན་སྭ། ཆོས་བདག་ལ་བནང་བཞགས་མཛད་པས་བསུང་ཁལས་གྲོལ། དེ་ནས་ཇེ་གཉོངས་ཆེན་ ཕ་ 
དགུང་།ཡ་བླཅྲུ་ད་ག་ཕའི་ཐེག ཡ་ནོད་ཏད་སྲང་མ་ལ་བད་བཅནངུ་པྱན་དངས་ཏེ། ཟབྱ་ནས་ཆོསྤ་བདབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་མང་དྭ་གསན་དུས། 


ཟཱ་མའི་གསུངས་ས་མོར་ཆོས་བངག་གེས་འྱ རུབ་འགྲརྭ་བང་ཚུལ་དང། ངེ་རེས་གཏིང་སད་པའི་ཟ་ཟི་ལ། ཆེས་འངག་ཤངེས་ཁྱེད་ཁ༥འཇུབ་ཆོ་བ་ཅོག་ 








ནས་ཆས་བདགཔ་ལྭ་སད་ཟིར། ལན་འགའ་བླ་སུལ་འདེབས་བྲེད་པ་ཞེག་འདུག་པ་དང་། ངེདྱ་ཆུང་དུ་ལྭ་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཅམ་ལེགས་མཇལ་དུས་ 
འདིས་ང་རི་སཱེ་བྲ་པི་མ་ལ་པན་ཐ་གས་གྲ་སངས་པའྲི་ལུང་བསན་དེའེ་ངོན་ཡང་ག་འ་ཞིགྱ་བུང་། ཟུབ་ཆེན་གིས་ལུང་བསྙན་པའི་ལང་མ་ཁྱེང་ཡེན་འྭདུག་ 
པུསྭ་ལུང་འསན་དུས་ལ་བབསྡ། གསང་ཕྩེཾད་ཁུང་པ་ར་ཅན་འདྲེ་རིག་ཆས་ཞྐགྲ་འིདྲ་དུ་བྱསན་པར་བའོ་གྲསངས། སཱན་འགྲོ་བརྟག་པ་གསུ་མ་རྱི་ 
སི་ནས་འདེལ་བཅག་པ། དངོས་ག།ི་གཞིན་ལམ་འདྲསྲ་བུའི་གཟེར་བུ་གནད་དུ་བླ་སན་པ། ཐ་མར་བཀའ་ཆོས་བཏབ་སྟེ་སེང་མན་གསང་བར་་ 
གངམས་པའིབར་སངས་རིགས་གནང་། བཀའ་གཉད་བྩེན་པའི་སྐབས་ཕ་དང་གེ་རེ ཆོས་ཟུལ་གིས་ཕུད་ནས་མཁས་བྱ ནོ་རེ་ལ་བཀོན་པར་གནང་། 
གྲསུང་གྲི་འོག་མར་མི་མཆོག་མཁས་བྱནྲ་གབ་པ་བྷརས་པྭ་ཁུདརང་གིས་གསང་སྩོད་བརྱ་ཆ་གཅིསྱ་གིས། དྲེ་ར་བྱ་སེདྲ་འུད་དགོས་ཟེན་བ་ཡོངབས་་ 










ནིག ྐདུ་མྲུད་བཅུགས་་འས་ཤོད་རིག ཅེས་༥འི་གེ་མེད་པའི་སན་བྱཆུད་སེལ་ཆོག་པའྲི་ལུང་བསྟན། ཆས་བདག་པོ་ལ་སྦང་པ་ཡན་ 
པསྤ་དགསྦ་འི་ཁུར་ཆེན་པ་ངགོས་ས་གྲུསངས་ བུགས་དྭབང་གཟིང་བསོད་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ཡན་ནོ། རཾ །ཝམཔ་གྲྭ་གངྱས་དབ་གརྒྱ་ད་་་ 
བཀེ་ལྔ་རུལ་ལ། ཆྗེ་བཙུན་གྲྭ་ ཉོངས་ཆེན་པཏཾ ཤྱཾས་བཾསྙེན་སྦྲབ་མཐར་ཕྱིན་གནང་རྗེས། ཆོས་འཁེར་དགོན་དུ་གསང་སྩེང་སཱན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་་ 
རྱ་བྲ་གཡ་ཏེ། གཅེན་ནང་པྱོ་ལཱ་དབུང་དེན་ཡངྱ་ཧུ་ལ། ཙེ་གནོས་དཔལ་འབུར་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་དགང་བྲ་ྲ་ཤིས་གྲ་སྐུམ་ལ་གནང་སྣའ་ས་མ་གྲརིག། 
བརྩམས་པས་ཆེནྱ་བས། ཨ་ཏག་གི་ཆར་ཆོས་འཆད་རས་ཡ་བབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ཕྱོ་བུང་ཞིང་། དོབ་མ་བུ་ཆེན་མང་དྲུ་བོན་པ་འི་ནང 
ནས་ཞེཚ་གསུམ་གང་ལན་ངོས་འཇིན་དཀའ་ཡང་། ཇྗེ་དུང་ཁམས་རིང་ཁ་ཡོན་ཏན་གགས་བཟང་ཉིད་ལྭ་ཐུགས་ཀིས་ལུག་པར་བྱཅ་ཞིང་། གསུང་ 


















ཨིསེུང་ན་ཊ །ཞིག་ལོན་ཏན་གཱགས་བཟུང་པ་ཉེད་བཞགས་པ་མཁཡ། ངེ་འཕལ་ཅ།ཁའ་ལ་ིམ་ཐར་བདང་། དཔྲན་སབ་གྭས་ཀར་སཱ 
་ལྭི ་འོདྱ་ིསྭ་ཁུབ་པ་སོགས་ཀི ཉེན་ ་ལས་གངམས་ངག་ཟའ་མོའདི་ཉིད་ཞུ་བའི་འོས་སུ་མ། ནས་ཞབས་པང་ཡ་བྱཧདདེ། སྩོད་འིད་འདི་ཉིད་ 
བལ་ཆེར་ཛོགས་པརྐ་ཞུས། ཁྱདཔར་འཕགས་མོའ་ཟབ་དབང་གནང་དུས། ་ལེ་དཀརྦ་གི་མྨཾ་ལ་ཡ་སྤི་ཆཱ་རའི་དྷ་ཊི་ལ་འཁོར་ཆོར་འབུང་ཡིག་འབུ་དང་ 
དཅས་པ་བྲག་ལམ་མཟིམ་པས། གཡའ་འདོན་ཕྱིས་བདར་སོགས་གང་གིསྲ་ཀང་མཉམས་པར་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་སོགས། ཟུབ་ཆེན་་གྲི་ལུང་་་ 
ཟིན་ཞེ་ཚ་གཅིགའདི་ཡན་པར་སྨེས་མ་དགོས། དེ་ཕྲི་ཟུགསྤ་ཀྲིསས་མ་ གྔི་བྱ་ནླཱ་ནུང་མཁར་བཉུདྱ་ཁིཆེ་བའི་ལོན་ཏན་ ༥ གཡུང་མགར་། 

༈ །རྒྱ་གར་དུ་རིག་པའི་ཁུ་ཇུག་པ། །བདྲ་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་གཙང་ནག་པ། །ངརེསྲས་མ།ཁས་པ་དགུན་ལྷ་པ། །དུས་དེང་སང་ཏེགས་ ་ 







རོ །ཱན་ངགེར་བུལ་བ། ་ཞེས་གྲསུངས་པྭ་ལར། །མཁསྲ་གུབ་གཏིས་ཝནྲ་རིསེས་ཆེན། །པར་གསར་རྙོང་གི་གདས་ 
བམ་བདང། །འདཔར་ལུན་ བའི་ཞེ་ས ག་གི་དབང་བ 





མ་ཞེས་འཇ་འཡལས་ བཔ་དེཏིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ ༥་ཡ་རཾམ་པར་བྲོན་པ་ ཨཉམ་ཆེད་དམ་ཆོས་དཀྲོན་མཆོཿ་ (ཆེས་མདོསྣ་སེད་དགེ༔ ཕ་ཡ་ཕུར་བྱེན་ནྲ 
ཐུལཡའིམཚན་མྲ་བ ལྷ་ང པར་མཛུད་པ་ེ་ྱ་བ་་པཔག མཉམ སསྦྱར ས་དདྲ་ཐབའྲབ་ཐརྦ་གསབ བཞེས 
དང་ཐུགསསརུས་བནཿ 










གས། དུ་པ། ཇེ་བཙཙུན་གཤེངསོ་ཆེན་པ་ཉིདྲ་བིསྦ་ཀུང་ས་དཀར་ཆུང་གྲས་མྲ་བི་ཆོས་མང་དུ་གསན་འི་ཅིསྲ་སྲ་ར་བའི་བུ་མརུ་ 
མཆེགྱང་འཛིན་པར་མངུད་པ་དེའི་ནམ་པར་སྦལ་པ་སཱེ། གཞེནྩ་ནུ་ནས་སངསྤྱ་རུས་འཧན་པའི་ནར་ཞུགས་ཤིང་། ཐོས་བསམྱ་གིཉམས་ལེནསི་ 
དང་༔ ཅུད་པརྡ་ར་གཅུ་ནབུམསཔའི་ཆོས་ཆི། བདེ་དྱཿ་ས་གསང་འདུངས་འཇིགས་བེད་དུསྤ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེགས་བུ་མེ་དྲ་ཀྱི་རུང་གཞུང་མང་པའི་སག་ 
རེ་རེ་དང་༔ དཔལ་ཝན་སྭ་སུ་པའི་སུནྟཏ་དགོས་པའི་གུང་བདུན་སོགས་བྱི་ཆུགས་འབུལ་གདན་སརང་དུ་མཛད་ཆོང་། ཕྱི་ནས་ཇེ་བཙུན་གླང་་ 












༡ ༅༅ 


༦ 
ཡུ་ཡི་མངའ་ཡན་མཉམ་པར། ཤེལ་སོང་གི་དྲྭབབས་ལྷ་བུ་སཱེ་ཞིང་གི་དབུས་ནས། རི་བྲེ་རེ་ལ་ ཡིན་ཟེར་ 


ཟེལ་དཀརྦ་ཅ་མདོག་རན་རི་དྲིའུ པ 
གྱི་བཛི་སྣམ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྐར་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་མེང་པའུར་འར་ཆེ་ལྔ་རལ་ཁལ་ཁྲོལ་བུང་བ་དང་། ཇེསྲ་སུའངཇེ་བླན་་ 


།མཁར་བའི།ཞབས་པད་བཅེན་འདོད་ཟུགས་ལ་ཁམ་རྦ་དུས་ཇེ་བྱ་ནྲ་གྲང་མཁར་བའི་མྲན་༥ལམྲ་དུ། དགོན་པམ་ 
ཐི བའི་ཕྲ་བང་ཞིནྱ་ ད་པས 








ཟླར །ཁྱེད་ཀྱིས་ཟབ་ཆས་ནམས་འབྱེ་རིན་ཞིག་ཟིར་བྲ་མས་གྲྭ་སུངས། ཐུགས་ཡ་གཅེས་མར་བའཟུང་སྟེ། གསརྟ་་ནིང་ 
གིགདམས་པ་སྨྱི་དང་ལུག་པར་གསང་སྩོད་འདི་ཉིད་ལངས་སྡུ་རོགས་པར་གནང་ཞིང་། ར་ཡཆབ་ངམ་པར་མངའ་གསོལ། གཅོདྲ་འདའདིལ་སོགས་ 
་ཕ་ཟབ་ཆས་ནམས་སྡེལ་དགསྦ་རུ་ལ་དང་། བསྙན་པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེསངགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བླསབླ་བ་ལང་དག་ཞེང་འགྲོ་ཡན་ཤིན་ཏ་ཆེ་བར་དེར་ 
སྣང་[ ངེ་ལཱར་བུའིབཀའདན་མཆཚུངས་པ་མེད་པའྡི་རེ་བྱཙན་སངསྐྱ་ཆས་མ་ཆོསྲ་གབ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཟུགས་བྲས་བཆེན་པས་ངྭགེས་བཞིེན་དུ། བན་རྙཾག་ 
བན་ཨྱོ་རུན་ཡངསྲ་གགས་ལ་ཛོགས་པར་གནང་ནས། ཆེས་བངག་དབང་གི་ཆེས་སུ་བཀའ་གཏད་སབས་དབང་ཁྲིད་སྤེལ་ཞིག་པར་གནང་བའཞོབ་པ་་ 
གས་སོ ༈གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བུང་བའི་གདམས་ངག་ཡ། ཆག་འྱབྱེད་ལས། །རབ་དྭངསྱ་རུ་མྲའུས་ངོས་ལྭ་ཟཱ་འལེ། །གཟུགས་ 














སི 
བེ 





མཁས་པྲ་ནམསྲ་ཉིས་ལེགས་པར་བྲའལ་ན། གང་ཟག་ས་སའྱིརད་ཆོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐང་དུ་མྭ་ས་བརྡ་ནས་པའི་པརྨ་ཧས་པའོ། བམ་་་ 
དམ་པའི་དླ་མབགྲཤིཉེར་བམེཡས། ཉིག་གྲབ་ཧད་ཆེག་འི་དདའང་འའི་བཏད་དྲཔདྲ་ཐིས་དྲོན་ཅེབ་སཔར། །གིདྱ་ཧོག་དཀའ་རེབ གསང་ 
ཟླ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཞཤིང་། དེའི་གསལ་ཅེད་བྲསས་ངེན་དུམ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ཆག་འབེེད་དུ་བྲ་གལ་བ་ལས། མས་བདག་ལ་གནང་བ་ 
།ཞུས་པའོ\ །དེ་ཡང་འདིར་གང་བྲད་ཅིང་ཉམས་སྱུ་དངེ་བའི་ཆས་ནི་བཅེས་པས་དམས་བཤང་ཆོད་ཚིམྲ་དུ་མ་བཞག་པར་སྣབ་མཉི་ ད་ལ་སྦར་པ། 

སཱབ་མསྦྲ་ཀང་མཐློདར་མ་བཞག་པར་ཉམས་ས་ལེན་དགོས་པར་གདམས་པའོ། ཊཱ ཀི་མྨནྤི། ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སྟེ་སན་བྱརད་འདི་ 
དྲོ། འདཇེརིདོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡ་གཉིས་ཏེ། ཧན་བྱརད་ཆས་གི་ཆེ་བབསེན་པ་དང་། ཆེ་བ་དེ་ཝན་གི་སཱན་བྱ་ཆུང་ཉམསྲ་སུ་ལེན་ 












ྔ༄༅། །ཆུ་ལ་ལོ། ཞེས་གྲསངས་པས། དུང་པ་ནི། །དབིངས་ཡུམ་སྲག་གི་ཇིག་ལེ་སེ། ཚོསྤ་ཤི་སུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནམས་ 
སུདེ་བཞིན གཞུགས་པ་ཐམསཅེསི་དྲེངས བམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཡི་བ་ལོ་ཅུ་ཟིན་མས་རང་དང་གཅི་སྔ་མམེད་པའི་ཁཁོར་ནམས་ལ་ཟུབ་མེ་ཧོང་ 
་པཿཉེདྲ་ཀི་མ།བའ་ཅས་སང་ཇེ་ ན་པོའི་རྡརི་ནམ་པར་རོལ་པས་ཟགབ་ལོང་ནཱ་དུའི་སགསསཤྱི་ཆུན་དེ ཆད་པ་བསླག་པ་ངེ་ཉིང་ལོངས་སྩེད་ཛྫགས་ 
པའི་ཞིང་ཨྩྱོ་ཧན་མཁའལ་སོད་པར། གཞམ་དུ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲེའི་གསང་ཆག་འདྲི་ནམས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ནམས་དང་། 
སྐལ་ལཱན་གྱི་སྩེས་མ་ལབཀྲི་སྣྲ་ཆ ཆཾ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ། མལགས་པར་གདམས་པ་མཁའ་འགྲོ ་གསང་ཆམགཅེས་བསྩན་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་ 
ནྭ་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲིང་གཞེད་ཡེན་ལ། དེ་གནས་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་འགོག་མེན་ཆོས་བི་དྲ་བིངས་སམ་ཨྱོ་ཆན་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ། སྙེན་པ་ཕུན་ 

















ཀླུ ( །སུམཆཚོགས་པ་ཡམ་ཆེན་ནམ། ལོངས་སུན་ཇི་ཕག་མོ། ཆས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཐབས་ 
དངྲ་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ་འའོར་དཔའབོ་དང་རག་འཇིན་པར་གྲན་སྭ་ཀི་བངྱ་རུབ་སེམས་ང་པའྲ་ནམས་ལ། དུས་སྲད་པ་ཨྭསང་གི་བར་དུ་ 
བསྙན པའི་ཆས་ཉ། དྭེ་ལར་ཡང་བཅུག་པ་གཉིས་པ་ལས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོསྲ་ཀང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ཝན་ཉན་པ་ང། །འཇིག་ཉེན་སྙོན་པ་ 
བྱསབྲ་བ་ང་། ཞེས་དང་། ་དེའི་གངུ་ལ་བར་མྱ་ཐུར་པྱ་སཱལ་སཱའི་ཞིང་ཁམས་འཛམ་བུའི་ཞིང་གི་གྲང་ལྭ་བ་ནམས་དང་། བྱད་པར་འད་སཱལ་གངས 
ཙནྱཾ་གྱི་གང་ཟག་སྣལ་ལཱན་ཟངམོས་མི་སླག་པ་ནཱམས་ལ། མ་གྲ་ཏིགྷཉིདྱ་ལཱིས་སྙན་བར་མཇཾད་པྱ་ས། དྭ་ལར་ཡང་། མདངོ་དང་སྟ་གང་པའི་་ 
མྤའུ་བྱར་བྱཅུ་པ་ལས་སྭེགས་མ་སོད་པྱ་ཆུམས་པའི་དུས། །བུང་ཕུགས་ཁ་བརན་ཝངསྲ་སྲ། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་པུན་མ་མ། །སླལ་པ་ལབ་སྨོན་ 

















ཞེས་པ འབྲུང་། ཞེས་དང་། །མྒོ་ཆན་ཡང་བྲཧྭན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། །མཁའ་འཛྲོ་ཧ་ལཱ་མཆྱོརཱལ་སྦ་ལ་པ་ཡ། །འབྱྲ་བ་ཝན་མ་སང་ ་ 


གསལ་ཁེད་དེ་འབུམ། (སྩེ་དམན་ཚུ་ལགྱི་མཁྲོས་ཡམ་སཱ་འདྲེན། །ཞེས་བསན་པའི་བིང་གཞིའི་སྣོ་ནས་ལུང་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ 






བ་ ཨཱནྲ་གྱི་སཱན་བྱ་ནུད་ཉམས་སཱ་ལེནྦ་མུལ་ལ་གསུམ་སེ། ཐག་མར་བཅུག་པ་གྲ་ས་མྱ་ཆེས་འཕྲེལ་བཅག་པ། བརྡ་དུ་འཁུག་མེང་གྲསུམ་གྱི་གཟར་བུ་ 







གནད་དུ་བྱལུན་པ། ཟ་མར་བཀའ་རས་བཏད་སྟེ་སྣོད་མེན་ལ་གསུང་བར་གངམས་པ། གྭ སུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ཞིག་བསྩན་བྱ་ན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཏོད། ི་ཞིགྔ་ཇེས་བཟུང་སྣད་ཝན་སབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལུར་ཉམས་ཡེན་བྱརུང་ཆསྲ་ཀི་ཆེབ་བཅུག་པ་དང་གྲ་སྒུམ་ལས། དང་པེ་ན། བཱ་ 
མ་དེན་བྱ་ནང་མཉམས་མཁྱེར་བྲསེ་ནུས་པར་ཝན། ཞེས་པ། ཟླ་མ་དེ་ཡང་དནྡ་བིབྱྱ་ཧུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། མ་གཡེག་ནས་བཤུང་ར་བཏྲི མའི་ 


ཆུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྩེར་ཤེས་པས། དབང་བཞི་འི་དོན་པྱང་གཞི་སྦྱང་བེདྲ་ནམས་མ་ནར་བར་ངོས་དྲ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྤོབ་དཔོན་ 
དཔའ་བས། བཉན་།ིང་དུ་ལ་ལྭ་བོ་གོས་ཝན། །བརད་འཝན་གང་ལ་ གཡོ་མྩཱ་མེད། །སཱགས་དངྱརརུ དྲ་ཀི་སྩོར་བཤེས། །ཧཱཾང་རེེར་ཝཱན་ཞེས་ 





པའ ད \བསྙན་བཤས་མཁས། །སྔགས་བརང་པ་ཡེ་སྩད་པ་ཞེས། །རབཉ་ཞི་ཞིང་དབང་པ་དུལ། ང་པ་་ 
(ལུས །སབ་མ་བཟང་པ་མས་ཨུས་ཝཱན་པ་དེ་དག་གིས། །ུ་མ་མཁཁཱས་པ་ནྡེམུས་ལ་ཉགྟཏཱ་བསསུན་པརྨ་བཱ། །ཅིཔུར་ཞེ་ནཱ་མཁས་པའི་ཡན་ཏན་ 


ཟི 





ཟླ 


བླ་སབྱ། ེས་པའ་དན། གདམས་ངག་ཟབ་མ་འདེའ་པདདུད་གྲེ་སོབ་མ། དང་པར་ཆོས་ལི་དང་བའི་དང་པྱ། བརྡ་དྲུ་བམ་དང་ཆོས་ལ་ཡད་ 
ཆེསེ་པའི་དད་པ། མཐར་སྩཾད་སཱུག་རྭི་བུང་ཡང་ཆོས་ལསྭ་ད་མཱ་ལོག་པའི་དང་པ་སྙེ། དེ་གྲསམ་དང་ལྔན་པ་ཞེག་དགོས་པ་ནེ། ཆོས་བྱད་པའི་ 
ཅད་མས། །གང་གྲ་ངན་པ་ངས་བརབང་བྲས། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོགྱཏ་གསུངས། །དད་པ་མེད་པའི་ཨ་ནམས་ན། །དཀར་པོའི་མོས་དག་མ་ 
། །ས་བེན་མེ་ཡེས་ཚོག་པ་ལ། མུ་གུ་སྔོན་པང་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང། བཟང་བོང་ལས། ་།ཡན་གཅིག་ཙོམ་ཡང་དད་པ་སྩེས་པན། 
བསོད་ནམ་དམ་པའི་མཆོགུ་འངི་འྱགུར་རེ། ཞེས་དང་། ལག་པརྡ་ར་བའི་བ་ལ་དད་པ་མོ་འགུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏ། སགསྐྱ་རུང་ཡས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བསླུས་པ་ལས། །ར་བའྱི་བ་མ་བླསས་པ་གནག །དུས་གྲསུ་མསངསྤྱ་རས་མཆོད་པ་ལས། །རཱ་བའྱིད་ཨ་མཆོད་པ་ལུག ། 












& 





འ་བ ¬ །ཅེས་དང་། དགེ་བའྲི་བྲུག་སྦྲ་ཟིས། །ས་ཕྱར་དཀའ་བ་མི་པྱོད་པ། །སིང་ནུསྦྱ་རུང་བ་མ་ལུགསསོ། །མཚོན་ 
ལཱན་ླ་མ་མེ་བསྟན་ཕ། །བསད་ན་མསྤརུང་འཆམ་ལགས་སམ། ཞེས་དང འཕགས་བསྙོད་།ཕས། མུ་སྙགས་གཞན་མིི་གྲ་ཞངྭ་ལུགས་ཡ། 
ཇི་ལཱར་ཇི་ལ་ར་རོམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟར་ད་ལྟར་མུགོན་ཁྱོད་ལ།། །བདག་གི་ཡད་ནི་རབ་་འགུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུའི་དདཔ་དང་། དམ་་ 
པའྲི་ཆོས་ལ་རབྱཏུ་བཆོན་དུས་ལེ་ལ་དང་བུལ་བ་ཞིག་དགེས་ཏེ། སུད་པ་ལས། བརོན་འླགསྤ་ཀིས་ཇི་དཀར་པའིི པོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འྱར། 
ལྲ་ཤེས་མཐའ་ཡསྐྱ་ན་ལ་བའབང་མཛོངྷ་ཆེད་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ལེ་ལོས་ ་བདག་ག་དོན་ལང་མི་འྲགབ་ན་གཞནྱ་གི་དོན་ལ་ཅེ་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཟླ་མས་ཇི་སྐང་གསུངས་པ་བཞིེན་སྦྲབ་པ་ལས་ཅེས་དགོས་ཏེ། བཱམ་ཝ་བྱཅུ་པ་ལས། །འདེར་མང་བཤང་པ་རི་ཞིགྱ་བ།། 














ཟུམ་མཉེས་བྱེད་གང་ལནྱ་པ། །ཨེ་མཉེན་ཕེད་གུན་སྲང་བདང་། །དེ་དང་དྲེ་ལྭ་འབྲད་དབ་ཏག ཅེས་བྱསུས་དོན་དུ་གྲསངས་པ་དང་། པ་དམཔས 
ཁསས་བྱས་པན་གང་འདེ་དགནསསྲ་སུ་ལའམ། །གང་ལའང་མོས་པྱ་གིསྲ་ཤིག་ ང་རིབ། ཀསད འིཟོ་མྱ་གུང། སེམས་བྱ་སེད་དབང་ 
བསུརྦ་བ་མ་ལ། །མ་གུས་སེམསྱ་ཀྱི་ལུ་བ་ལང་། །རོ་ཇེ་དྱ་མུལ་བའྱི་རཱ་ཡན་པས། །ར་ལ་འབྲོར་པ་ནམས་ཅིས་མི་གུས། ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ 
གྲི་ཅེས་པ་སྲང་པུར་དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ཧྱིསྣ་དམས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིང་ ཅི་གྲསང་བཀའ་བཞིན་སྨབ་བ་སྲོག 
` ཧཱོབ་མའི་མཚན་ཏད་ས་ལ་བཟང་ཁྱད་ཆས་སུམ་ཧྲཿ་ན་ཞིག་དགོས་པའོན གྲསམ་པ་དམ་ཆས་བྱུད པ་བ ན་ཞེས་པའི་དོན་ནེན བར་འི་བྱརད་ 


པ་ལ་འདྲད་མནྷ་མྲི་པ་མོ་མ་ཞོར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུ་ལ་ནམམས་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙེན་དགོས་ཏེ། གསང་སགས་བརྡ་ཡིས་སྟེན་ 



















ེཟི༽། །དགངས་དོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆེ་གྭ་དོན་པ་མྱའེན་ཉོགས་གཉིས་ལྔནྲ་གྱི་བ་མའི་མན་ངགྱང་བྲཀམ་བ་སན་ནས་སྐནདུ 
རྒྱད་པ་རམ་མ་ཆང་བ་འ་ས། གདམས་ངགྲ་དོར་ཅགས་མ་ཡལ་བར་ཡང་ཆེས་མཚན་ཚན་བསེད་པར་ནས་པ་ འཇམ་ངབ་ཡ་ཡྲེ་ཤེས 
སེམས་དཔའིངན་དམ་པའི་མཚན་ཡང ་དག་བར་བཇོད་པ་ལྭ། །དེན་པ་རྩ་ས་ཞིང་ཆགླ།འགུར། །ཇི་སད་སྣ་བདེ་བཞིནྱ་བད། །གཉིས་སུ་ 
མེད་དང་གཉིསྦུ་ཧན། ཞེས་དང་། གཤོངའ་ཆེན་པས། ཟབ་དེན་སྲུང་རིའི་བྲརུད་ལ། །ཅ་དགར་ལངས་སོདྲ་ཁྲིདས་ཧན། །ངལ་མད་སྙིད་ 
པ་ཞིས་ལུན་སང། །ཨེགས་ཚོགས་ཅེན་འབྲེལ་དུ་འགྲི་གླ་བུང་། ། ཞེས་པ་ལར་རོ། གསུམ་པ་ ནྲྱ་གི་བྱ་ནུད་པ་ནྲི། ཆིག་བཤད་ཙམ་མམ་ ་ 


དཔྱེ་ཆུདྲ་ཀྲི་ཡྭང་དོབ་པ་ཙ་མ་མ་ཡེན་པར་སྣན་འདོའིའེད་ནམས་སྣན་ སྲས་བ་བརྗེས། དངོས་གཞི་ལ་སམ་སྩད་པའིཉམས་ལེན་ཆག་གི་གྲོ་ཡུལ་ 











ཙ་མ་དུ་མྲ་ཡུས་པར། དེན་བྱྱརད་རིག་ཐགཅུ་དྭདུསྲ་བུག ས་དོགྲ།ུ་གཏོན་ 





་པའི་ངེས་གསང་ཞེས་པ་ནི། བད་བར་གཤེགས་པ་འདྱཱ་ཤིས་གྲསུངས་པ་དམ་པའི་མོས་བི་སུང་པ་ལད་ཚ་ ་ནམས་ལ་ངེས་པ་ར་གསང་བར་གདེས 
བ་སེ། དེའྱི་རུ་མཚན་ཤེར་བནྱ་གྱིརྱྱ་ཟུས་པ་གྲསངྲས་པས་ད་ སཱོང་ཨང་པོ་ཁ་ནསྲ་ཁྲག་ བྱ་སུག་སེ་ཅི་བྱ་ལྭ་བུའོ། དེེ་ལུར་ཡང་གསང་བུན་ 
མེད་པ་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བབ་ན་སོགས་ངེས་ཆག་གསུངས་པའི་དེན་ལྟར་ཟང་མོ་དྲབ་མའམ་གསང་སགས་བླན་མྲེད་པའི་ 
རྒྱུ་སི་ཐབས་ཞེས་ཟུང་ཁྭ་དུག་གས། བདེན་གཉིས་དའེར་ཆེདུ་གི་དནོ་ཨཐུར་ཨིན་པར་གཞྱོནས་ཏེ་ངེས་གསང་མ་ལུས་པ་བྷར་དྲད་པེལ་བའི་ 
མན་ངག་ དམ་པའ་ཕུག་བཞནས་ལད་མྲ་འུགས་ཤིང་མཁའ་འབྲོའི་ཁྲ་རངས་ཟུལ་ལེ་བའོ། །རྔ་བའིས་བཅད་གཉིས་པ། བར་དུ་ཁྱཆུག་ ༥ 





རྒྱུམསར་ནས་བཏན་པ་འྲད། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། སེ་ཤེས་རང་འབར་སཱིསཟ་ཅོགས་མནོ་གསས་པ་དུ་སེདང་ར སིད་པའོ། །ཁཱ་མེད་ཧང་་་ 
















ˆ ༄༅༅། \།ཨེད་གྲསུམྦྱ་གི་གཟེར་བུ་གནདྲ་དུ་བྱ་སྲན་པ།ཞིས་དྲ། མཆནད་བྱེདྱ་ཅླི་བ་མ་ཆོད་དང་ཝན་པཞག་གས། བཆད་་་་ 
བྱའིགངབསངག་གུབ་མའྱིན་བ་བབསས་ི་བགིི་གིས་བི་ི། དང་དགའདར་པ་མགྲེབསིལ་ལྔ་འུལ་ལན འསེན་ 
ཤེསཔ་སྟེ། སྒྱུ་འབུལྭ་དབ་ཡཾསཾ། །ཟེག་པ་སྣ་མོགས་ཐབསྣ་ཆུ་ལ་གིས། །འག་བའི་དན་ལ་ཉེགས་པའོ། ་ཞེས་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་རྱི་ 
རེས་འཇུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འྲབས་བུར་གནས། ཞེས་དང་། བཤདྱ་ཆད་རྡ་ཇེ་བྲེང་བ་ལས། །སྐྱེ་བེ་མི་ཟད་པ་ལེ་ལ་ས། །གང་དང་གང་ 
་གིས་འཆོངྱ་གུར་པ། །འབས་དང་བཅས༔ན་དེགཉིས་འི། །སད་པའི་འཆིང་བ་ལསྲ་གལ་འགྱུར། ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ལར་ཡན་ལ། གཟེར་བུ་་ 
གསུམ་ནི། སན་དགྲོ་བོ་མང་གནདྱ་ཀི་གཟེར་བུ་གནང་ངུ་བསུན་པ། དངོས་གཞི་གཞི་ལམ་འབས་ཐུའི་གཟེར་བུ་གནད་དུ་བསུན་པ་རེས་་ 

















2 ི་སླི། ( \གཞན་ཕན་ཕྲོན་ཡསྲ་ཀི་གཟེར་བུ་གནད་དུ་བ་སྩན་པ་དང་གྲསུམ་ལས། འདིར་སེན་འྲགོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་རབ་་-- 
འདིང་ཐ་མྭ་སྣ་ཚོགས་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསྲ་ཀི་ལམ་མཐའ་དག་གི་སེན་དུ་འགོ་ངགོས་པསན་སེན་འགྲོ་བ་སྦོང་གནདྲ་བི་གཟེར་བགནད་ད་་་་ 
བསཱན་ཞེས་གྲསུངས་པ། འདིའི་དོན་གཏན་༠༣དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུན་ཆོང་དངྲ་དུན་མོངམ་ཡན་པ་གཉིས། རེའི་དང་པེ་ཐུན་མོང་ལའང་་་ 
གཏེས་ཏེ། དོ་ཁ་ཆོས་ལ་བྱ་སུར་བའི་ཁྲིང་དངཆསྤ་བུས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། ཇྡོ་རེ་འི་ཚ་ག་རྐང་ལས། ཟོ་ཁ་ཆོས་ 
ཡ་བྱ་སར་ཞེས་པས་བསན་ཏེ། ༩བེའི་དོན་ལ་གཏིས་ཏ། དལ་འབྱོར་ལུས་ཉེད་ཤིན་ཏ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། ཆེང་དཀའི་ལས་ 
ཉེན་མིཅག་འཆྲ་དན་ལཱགས་འདེབས་བུབའོ། ་ཞེས་གྲསངས་པས། ངམ་འབྱཾར་ཆེད་དཀའ་སོགས་ཟུར་ན་ཡངཔས་མྱའུན་འཚལ། རཾ 





ཚ་བའེས་བྱཅད་གཉུས་པྲ་དུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོན་འགྲོན། རྡོ་རིའི་ཆིག་ནང་ཡས་སྨོ་རུ་འཇུག་ཆེས་པས་འསྟན། ཚེགའབེད་དུ། འདེའི་དོན་ 
ཡ་གསུམ་སཱེ། མིར་བངང་སྦ་འི་བིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་གབས་སའགོ་བའི་ཁིད། ཞུད་པར་ཇེག་པ་མེན་པོའི་སྲོད་འཇུག་པའི་པུར་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསེདྱེ་ལྲི་འིད་མཚོ་གྱ་ར་ཇེ་ཐེག་པའི་སྐོརུ་འཇངུག་པའི་ཕོར་མྫ།་ལྷ་བྲི་ཁིད། ེས་གྲསུངས་པའི་དང་པ་ལ་བཞིེ་དྲེ། གང་ལ་སྩབས་ 
སུའྱསོ་བའི་སུལ། ཇི་ལར་སྩབསྲས་འགོ་བའྤི་མུལ། དེལུར་སྦབསྔ་སུའོ་བའི་བྲསབྱ་བ། སྩབས་འགྲོཅམས་སྲུ་དང་བའི་བུན་ལོན། དེའི 
དང་པ་ལ་སང་སྤྱ་རྔ་ས་བྱ་སན་པའི་སྲོ་རུ་འཇག་པའི་ཕརྭ་སབས་སུ་འྲོ་བ་ཡན་ཉེ། ངི་མྭ།དྲ་དུ། ༅ི་པ་ནང་པྭ་སབས་འགྲོ་འྲི་འུད། ཅེས་གྲསུངས་་་ 
པའི་སྩབས་ུལ་སིའད་པར་ཡས། མཆགཅུན་མོང་གི་དངོསྲྲ་གུབ་སྩལ་བརྡ་ནུས་མྲི་འུ་སྤྱ་བྱི་ཁུད་པར་ཡོང་དེ། མདྭ་ར་མཚན་དམ་པ་ལས། 














- ༄༅།མྱའདགཙབེམ་ཡིནནེས། །འཇི་གས་པས་སླག་པའི་མི་ནྣམས་དེ། །ཕ་ལ་ཆེར་རེ་དང་ནགས་ཚ་ལ་དང་། །ལྔན་ཞིང་དག་ཡ་སྣབས་བགོ་ ། 
པྱུཐཔད་དག་ཡ་བཅེན་ནས་ནི། ཇིགས་ར་ཀུད་ཆས་བར་མི་འཇུལ། ཞེས་དང་། སཱབ་ཐབ་ཆེན་བས། སིང་དགཿས་སྤའས་འོ་ཧེ། ། 
སྩེབ་ཕྱིར་དུ། །འཇིག་ཉེན་ལྟ་ལ་སྒྱབས་མགོན་མརེ་འརྲ། སེགས་དང་། ལན་ཅིང་གྲི་མད་ཡས། །ས་བན་དག་ལ་སིད་ཆ་ལེསས། །འདྲེ་སན་དག་ 
ཡལ་ལས་མ་འབད། །བདུད་དང་བགགས་ལ་སྔབས་མ་འཆལ། ཞེས་གྲ་སངས་པ་ལར། གནས་སབས་མཐར་ཐུག་གི་ཁེཉེན་ཤེས་པའི་ས་ནས་་་ 
བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་སྔབས་འགྲོ་དགས་ཏེ་སནོ་མའི་ལུང་གི་འདྲོག །སཾ་ཤིའའི་མ་གནཱ་དུ་ཟངངསྦྱ་ཆུས་བཟུང་། ༽ལགབྲས་ལ་སབསྲ་སུ་དམ་ཆོས་ 
བཟང་༔ །འཇེགས་པ་འི་མགོན་དུ་དགེ་འདུན་ཆེ། །བི་གཉཏད་དཀོན་མཆོག་གྲས་མ་ལྲ་ཟིབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ངེ་ཡང་གང་ལ་སྩབས་སུ་་ | 

















༦ ར༨༽ 


འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཡེན་ལ། འཇིགས་པ་དེ་ཡས་སྩེབ་པའི་སྩྱབས་འཚོལ་དགོས། དེ་ཡངའ་ཇིག་རེ 














བཟར །སྩབསྲ་སུ་འགོོ་བ་མངོན་མཐོ་དང་། ཟར་པྱ་བངྒ་རུབྱ་ཙི་ག་འཕང་ཐབ་པར་སཱཁས་སའྲད་བ་ངས་ལགས་ཏུ། . དེབ་ཞན་ 
ལུརྦ་དྷཱ་ཡུང་བང་གྲསམླ་ཀཱ་ཨ་ད་ ད་ཨཆ་ས།ས་བཀ་ཁ། སྩོད་སྙགལེགས་ཉེས་རྱི་བུང་ཡང་། ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེང་མའེན་སྭ་མྲ་དུ་ཁཙམ་མ་ཡིན་པར། 
སྦ་ཤིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བྲག་ཝང་བ་དང་།  ངག་གས་གངུངབས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྨེ་སགས་འདེན་པ་དང་། ༧མི་དྲ་ཤིས་དདྲ་རིང་གུས་པ་ 
ཆེན་པའི་སནས་སྩངསྲ་སུ་འགོ་དགས་ཏེ། ཆོས་བྱའ་པའི་མངོ་ལས། །དད་པ་མེད་པའི་མྱི་ན་མས་ལ། །དཀར་པའེ་ཆོས་ནི་མི་བླེ་སེ། །ས་པེན་ 
མེ་ཡས་ པཿ རྱུ་གུ་སེན་པོ་ཇི་བཞྲིན་ན། ཞེ་ས་གྲ་སུངས་ཞེང་། སྩབས་སུ་འགོ་བའི་སབས་འདིར། རང་ཅིད་ཟ་མལ་པ་དང་། སྩྕབས་ 
ཡུལ་ནམས་རེ་བདབའིན་མཚགྱང་འཛེན་པ་ཐེག་པྲ་དུན་མོང་ལར་ལས། ཟག་མར་ཆོག་ཁགས་ནང་ལར་དས་གང་ཞིང་གིདག་པ་དྲན་པའིངངནས་་། 














ལུས་གངེན་ནད་གངེན་ལ་འཛེན་པ་གཅོད་པྲའི་ཕཊཿདང་། དྭབངས་རགབ་ས་བ། གནས་གྲས་མྱ་བནྱ་བྱི་སབླ་ན་བས་པ་ནམས་སོང་ཆེས། བཅྭ་རེ་ནེ་སའི་ 
གདངས་དང་ལན་པས་སྩབས་ཡུལ་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་ཆུས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ཆོས་སྩང་ནོར་ལའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གད་ིག་མདུན་ 
གྱི་རམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། འཇའ་ས དྨན་བདག་ལ་དྭེས་ཤིང་བྱས་བ་ཆེན་པོས་མངེནྲ་དུམྱད་བྲབ་ལྷ་ས་ཨེར་བླཞགས་པར་བས་མཁས། བོག ` 
མརུ་སེང་ཉིདྱ་ཊི་དོན་དཱན་པའི་སྐ་ནས་ཐེརཧ།ང་གྱི་ཆིང་པ་ཚུར་གྲསམ་ཉེག་ཆེདྱ་ཁི་ངང་ནུས་བཛེད་ཆེས་གཟུང་འཁེན་་གི་འྲངི་གདོན་ནམས་སྷེ་མེད་ཧོང་ 
མའིེ་ངང་དུ་ 









དུ་མཚམས་བཅད་པའྲི་བིར། ཙཿདག་པོ་གཅིག་བཇོད། དེ་སབས་ནངྱ་གིང་གི་དག་པྲ་རམས་ནི་ཆོག་པ་ཚི་གས་ནང་ལྟར་བེད། དེ་ནས་ 


མདུན་གྱི་ཚོ་ གས་ཞིང་ནམས་པདདྭུ་དན་པའི་ངོས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་ནས་ཡུས་གདོན་གནས་གདན་ནམས་ལ་དམེགས་པའི་སོང་ཆེ་ 











་-༄༅༅། །ཆེན་པ་དང་། འགྲོ་དག་ཕཱ་མའ་ཤེས་པའི་ལུག་བསམ་ཆིས་ཐོགས་དང་ངེས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེ་མག་ཅན་ཐགས་རུད་ 
དམོིགས་ཡལ་དྲུ་བས་ཉེ། མན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྭ་བམ་སངསྤ་ཆས་རིན་བཅ་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལས ཐེག་མརླ་བ་མ་སངསྐྱ་རས་རིན་པ་ཆེ་ལྭ་སབས་ས་མཆེའ། ཞེས་བརེད་པ་ནི། ཟེག་པ་འདེ་པའྲི་ལུགས་ལ། ཐམ་སང་སྦྱརས་གུན་ ་་ 
འདུསྱ་ཀི་ངོབ་མཆད་འམས་ཡན་པས། ཟོག་མརྦ་ར་བའྲི་བཱམ་ཡལྭ་སབས་སུ་འགྲ་བ་ཡེན་ཏེ། ཕ་དམ་པའི་གྲསངས་ལས། །གཱ་མ་ནེ་རྩ་ཚིས་གཉེས ཛུ 
ན་བསད་ནམསྲ་ཤུགས་འབྱུང་ངོ། ཞེས་དང་། ླ་མས་བླས་ལ་ན་གང་འདོད་གནའབསསུ་འྱའོལ། །གང་ལཁང་ཨོས་པྱ་བིཿས་ཤིག་དེང་རི་བ། ཞེས་དང་། 
རྗེ་གཞེངས་ཆེན་པས། །ཟྭཾ་སིང་བང་གྲསུམ་བཱ་མ་ཇྲེ་ཡཿགཏོད། །ཞི་ཡང་བྱགོང་པ་མེད་དོ་མཁས་བྱ་ན་པ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། ངེ་ཇེས་སངས་ 













འབུད་ཨེད་དུ་འགུབ་པ་ཡུན་པས། རང་ཁུངནུས་པ་འིགཏང་ནས་སྩབས་འགྲོ་བའི། ངེ་ལར་སབས་སཱ་འགྲོ་བ་ལ་འང་། སཱབ་དཔན་དྲྭབུག་ 
གཉེན་ཞ་བསྔ་ཁིས། ་ཡུན་ཏན་ེས་པ་ངང་། ཁུད་པར་ཆེས་པ་དང། མི་ཧཱ་རཾ་བདུང་། ཁས་བངས་པ་དང་བཞི་ཡྲེ་སནས་སྩབས་སུ་འགེ་བར་ ་ 
གསུངས་པྲ་ནམས་ཆང་སེ། ཟམ་མཆུག་གི་ཡན་ཏན་ཐེས་པའི་གནས་ཡད་དང་བའི་དད་པ་དང་། ཕིརོལ་མཱ་སཱེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུ་གུར་ ་ 
པས་ཡདཆེས་པའིདད་པ་དང་། བསྟུད་སུལ་དྲེ་ན་མསྦྱ་བི་ཆེསསུ་ཞུགས་ཏུ། བསླལ་པའྲི་རུ་ལ་ཨི་འདུའ་བའི་པུར་མི་ཝུག་པའི་དདཔ་དང་། 











དེའི་ངན་འགོའི་སྩེ་བ་ཐམས་ཅ་དྲ་རུན་ཆང་པར་འྱགུར་རོ། གི་འཕོས་ནསྱ་ཀང་འཇིག་རེནྱ་སི།ཁམས་བདེ་བཅནདུ་སེ་བར་འགྱུར་ཏ། ངེན་དེའ་མང་པ་་་ 
གྱི་མཁྲའ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རྔ་བཁོ༽། ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། བདག་ཏིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་། བསྩན་སརྦ་ཚཱ་ད་དང་སྔམ་པའི་ཅེནྱ་སུར་དང་། ་ཡས་སྨབ་ 
སྩང་ཞིང་བསད་ན་མསྦྱ་ཆ་ཆེན་ཐོད། ༈ངན་ཨས་བླ་དོགྲར་ འབུང་པས་གནོང་མྲི་ནུགས། ཅི་བསམ་འགྲ་བརིངྱ་མུར་དྲུ་དམ་མྭ་ཁན་ཐོབ། ེས་ 
ཕན་ཡོན་བྒྱཆད་དུ་བླམས་ཉེ་བཤང་པས། གནད་ནས་འཛེན་ཤེསན་སྩབས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཐམསཿངད་ཆང་བའང་ངེ་བ་ཞིན་ཏེ། ཁང་བུ་བྲཅིགས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཤུན་དགེའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་གངས་རྒས་ལ་སྩངས་སཱ་ཁྲགོབ་དང་། གང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུ་ཁྲག་ཞིང་། བླ་དབ་ 
པའི་གཤཞི་ན་མསྱ་ཀང་ནོས། ་ཡངས་སུ་བླསང་བརྡ་བེང་ན་ཀུན་དགའ་བོངག་བཏྲིར་བདེ་ཡེ་བསོད་ནམས་ངཔགྱང་མེད་རེང་གང་མང་བར་བདག་གིས་སྣ་ 








༢ ༄༅། །དའོ། ཞེས་ངང་། རྒྱལ་ཚ་བྱ་བམས་པས། །སྩབ་ས་སུ་འྲག་བ་འདེར་སང་དནར་སྟེ།།ངེ་ནེ་ཚད་ཡེད་ཡན་ཏན་ཚག་འཕེལ 
བྱེང་ན །འགྲོ་བ་མངི་ལ་སང་ཇེའི་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུ་ངས་མེང་འཁགས་མཆོག་འདྱ་ཀུང་དྱགེས་པར་བེཿ ཅེས་གྲསུངས་སོ། རྗཾསཾ་སུ་འདོད་པ་ 
སྨན་ནི། བདག་གི་འགལྤ་ཧེན་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཞེས་པནས། གྱ་ཆཱ་ཆེན་པ་མཆོག་གེ་དངོསྲ་ཟབཐེབ་པར་བེ ཨྱིས་བླ་དབྱཧཱ་གསཡ། ་ཤེས་པའི་ 
་བརྡ་རུས་འདོད་དེན་གཟསལྲ། གཏི་ས་པ་ནི། ཟེག་མེནྲ་བརྲ་རཱ་བསེམསྤ་ཀི་བླསབྱ་བ་ལ་བ་ཞི་སྭ། བྱམས་པ་བསམ་པ། ༤ངྨརེ་ཝོམ་པ། བུང་་ 
ཆུ་བྱེསམས་སྨེམ་པ། ངེ་ལྷར་བ་སྐམས་པའི་ཕན་ལནོ་ལ་སྣ། ངེའིདང་པྲོ་བཅམས་པ་སམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཧན་ ་ 
ཐམས་རདྲ་ཀླི་རང་ཅགྲ་ནམས་ཀི་ ་ཕ་མ་ཆ་བྲས་པ་གཅི་གྲྭ་གང་མེད་ལ། ཕ་མྤ་པྲས་རེས་ལ་རང་ཉིང་ལས་བུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བཅི་ཆེད་དུ་རང་ 
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ཉིད་ལ་མི་འདོད་པའི་སུག་བླསལ་རླི་བུང་ཡང་དང་དྲུ་དང་། མདོརན་གནད་པྲ་ཧི་ཡདྲ་བལ་བའི་ལག་བསམ་ངང་། བུ་ལཱ་པན་ན་རང་གི་སགྲྭ་ཀུང 
གིརྱཾས་པའི་ཉག་བསམ་རང་། ཅི བ་་་ཅིས་ནས་བན་མ་ཨེདཔ་བཏགས་པའེ དུན་ཆེན་གས ག་ཡན་ཞིང་། དཔེར་ན་འདག་གི་ཆེ་ 
འདིའི་ལསྤ་ཀྲང་། བདགཉིད་མ་ཡེ་ལུས་ལ་འྲའི་ལྦ་རུན་ཆད་ཁ་ ཟས་ཧུ་ཅངྱཾ་སཱརྲ་གགས་པ་ངང་། ཧྭ་ཅུང་ཡན་ཆཱབ་ལ་སོགས་བླ་ངས། པོད་ལམ 
གང་ཟབྲ་ཟམ། ཨུས་ལས་སྩེས་ནསྲ་ཀྲང་ང་རྭ་སབ་ལེས་འཇིབ། མེ་གཙང་བ་ལག་པས་ཕིས། སར་མོ་བྱར་ལ་ཁར་དལ་བར་དངས་ཧ། 

ལུསྦཆིས་དོད་ལ་གཅེར། ཞིམརའི་འོ་མླ་བུད། ཟླན་པའི་མངནས་འབེད། མཛེས་པའྱི་རན་བཏགས། ་ལེ་གསཔའི་ཉེན་འའེལ་ནམས་བྱསགསཏེ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀས་བླར་བས་སྩོང་ཞིང་། ལུས་བསྩཾང་རྐང་ཇོགས་ནསྱ་ཀང་། རང་ཡ་གང་ཡོང་ཀི་ ཆནོར་ཡོངས་སྩོང་ཟམས་རང་འཕང་པ་མེད་པར་ཕོག 











ཟེ ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས། སཱག་བསཾ་ལྭ་ས་ཚོགྲས་སེམས་ལ། ཤུའི་ཆེད་དུ་ཡཱས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ཐ་ཐང་བཅདྱ་ཀྲང་ 
།ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་མི་སྩེ་བའི་ངངྱཧུད་འཇུམ་པས་བརླཱུ བ་ཡིན་པས་ངུན་ཆེན་ཤ ག་ཡཱིན་བྷ མངུ་མང་ཡང་དུབས་མ། རང་རེ་ནམསྱ་འི་ 
ཡནྲ་ཟངས་མང་བས་ཚེ་རབས་ས་མ་འགའ་ཞིགྱ་ཆུད་ཅིུར་སཱོས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། མ་ཁིམ་ཆོང་མ་ངེསྲུ་ཧང་མི་ཞིམ་པའིའསླུ་རུ་རང་གིས་བཅཏུང་ 
ནས༔ རང་གྱི་ལུསྦྱ་ཀི་བྱད་ཞིམ་པ་འོ་མའྱི་ཆུན་ཙིས་ཁུ་གུ་ན་མས་གསོབས། ཁས་ཆེན་དབང་ཆུང་འི་འྲི་ལུསྲ་ཁིསྱྱ་ཨང། །ཁྱི་སུ་ལ་གནོང་འཆོ་ ] 
ང་གིས་དོགས། སྟག་གིར་མནེ་ཙ་མྭ་བུས་ནས་བླ་སུང་ཞིང་བྷ་སྙང་བའི་དན་ཆེན་ཁོན་ཡན། ངྡེ་ལར་དྲིནྱ་ཐིས་བྱ་སངས་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་། 

དྲིན་ཅན་མ་དྲེ་ནམས་འདོད་བདེ་བའདོདནའང་། ཐངས་ལ་མེ་མཁས་པའི་དབང་གིས་རྩུག་བསལྱ་གི་རུ་འྲབས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྩང་པས་་་ 






ཟྱེད༔ ཅེས་དང་། །ེ་མྭཱཿརྨ ཀུན་ཅས་བདེ་འདོད་པ། །༡ཡན་གཅིག་ཐོབ་པམྲ་གིསྲ་ཀང་། །དེ་དགྱ ཀྲ་ཆེན་འབས་བུར་གནས། ནརེང་པོར་མི་ཐོག་བདེར་ 
༢གྱར་ན། ༽།ཆགས་གོགས་ཧྩ་ལ་འི་ཞིགྲ་ནོས། ཞེས་དང་། གྲུ་ཡྤྱི་ཟཱ་ལ་བྱེ་ཆུ་མཆོ་སྤ་ཞུས་པའི་མངོ་ལས། ་༧འེ་བདག་པ་ཆོས་གཟག་དང་།ན་ 
ནྭ་བཱ་ནམསྦྲ་ཀི་ཕུག་བླས་ལྕ་ཧུན་ཆད་པར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་ལན་པར་འགྱུརརོ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ནྲ་བམས་པའི། ་ཞེས་དང་། སེབ་སྲེང་ལས། 
ཊྱེས་པ་སཾགས་ནྲ་ཚ་བ་ཆི་ཡང་མི་ནུས་པ། ། གང་གྲི་ནུ་ཞྱེ་བམསྲ་གགས་སོགས་ཀྱིས་ཟག་འཐུང་བས། །ང་ལ་བ་མང་བསེནྭ་བུམས་པ་དདག་འདར། ང 
ནྭ་ཏཱ་མརབས་ཞིག་ནའང་སང་བར་ས་ཤིག་བློ། \ ཞེས་གྲསུངས་ས། གཉིས་པ་ཧིང་ཇེ་བྲསོམ་པ་ལ། སཱོན་པ་དང་འརག་ཡ་གཉིས་ལས། སློན་ 
པ་སེམས་བྱསེང་ནི། དཔེར་ན་དབུཿལ་པའི་དུསྤྱ་ཆལ་མ་ན་ཡཾདབཞིན་གྱི་ནེརབུ་དགས་འདོད་འྱསང་བ་ཞིག་ཡད་པ་མཐེངན། ངེ་ལར་ཁིག་བདག་ 


















-༄༅། །ཆེད་ན་ི་མདུང་སྟེ། རངགཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབུལ་བ་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ཧམ་ཡངྨ་ཀྲིས་སྨེན་པ་ལར། 
རང་གཞན་སེ་མས་ན་ཟཿས་ཅད་འཁོར་བ སཱག་བྱས་ལ་ལས་སྨེཡྲ་དུས་པའྲི་བཱ རཱབས་དང་བུགས་ཇེ་ནུས་པ་སངས་རྐྱས་དངྱ་བང་སེམས་ཡལ་ཡོང 
པར་ཤེས་ནས། ་ེ་ལ་བུའི་མཐུནུས་ཞིག་བདག་གིས་ཐོབ་ན་ི་མརུང་སྟེ། རང་གཞན་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཕུག་བས་ལ་ལས་སྔལ་ཏེ། 
ཐར་པ་དང་འམས་ཅད་མྱབེན་པའི་གེ་འཕང་རིན་པོ་ཆྱེ་མུར་དུཐོབ་པ་ཞིག་ཡང་བར་འདུག་སྙམས་པའི་སྣོན་པ་དང་། ངེ་ལཱ་དུའི་ག་འཕང་རེན་ཕོ་ཆེ་ཐེབ་ ་ 
པར་བ་བའི་ཕའ། བདག་གིསྤྱ་ཧལྲ་སསྦ་བརྡ་རུབསེམས་པའི་སྦང་པྱ་རབས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་བའོ། སྙམ་པའི་སཱ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ 
ཀྱི་ངེན་དུ་ཛྫིགས་པའི་སངསྱ་ན་སྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐབ་པར་བྱ། རེའི་པོར་དུ་བངག་གས་སྩྱངཁིད་ཟབ་མོཉམས་སྭ་དང་བར་བྱགིའ། ཞེས་བོ་དང་འདྲེས་ 











དེས་པར་རང་གཞན་རརེ་བའི་བརྩ་ཆུབྱ་ཀི་སེ་མས་སོམ་པར་བདགོས་ཏེ། བཞེས་སེང་ལས། །མགོ་འམ་གོས་ལྷ་ནྩོ་བུར་མེ་འོར་ན། །དེཉིད་བིར་བླ་རོག་ 
བྱིབ་བཏང་ནསྲ་ཀང་། །ོངསྲ་སཱད་མེང་པར་བྱ་སིདྱ་སང་འབད་འཚ་ལ་ཏེ། །འདྲི་ལས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆེས། ༈ཞེས་གྲ་སངས་པ་ 
ཧུར ་འབོར་བརྩ་སློ་བ་ བསྩེདྲ ང་ཞི བྱ་ལིགསགཅིག་བཞང་དོནདུ་གཉེར་བ་མ་ཡན་ཏེ། ཆྗེ་གྲབ་ཐེབྱ་ཀྱིས། འཁེར་བར་འ་ཁམས་པའི་སེམས་ 
ཆན་འདྲི་ན་མསྲ་ཤིས། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བངག་ལ་པྷ་རྭབེང་ཅིང་། །བདག་གྲི་ཕར་དུ་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས། །ཅཁར་བྱ་ལུང་ནས་སུག་ 
།བམཾཿལྭ་མེངྱསུར་པས། །ཅུངྱ་རུབ་ས་མས་མཆོག་སྨེད་ཅིན་སཱལ་ཝུན་ཆོགས། ཞེས་དང་། མཁས་བཅརན་ཇེསྲ། ནྣ་མ་དག་བཅུན་པ་ཡི་གིང་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆག་འདི་ལེན་པས། །ལག་བསམ་སང་ཇེ་དད་ཆིན་པས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་འདི་སེམ་མ་ཇོད། ཅེས་གསུངས་པ་་ 
















- ༄༅། ལས །སཱག་པ་མི་འཆ་དྲ་ཞིན་ཏྲུ་བསན་ཡང་། །དཔལ་ཡ་བཅེན་ནས་འཇིགས་པ་མེན་པོ་ལྟརྭ། །གང་ལ་བཉེན་ 
ནས་སུདྱ་ཧཱསྦ་གལྦ་ཧུར་པ། །དེ་ལ་འག་ཅན་ མསྦ་ཁིས་ཅིས་མི་ན། །ཞེས་མཚམས་མདབ་བག་མ་འཇ་བའའི་ཕར་ ལྲན་དང་ དེལ 
ཤྲ སྦཀིས་ཞུས་པའི་མངོར། །ྱབངྱ་རུབ་སེ་མསྦ་ཀི་ཕན་ཡན་གང་། །གཡ་ཏེ་ངེལ་གྲཟུགས་མཆིས་ན། །ཅམ་མཁ་འི་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་གེ། 
དེབསྤ་བུང་ནི་ལུག་པར་འགུར། ེས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐེབ་པའི་ཕན་ཡན་དང་། ཞི་གོསྦུར་མཆོ་སྔ་ཞུས་པའི་མདོར་ཡས། །ཇིགས་ 
།་པའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དང་ཆས་འཛིན་དང་། །ཆེས་སྔྣའ་པ་ལ་སོག་ཆགས་སྣང་བཆེ་བ། །ཆོས་བཞི་འ ༥དག་ཡོན་ཏན་མྲ་བུའ་མང་དྲེ། འདྲདག་ 
མ༣འ་ནྱི་ར་ལ་བས་མི་གྲ་སངས་སོ། ཞེས་ཡོན་ཉོན་མཐའ་ལས་ཆོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྩོད་འྲ་ཇུག་ལས། གསེར་བྱགར་རི་ཡི་ནམ་པ་ 







---ལ་ 













མཆས་ལྟ་བུ། \མི་གཙོང་ཡཱས་འཇྱི་དངས་ན་སྐྱ་རླ་ལ་བའྲིསཱ། །རིན་ཆེན་རེན་ཐང་མེང་པར་བྱ་སར་བསན། །ྱབངྡ་རུབ་སེམས་ཞེས་བ་བ་རབ་ 
འརན་བཟུང་། །ཞེས་དམན་པ་མཿཆོ་གྱ་འགུར་བའི་དཔེ་བཅན་པ་དང་། །འྲག་བའི་དེད་དཔོན་གཙཅིག་པུ་ཚད་མེངྱ་དོས། །ལེགས་པར་ཡངས 
སུདྷཅགསན་རན་ཆེ་བས། \འགོ་བའེགྲནས་དངྲ་བལ་བར་འདོང་པྲ་དམྲ་ས། །རེན་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་འངི་བརན་པར་བཟུང་། ཞེས་ཡདད་ 
་བཞིནྲ་མི་ནེར་བུའི་དཔེས་བསུན་པ་ངང་། །དགེ་བགཞུན་ཤུནྦ་རཱ་གིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲབུ་སེས་ནས་ཟད་པརྩ་སུར་པ་ཉིད། །ཐུངྱ་རུབ་སེམ་སྲ་ི་ 
ཱན་ཤཾང་ཉྟག་པར་ཡཕང་། །འྲབས་བུ་འཁིན་པས་མི་ཟད་འཕལེ་ལ་བར་འགགྱ་ན། །ཞེས་དཔག་བསམ་ཤིང་གེདཔས་བརསྩན་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ 
གྲ་སངས་ཞིང་། མཁས་བརུན་ཇེས། ཨཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལྭ་བམས་དང་ཧིང་ཇེ་བསམ་པས། དྭ་ལ་འགྲོ་ཀུན་དངང་དུ་འདུས་ 











༢༡༤ 


འཐོརྡ་ནྲ་ཕྱི་སཾངྦ་ཀི་འཇིག་ཉེན་རི་རབ་དང་བཅས་པྱ། ནང་འདོད་ཡུནྱ་གི་ལཱ་མོ། གསང་བ་གཟུགས་སླ་ 
པར་དྲམ་བྱཅས། བླ་མ་དང་སངསྤྱ་རཌྲ་བང་སེ་མས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲི་ནམསྲ་ཤི་མཛད་བནེ་གི་དགེ་ ་ 


༨ 


བ་ལྔ་རེསྲ་སུ་ཡེ་རངས་བྲ་སམ། བདག་གཞན་སེམས་རཅན་ཐམས་ཅང་མ་ཡན་པའི་སང་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཆེསྲ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསར་བར་་་ 











ོད །བསྒྱེད་དེ་བསྙན་འགོའི་དཔ་ལ་དུ་བཞུགསསུ་གསོལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལགྲ་དུག་གེ་ངགེ་ཚོགས་དང་། མཆོག་ད་མན་ནམ 
སྱིས་དུས་གསུམ་དུའསགས་པའི་ དག་ཚོགས་བཱན་མེད་པའྱི་བར་ཆུ་བ་ཆེན་ཕར་བླ་མ་བརྡ་བ། \ ུད་པ་ལ་ས། །གཡ་ཏེ འདི་ཉར་ཆོས་འདེ་འགགས་་ | 
. ཤང་ཟད་པ་དུང་། གས་མངས་ཟ། ཿབསཾ་བ་དེ་ཡང་ཟང་པ་དང་། ཆསྤྲ་ཀི་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་དྲས་གུར་པ་ངང་། ། དྭ་ལར་རུབྱཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་ས་ 
བསས་པ་ཡན། ཞེསགྲསངས་པ་ལུར། འཁེརགྲསུམ་ཡོངས་དགྱ་ཐེས་པར་བའོ། རྡོརི་བྱཅནྲ་སའི་གསང་བ་མ་ཆོག ཆེས་པ་འདེ་ལ་འི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ཡང་ངེ། ཕྱིལུ བྱཙ་ན་མའིགསངབ་སྙེ། བདྲེ་སང་གཏི་སྲ་ས་ཅེ ཅེ།ང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅངྲ་ཀྲི་འབྱང་གནས། ནང་་་ 
ྱར་ནྲ་ཆ་གྲསྭ པམ་ལ་དངེ། ཧི ད་རའི་འཅན་མོའི་གཟུང་བའེ རིགས་མའི་བུང་ཁམས་སྱེ་མཆེདཝམས་འདའ་བརྡ་བེ ཐེརཾ་པ། གསང་བ 







ཆས་ཉད་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཕྲ་མ་ཆེན་མའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དྲ་སོན་པ་སྟེ་གསང་བའྲི་ཆོས་མཆོག་དུ་མེང་པ་སྣོན་པར་མཛང་པའྱི་བ་ 
མ་དམ་བདེ་ཉིད་སངསྨྱ་ནས་གཞན་མེ་ཏོག་ཏེ། སེབེས་དང་ཛུ་འབལ་ཏ ང་བ་བཞི་མིཿཾགྱ་ཟིནྱ་ཧིས་བླ་དབསྤྲ་ཀིས་གཅད་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཝིན་མཆོག་སྦྱད་པ་ཡིན། ཞེས་གྲསུངས། ངེ་ལ་བུའྲི་མོས་གུས་ངང་དམ་ཆེ་གྲུ་གང་སཱང་ཙམ་མ་ཡེན་པར་དུས་ཅ་གཏ་དགོས་པས་དེ་ལར་བཛོད་ 
 བའོ། དེ་ཉེར་ཟབ་ལམྭ་ཧན་པའིྱི་བཱ་མ་ལ་མོས་གུས་མཆ (ཏ་བཟུང་ཞིང་དམ་ཆག་ལ་གནས་པས་ ཚོགས་ཁོ་ངྒ་དམས་ གས་དགྱེཊཏེ་སུའི་ 


གནས་གསུམ་ཡས་འདང་ཟེརླ་བུང་བ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ལམྲ་གིས་ཕག་པས། སཱིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་རྒྱེ་མཆེ་དཟམས་ཅང་དགྲ་སེ། ཧུང་པ་ལཱ་རེགས་ 
ཝྔ[ ཁམས་ལཱ་གཞེགས་མ་ཝཱ། ནང་གི་སྩེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་དུག ཕྱིའི་སྩེ་མཆེད་སེ་མས་མྲ་དགྟཏ་བང་ཞིང་ངག ནང་གདོན་དྲགྲ་ལིབ་མི་ 












ཕུགས་ 


དག་པར་གུར། 


ངལ་འ 





་~¬9†། ཟུ ༈བྲའམ། ཟུང་འཇུགྱཏ་ཉམས་སྭ་དང་བརྩ་བབ། ད་ལ་ཡང་བླ་སྤད་ར་མྱ་ཟུས་བར་སད། . རང་བག་མ་འཅཨང༨ 
ཅོགས་སྦྲབ་ཐབས་ནང་བཞིནྲ་འྲས་དྲ་ཚིལ་གས་ལ་ཇོགས་སུ་བླསྣམ་པརླ་བདགོས་ཞིང་།  ངལ་རབྱསེང་རིམ་སམ་པའི་མྤ་ར་འང་། རྫོགས་རིམ་ 
ལཱོགཧཱ་མེ་ཡུས་ཞིང་། རིག་པའིགསལ་མདངས་ལས། ལཝའི་ནམ་པར་གསལ་བའི་ངས་ཧང་ནའང་། གསལ་བེང་རིག་པ་ལས་ལགས་པའི་ 
ཧང་པ་གུད་དུ་བཅོ་ལ་མྲ་བགོས་པར། གསལ་བའི་ངོབ་སང་ཞིང་ ང་པའི་རངམདངས་འ་བགསལ་ བཅིགས་ལ་སངྲ་ཟུངྡ་ལཇགཏ་ཉ་མསྦ་སྭཱ་བུང་་ 
བརྲ་བ་དགོས་ཡ། བསྐྱེང་རེས་འདབིང་པ་སྨོཅ་པ་དང་། མྭ ཱ་ལྦ་པཾ་རིམ་པ་ལ་སཱབ་པའི་མྭང་ངང་མཆད་པའིེམཇ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་པུ་ ་ 
ཆའགཧ་འཆང་རིང་། ལྤྲབ་པའི་མྟང་ལ་གས་ལབཏབ་པ་ནི་སྲ་ཕེ་ཏ་འྷི་སད་དུ། མྭ་ངཱ་ལ་ཞེས་པ་ངང་། བེདྲ་ཀི་གྐང་དུ་ན། དཀྱི ལ་འཁོར་ཞེས་ 


ས་པ་པ ཡ་་ 





















ཇི་གྲ་ད་ན་རོགས་སྲུ་བྱ་སེང་པ་ཡིན་ཞིང། དེ་ལར་ཡོང་ཐྷི་བཱ་ཏིྫོངས། བྫཛ་སྭ་ཏྱེ་བུང་བའི་སེམས་རན་བཞིན། 


ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ཆས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གཞན་སྣོང་བཅུང་ཐམས་ 


 ཁྱེ་སྔེནཾཨ་ནི་ཞི་མཁྲོཡྱག་གཡས་དཔའའབདདངངུ་སང་པའི་སེང་ལེང་གྱི་ མཆརུ་དགྱཧཱ་འྲ་ོལ་བ་གཡོན་གསུང་དྭབངས་ཇུགྱར་ཁྲིས་སྨགས་པའི 
དྭངལྱ་གི་དྲི་ཡ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འྲད་ལམེང་པའི་བཇར་ཡབའྲེར་ཀྲ་སས་པ་འྱེ་ཆུ་ལདུ་།བཙ་ག་མཆན་ཞུང་ག་ཡོན་ན་བྱ་སམས 














༄༅། རྟུགས་ཡེ་ཤེསྦ་ཁིཛོ་བ་བླད་མ།ཁའ་འགྲོ་སུ་མདོག་དམར་མོ། བང་དུ་པདྨ་རུའི་གདན་ལྲ་ཕག་དགས་ནམ་པར་དག་པྱ་བླ་གབ་ལེ་ 
གེསྦྱིབ་བ། བོལ ཤསྲ་ཀེེ ཟསཁ་འའ་བོས མ་དགྭ་ཝང་ཤུ དེ་ཐམས དྲ་ཀང་ཟབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་བཇ་ར། ཕྱག་ག་ཡས་ ཇོཇྲེ་དང་བཅས་ང ལས་ཊ་མ་ 
རྭ་སྙན་སི་ཟད་སེར་ཁྲའ་ལ་ཞིང་། གཡན་པ་ ་པལྲ་བུ་དཀུར་བཅེན་པ། 


པའྱི་བ་མ་ ནམསྭ་མུ་ཧིག་བཏར་ལ་ བྱགུས་པ་དཞིན་བཞུགསཔ། 


ཆས་སྩྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ དང་བྱཅས་པ་ 
.དམར་པཾ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སཱན་པ། 





བའ 





ཞ་ལ་ སཱགྱ་ཆུན་སཾགས་ གཙོ་བོ ཿབ་དང་མཐུན་ཕྲ། དེ་དག་གི་ མཐའ་སཱར་དུ་བྱད་ 
ན་མསྲ་ཀི་མཐའ་སར་དུ་ཆོས་བདག་ཕག་མོ་ལ་སོག་ཏེ་ཿ དཔ་འ་བ་མཁའ་འགོ་ 


༄བུང་པ་ར་བཞགས་པ། གཡོ་འཁར་ རྣམས་དྲཔལ་བར་ཡེ་དཀར་བོ མགིན་པར་ 
རརར ེའིབྱཟི་སཁའ་འྲག་ལ་སོག ་བསྐམས་པ་དང་འདད་བའི་སྩབས་ཡུལ་ ཚགས 















ཞངྒ་ནམས་སྨྱན་དངས་པ་བང་ས་མ་ཛཿཞེས་རོརེ་བྱས་པའི་ཕུགྱ་ཆཱ་ཞེས་པ། ་ལག་གཉིས་ཁྲུ་ཚུ་ར་ཁྱ་སིན་དུ་བསུན་པའི་ག་ཡས་གཡོན་དུ་བ་སོར་བ་ 
ནམས་འྲཔ་ལ་ཏེ མདུན་དུ་པྱད་ཁྱི་ཆུ་ལྭ་དུ་བྭ་སྐར་ཞིངཞགག་ཡས་སྔེར་དུ་འགྲོ་བའི་འདྲེས་དདྱ་འླི་ཚུལ་དུ་གལུས་གཡུན་དུབ་སར་བ་ལག་གཉིས་ 
ཁྱ་སེན་བྱསརྩ་རུས་ས་གཡལ་ཧོག་པར་བའ། །གྲས་ཨ་པ་ཡྲེ་ཤེས་པ་གན་དངས་ཤིང་གཆུ་མ་པོ་འི། ཨ་མི་མན་ཡཤེས་མཁའ་བགོ་མ་ཞེས་ ་ 
པས་མི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡྲེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁང་འགྲོ་མ་འདྲོ་བའི་ངོན་དུ་མི་ཁི་བྷ་ཚུགས་བཟུང་འཙམ་ ན་པསྭ། ནམ་ཐར་དུ། མ་ཐར་དུ་དགོངས་པ་བསྒོད་ 
ོ་ནུ། སོག་སྲ ཙི་སྔ་ཤེས་སོ། ཆུ་མ་ཐར་གསུམ་གི་མེ་འབིད་མ། ་ཞེས་པས། ནམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་གསུམ་ནི། སང་པ་ཅིདྲ་ཀཱི་ཧཱོ། མཆོན་ 
མ་མེད་པའི་སྣ། སྨེན་པ་མེད་པའི་སཱ་དང་གསུམ་གྱི་ངོན་ནྷམ་པ་ཡེགས་པར་བབྱེད་པ་ནི། མ་ཡ་ཤེསྱ་ཀིམ།ཁང་འགྲོ་མ་ཡན་པས་སོ། *ྭ 

















-- ༄། །བུ་བབ་པྭ་ལྟ་བའམ་མཆོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སའ་སའབ་ཟིམ་པར་བསམ་མ། གཉིས་པ་དེ་ 
་ལ་མཆེད་པའི་མྲབ་ལ་ཇི་ལཱར་འྲ་དུལ་བན། ཟླ་མ་ལ་བྱར་པ་ལས། མཆོགཉཏུ་དད་པས་དུས་གྲསུ་མ་དུ། །དྱ་ཀི་ལ་ཁ་ཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། 
སཱན་པྭ་བ་མ་བྷརེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་མགོ་ངེས་ཕྱགྱ་བའོ། ་ཞེས་གྲསངས་པས། ཆུས་པར་དན་མབས་འདིངན་མ་མ་ཁའ་སྣ་འབྱེད་འི་ 
དགང་སབ་ལྟར། མདུན་བསེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བརྡ་བདྙེ། ངེལ་ཡང་བི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འགུལ། འདེད་དེན་གསོལ་བུདབས 
་ཡ་རཱ་མས་མཐེང་བ་བྱ་ཆོད་པའྲེ་ཕག་ལེན་རྩ་རྩ་བངགས་ཤིང། ྒུནྭ་གིན་ལ་འྱབོར་ཟུན་བཞིའམྲ་དུག་སགསཉམས་སཱ་ལེན་པའི་སགབསས། 
འཐེར་པ་དང་ལཝན་པ་གསེར་དྲངལ་མ་ཁར་བ་སགས་རེན་པོ་ཆེའ་མངལ་ལམ་རྡོ་རེ་ཤིང་འཇིམ་པ་ལ་སགས་པས་ཀྱང་དུང་བར་གྲསུངས་ལ། ངེ་ 











དག་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གམ་འྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་མ་བུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བརྡ་བབ་དངསྲ་སུབཞམས་པའ་མཆད་པ་ས་རང་གྲ་་བས་དང་བྱ་ོན་ 
ནས ཤིནྱཱ་སོས་པྱ་ཆུང་བས་ཡེ་དྲྱེ་ཀི་དད་མོསྤ་ཀིས་ཀུན་ནསྭ་ཟུངས་པ་འི་མཆོདཔ་གུན་འདུས་ཡིནང་གསང་གསུ་མྲ་རེས་མ་ལ་འབུམ་བ་ནེ། 
ཡད་འཆདྱ་འིགྐབེསྲ་སཱ་དམ་དུན་དུ་མང་ལ་དངོས་ས་ཁྲའམས་ཧྭཾ། དཔ་ན་བབྲ་ཟུན་མེང་གི་མདུན་གིནམ་མཁར་མོགས་ཞིང་གསུལ་བཏབ་ལ། 
ཕྱ་ནང་ ་གསང་གསུམ་རྱམོག་དན་ཆུ་གནྭ་ད་མ་ངས་པས། ་ཡདྱ་ཀིས་སྦྲཡལ་ཏེ་འབུལ་བའྲི་ནུ་ལ་ནི། རྗེ་བཙུནྭ་སཱན་རས་གཟིག་སྤ་ཀི་དོན་དམ .--- 
་པའིབ་སེན་པ་ལས། ཐུན་མཚམས་གྲསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཁ་དང་ལག་པ་དགུ་ནྲི་བུས་བུས་ཏ། །ཨེ་ཏོག་བངྱ་དང་ཐུས་ནས་་ 
དྲ་མའི་སྨན་སཱར་ནི། ྱ་ལ་བྲ་ནམསྦ་ཀི་དྱྭ་ཊི་ལ་འཁར་ཤེནཏ་ཟུམ་པར་བཱ། །བླ་མའི་ཞབས་ཁྱེས་ནུ་སླེས་ཆེ་ཏོག་གིས་མཆོད་རིང་། ། ཤིནྟཏཱ་གུས 


རའ 
















བ། གར་ལུས་འཕགས་པོ་ཟ་ག་གིངྱབིབས་ཅན། 


༦ ་བ ངྲ་ལོ་ 
དད་བས།་འབགས། རཾ 





༄༅། སྲེ ་ ཁུགག་ཡས་ཨོ་འུཛ་ཨ་ག་དིང་ ་ལག་གཡོན་ 
གཡྱ་ཀྱི་ཤརྡ་རཱབྷཏཱ་བཞུག་པ་ ས་དང ཧྩིང་ལ་སེགས་ 
འམ སྐད་བསས་་ ་ 






















རླ རོ ལག་ན དད་མོསྤ་ཀྱི་སདགཙང་མར། ཚུ་ལྭ་འིམ་སྦ་ཀི་བདུག་སློས་གཏང་བ་སེ་སྣན་པའིམེ་ཏོག ཐོས་པ་་ 
དི་མ་མེད་པའི་སྣང་གསུལ། རར་ཤེས་པའྲིི་མཁ། ཁེ་ལ་ཡོདཞ་ཟས། ཤེས་རབ་བབ་མེའི་རལ་མནམས་ཅིང་འཛིནྲ་ཡིས་སྦ་ལ་ན་ས་ 


འཐུལ་བྱ་བན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། བཤེས་སླེང་ཡས། དད་དངྲ་རུལ་ཁིམས་གཉོང་དང་ཐེས་པ་དང་། དདྲེ་མེད་ང་ཆོ་ཤེས་དང་ཁྲེ་ལ་ཡདད་ནེ། 
ཤེས་རབ་ནརེ་བྱདན་ལགས་པའརྲ་འུབ་པས་གྲ་སུངས། \ནོར་གཞན་ཕལ་པ་ངོན་མ་མཆོས་རཅགས་མཛོང། ཅེས་གྲ་སངས། ཟླ་མ་ཡེ་ངམ་ 

མཁའ་འདྲོའི་ཆོགས་ལ་འབབལྱ་སི་བྱསི། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཁདས་པའི་ངོབ་བླ་མ་ཡིན་པས། ངེ་ཉིང་མཆོད་པའི་ལས་ཡ་བྲ་ཅོན་དགོས་པ་། 
༥ན་ཉེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཐམས་ཅད་ ཉེན་ཞིག གང་ཡང་ཕྱོག་བྱརུའི་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ 


དུས་གྲསུམ་སིརྡ་ཇཾ་ལེ་ཤེས་ལང་དག་པར་འབུང་བདྲེ་ནམསྱ་ཐང་འདུས་ནས་གསང་བ་འཇུས་པའི་སབ་དཔན་ལ་མཆོད་པ་ཐེད་རེང་ཕག་འ་ཚལ། དེ་ 
ཅིའྱིཟུར་ཞེ་ནཱ། ངེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གྲཐེགས་པ་ཟམང་རང་དང་། བུངྷ་རུབ་ཟེཨུས་དཔའ་ཐམས་རདྲ་ཀྲི་སྣེན་པ་བཅུམ་ཝན་འདས་ཇཆེ་འཇེན་པ་ 








ཆེན་པོ་སངསྤྱ་ཆུས་ཟམསདྲ་ཤི་ ཡྲེ་ཤེསྱ་ཀིབངག་པ་ཡན་པའྲི་ཕེར་རོ། ཞེས་དང་། རྒྱད་བརྟག་པ་གཉཅིས་པ་ལས། ༨ཆད་པ་པོ་ང་ཆོསྱ་ཀང་ 

ང་༈ །འང་གི་ཆོགས་ལཝན་ཧན་པོང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཅེན་འདས་པ་ངང་། ༨ ཇི གྙེན་ཧུའ་པ་བླ་ཝཱ་བྱ་བུང་ ཞེས་ངང་། བཤང 
ད་རེ་ཇེ་ཕྲེང་བ་ལས། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བ་མ་ལ་གྲུས་པར་གྲསུངས་ཏེ། དི་མེད་སེམས་ཁྱི་སངས་ཆུས་འྱུར། །ཆས་ནི་ངགྱཏུ་ 
ང་དག་གསུངས། །སཱུ་ནེ་དགེ་འདུན་ཞེསྱ་བསེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྦ་ཀི་གནས། ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། ངངོས་གྲབྱ་ཀྱི་མ་བ་ ་ 














འཛིགྷ་ཅེན་ལས་འདུས་ པའི་ཡུན་ལག་བདུན་པ་ལས། ཛཱ་བྱ་ཧྩེ སྤུ་ཟེད་བྲ་བྲ་ནམསས། །རང་བཞིན་གིས་ནི་མི་ད་མེགས་པ། །མི་ དམགས་པ་ཡེ་ 
ཟླ་མོ་བྱ་སེ། །བྱ་སོ་བྷ་ལུན་མེད་པར་འདོད། ཆེ་ས་གྲསུངས་སི་ དེ་ནས་ནང་གང་ཿ མི་དག་ཕ། པའེ་མཆོག་ཡི་སེ་བྲང ནན་པའི་སཱགས་ཆག་ལུས། 
(ཨོ་དང་ གཉིས་པ་དང (ཉིས་ལ་འཕར་གླིང་། ༈ .ཧཱཾ་ཧཱུ་ག གཉིས་རིང་བའི་མཐའ་ལཿཿརེས་འན་པ་གྲ ད་པའི་སྣྲ་འམ་དྲབིངས་རིག་བསེ་ 
པའི་གང་གད་དག་ལྲ་དང་ལཞི་གགོས།  ངེ་དྭགྱ་གུང་བོང་མྫང་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འི་རང་བཞིན་ཏེ། རི་རབྱ་ཟིང་བ་འི་ཅྱི་ཟཱ་གཉིས་ཏེ་བདུན་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་ཧུ་ཏཾ། དེེ་ཙར་མྫ།་ལྷ་གི་ཕན་ཡུནྱ་གང་སཱབ་དཔན་དྲག་ལས་ནམྱ་ཆུལྱ་བིས། །བ་ཡི་ལཱཾ་བཆུར་བཅས་སྩན་པ་ \ \་ཤེགས་པར་་ 

གས་པརྱ་བིད་ཕྔ་རུ་ལ་ཁིམས་ས། །སྔན་དང་སྲག་སུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡོན། ྱ་བབ་ལ་ཆི་ཉིར་ཞུགས་བཅརོ་ཁྲགས་ཏེ། །དེས་ཨ་ཨེབས 










| ༄༅ །སེ་མས་ར་གྲངརགྲ་བེང་པ། །བསྐམ་གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་གསལ་བའོ། །ཐུབ་པས་མཇལྭ་བུས་པ་ཡ་ས། །ཕ་རོལ་ 
བིའི་དུགཆལ། ཟེས་ ཧུངས་སྭོ། དེན་སྤུ་བིརྨ་ནབས་དངོསྲ་བབ་ཞུབ་ལྔ། ཕྱག་དང་། བགགྲས་པ། བསད་ཅང་གསལ་ བ་འདེབས་ 
པ་སགས་ལས། རོག་མར་ རྨབས་འཇུག་མས་གུས་ལ་རག་ཡས། ལུང་གིས་ངས་ཐེས་བ་ ང་པ་ནི། བ་དམ་པ་ལ། གདམ་པྲ་བིུན་ 

རྨུཁས་ཞིགཊ ནིག་ཞུ་ད་ ཤབུས་པས།་ ཧ་པ་མ་སམས་ཞིགྱ་རིས་དཔགྣམངས་ལུར བླ་མའི ནྱ་ཟྲིས་བླ་རབ་ལྭ་ཁུད་མེདྱ་ཁཱ༔ ང་། སཱཾབཾ་མའི་ 
མས་གུརཀྱི་རཱལ་ (འྲད་བས། བོནྲ་ནབས་འཇངགྲྭ་ཁད་ལ་ ཨི་འྲད་བ་འྱུཐུང་བ་ཡན་ཏེ།  ཡད་བཞི་གྱ་གི་ཚར་བུ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་བས་ནེར་བུ་ 
ལ་ཉེ་རིང་དང་ཏེགས་པ་མེདྱ་ཡུང་། སེན་བསགསྤ་ཀི་མཐུ་ཆེཆུང་ལ་བཅེན་པས་ དགོས འདོད་ཇི་ལར་འབུང་མི་འབུང་ཁུང་པར་ཆེ་བ་ཡན་༤་་་ 









8༦༧ །གསུངས་སོ། དེ་ལྭར་ཡང་ ་རྗེ་གཐོངས་ཆེ ཆེན་པསྙ། \བ་ བྷ་མའེ་བཀའ་ལ་ ཆད་མར་བཟུང་། །དམ་ཆེགྲྭ་ཀུང་མ་ 
༠མཿས་རླ་སྲཾག་ ཟིན། །ཟཱམ་ཁིདྲ་བུགས་དགོང་ས་ བརེ ཆཱེ་བས་སྩོང་། །ངོན་ གཉིས་ལྕུནྲ་མུབ་ཟ་ ཆཱོ་ཞེ་བདེ། ༥ ཞེས་དང་། དྲ་མ་མཆག་ཡལ་ གས་ལ་བ ----- ྭ 
བཅུབ་ལན། ༈བརཆང་ཀིན་ངན་ཐམས་པང་འངི་་ སཱས་བླནག །ལ་འདྲེ་མི་གསུམ་ དབང་དུ་འངེ་ཡས་འདུས། །ཆས། དང་ཆོས་འབྲརྩྱ་ཆས་པར་ པཿ 
ཤུདི་ཡཾས་ པེད། ེས་མང་དུ་གྲ་སུངས་སོ། དེ་འཞིན་ ཐང་སཱོང་པསྱ་ཀང་། །སི་གྲང་ག་ འད་ཆེན་ཕྲོ་བང་དུ། ། །བ་མ་ མི་དམ་སངས རྒྱསྱ་བང་རུབ་ 
སེམས །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དཔལ་ལཝན་ ཟྲ་མའྲི་སྭ། །ླཟ་མང་གསལ་བ་འདྲ་ལ་ ་ཅནད་བྱཞུ་གས་པ་ལ། །ལེ་ གཅིག་གསལ་ བཟོབ་ཅག་སྣལ་་ པ 
༤རྣན་མ། ཞེས་ གྲསུངས་ས། དེ་ལྟར་གེ། གབས་མཐའ་ ༣༢ལེ་གས་ པར་བཅད་ནས། ཁམས་ཡེན་བི་ ་རྙང་པོ་ སོ་མཁའ་ ༢་འྒགོའི་ཀུན་སྩོང་ལས་ཇི་ལར་ ", 











བུང་བབཞིན། །གང་གྲེ་དྱ་མིས་བངེ་ཆན་ཉེད། ཅེས་པས་རང་སེམས་ཆས་སྲར་ངོ་སང་བའྲིར་བའྱི་བུ་མ་གང་བདེན་ནམ་དབང་བླག་རྩ་ཆུད་ 
བ་ཤད་མན་ངག་སྩན་པའི་བུམ་ཝན་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་གང་ངེའི་དཱན་ཇུས། ཆས་དྭབིངས་ཆ་མ་པར་དག་པའེམ།ཁའ་གསང་། སྩོན་པ་ཅིང་ལྲ་རམ པཤཀུན 
གྱི་མཆོག་དང་ལཝཱན། སོ་སེར་རང་གིས་རག་པའི་ཡྲེ་ཤེསྤ་ཀི་ཇོ་ཆྗེ་ར་མ་པར་རོལ་པས། མཆེ་གཙུ་མི་ཁྱགར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ 
ཧྱེད་པའམ། བླསྩེད་པ་དྲེ་ལྷ་ བུའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པས་ན། །སང་ཆིག་ཉིད་ལ་འཆར་བགང་། ཞེས་པས། དཀའ་ཐུབ་སགས་ཀེ་རིག་ལ་མདུ་མྲ་ལུས 
མས་ཨུས་ཆན་པེའི་ཉེར་འཚོ་ལ་སྔ་བནླ་ནབསྲ་ཀི་མཐུས་རང་རིག་གསལ་དང་གི་ ང་བ་སྐད་ཅེག་ཉིད་ལ་གསལ་རེག་གེས་འཆར་བས་དེག་ན་དེ་ 
ལུར་བརྗོད་དེ། དེ་ཀླ་བིནྨ་རབས་འཕེ་བའི་ལམ་སེ། ཟླ་མས་ཆེག་གརིག་མ་བཤད། སབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བྲགམས་པར་བྱནྦ་ན་བསྱ་ཀི་ཏེནའབུང་ 
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༼ ༧༣ 











-- ༄༅། །སིཾས་ཇོག་པ་འི་དི་མ་ཟམས་ཅང་བསལ་བ་ཡན་ཏེ། ཆུ་ཀུང་ཆེན་པའྱི་ཆུད་ལས། །བབ་མའྩིརཱབས་ཕག་ནས་འཆང་ 
རྒྱ་བར། །དེ་ནི་དུས་གྲསུམ་སར་གནས་སོན་པ་འདྲ། ཞེས་དང་། རྒྱཿལ་བའིངབང་བཾས། ་གང་གསྲ་གངས་མེད་ཞིང་ནམ་སྲ་སྭ། །འབད་པས 
བྲསལ་པར་རེད་དཀའ་པའི། །སེམས་ཞིད་ཡད་བཞིན་ཆོར་བུའི་གཏེར། །སེན་མཇཛོངྨ་བ་མ་རིན་པ་ཆེ། ཞེས་ངང་། ངེ་རིང་མགོན་པོར་དྲ་བི་ཞལ། 
རང་གི་སེ་མས་དང་གཉིས་མན་པར། །མཐེང་བ་བདག་རག་མལ་པ་བཟང་། །ཞེས་གྲསུངས་ས། དྲེ་ལུར་བད་ གི་སེམས་ཉིདཆོས་ས་འི་རང་འཞིན་ 
དུ་བྲའུགས་པ། གེས་འཛིནྲ་ཅི་དི་མའི་སིབ་པྭ་ཟྷ་སྭངམ་པའྱིཐཾན་ནཱ་བསྭ་ཐིས་ལེགས་པར་བསལ་ ཏཉེ། རང་རི་ ་ཡ་བངོན་སུམ་ངུ་ཤར་བའི་བྲར། 
བཱ་མ་རན་ཆེན་ལཝ་བུ་འི་སཱ། ཞེས་པས། ཕད་བཞིནྲ་གེ་རོརྲ་པུའིན་པ་ཆེར་བསགས་རྒྱབ་ཧན་གྱི་མེས་གསེཡ་བ་འཏབ་པས་དགེས་འདོད་ཐམས་་ 













ཅད་འབང་མེད་དུ་སལ་བྭ་ལྷ་རྩ་རིནྲ་རཱའསྤྲ་ཀི་སཱེབས་ལས་འདྲི་ཟུའི་དགོས་འདད་ཐམས་ཅད་སོལ་བའིདཔེར་བརྗོད་པའོ། རྡོརེ་ཅན་ཞབས། ཞེས་་ 
པས ཇེ་ཇེ་རི་འུར་བའམ་མི་ཞིག་པ་སེ། ཇྷི་ུར་ཛུས་སི་རྡེ་ངེ་པ་ལམ་དེཉིད་གཞན་་ཡི་སྱ་འུང་གཞེ་མ་པར་མྲི་ནུ་ས་ལ། མྱི་རེ་ལ་གྱི་དངོས་ཕོ་་། 
ཐམས་ཅད་འབ་གས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལུར། ཚེས་ཧང་ངེ་བཞིན་ཧ ཀྱི་དོན་མཐར་ཟིན་པའླིབ་མ་ངམ་བ་མོས་ཁྱི་སཱ་ཅན་སྲེ་དཔ་གྲསམ་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གཞེ་མ་པར་མེ་ཆུས་པ་དེ་ཅིདྲ་ཁི་དུ། འིད་མའ་ཤེས་ཞབས་མྲའིལ། ངེའི་ཡང་གདན་དྲ་གུར་པ་པླད་ལྭ་གུས་པས་པགྲ་འཚ་ལ་ཞིང་འདུད་པ་སྟེ། 
རངྲ་བིནྨ་རབས་ལས། གནས་གསུམ་དཔག་བས་མ་ཤིང་དང་མངོན་མཚུངས་ཉན་མོངས་དྲྭ་བ་གཟོད་པ་གང་། །དཔལ་ལྔན་རྡེ་ཆེའི་མིགས་མཚན་བུད 
མེང་ངེ་ལ་ཤུན་ཏྭ་ཕག་འཚཾ་ལ་ལཾ། །ཞེས་སེགས་བླ་མ་དེའི་ཁམས་ཝའམ། དུག་ཝ་གནས་སུ་དག་པ་ལཱ་ཏའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བྱག་བྱའི་8ྱར་། 














~~ \འགུར་བ་ཨེང་པ་ཇོ་རེ་འྲི་སྭ་སཱ་ལ་མ། སོགས་ནས། སྭཱ་ཛ་ལཱནྲ་ཟཱབ་མ་ལ་ ག་འཚ་ལ་བསྟོད། སགས་དང་། 
ཞེ་སྭང་རཱམ་དག་ཅེས་པ་ནས། མཁའ་འྲཟེས་ར་འདུད། ཅེས་འམི་བར། རའབོག་བ་ལ་པོ་མ་ངར་འདདད་པ་དང་། དྲུག་པ་་ 
ཟྷ་མ་ཇ་རེ་འཆང་སྔན་དུ་བརོད་པ་ལར་རིགས་ཐམས་ཅངྱ་ལི་ཁུབ་བདག་ཏུ་བཞག་པའོ། དེན་ས་བཞགས་པའི་སྣབས། ར་བའིི་བ་མནས་བཟུང་། 
ན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གི་པར་མག་དན་ཡད་ལ་ངེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ན་མསྦ་ཀི་སྩན་བྲར་གནོང་ཞིང་བྱསོད་པའི་སེ་ནྲས་འཐགས་པ་དང་། ཕུཾས་མི 
བྱ་ིད་པའི་ས་མ་སེམས་ལ་འབང་པར་བྱ་གིའོ། ངེ་ནས་བསད་པ་ནི། བྲ་མ་དང་མ་གཅིགཟ་མི་དད་པའིྲིཟུགས་ཇའི་ནམ་པར་འཛྲལ་པའི་ལ་་་ 
།ཚོགས་མ་བརྟདེ་ཅོང་བྲསགས་པ་སེ། བྱཤགས་པ་དང་གཙིས་སྲསྐྱ་ཆོ་ལ་བ་དེན་ཁྲག་བྱ་ཚིས་མཛང་པ་ལར་དང་། རརྗེས་དམ་པས་མཛད་་་་ 












2 ༄༅། །པའིའཆླི་ནཱ་མནི། ཚོགས་ཞེང་ལ་བྲ་སད་ཆིད་རང་ཉིདྲ་ནུགསྡ་རེས་བླསུལ་བའྱི་བེར། བྷ་སེད་བྲ་གུལྱ་གིས་ 
་གས་བ་འདེབས་སོ། ངེ་ནས་གསོལ་འདབས་གནས་སྩར་མ་ཞེས་པའི་དགོངས་ངན། སྱར་གྱི་བླ་མའི་སཱམ་རེམྱ་བཱི་སྐབས་སྲུ་པུག་དང་་༠་ 
མཆད་པ་འབུལ་བའི་དུས་དང་། ་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་གི་དབུངྱ་བཱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབསྲ་ས། མདུན་ཨྱི་ནམ་མཁར་སྣམ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྙིང་ 
པོར་ སམ་པ་དང་། གསེནབ་འདེབས་པའིདས་སྩི་བོང་སེཡ་པ་སོགས་ལས། ང་ལན་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་གནས་དང་སླར་ཏེ། གནས 
སཱི་གཙུག་ཏྭི་ཟཱའིགདན་སེངདུ། སེགས་ནས། རྩརང་པའི་བ་མ་ནམས་ཀི་བཞུགས་ས། ཆསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསར་བའིགནས། སྭཱ་མཱ་་ 
དན ཡས་འདའ་བ་སོགས་དང་དྱར་ཏ། མོས་གུས་དང་གདུང་གུགས་ཀྱི་ས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཏགོས་པས། གསང་གགས་ 









་བས། ༥ང་བེ་ཉེདྲ་ཀྲི་རརྭ་འདོད། །རཆེ་ཆོསྦལི་དབང་བླ་མར་བས། །ཡའངོས་ 
རྒྱས་གུན་གྱི་༥་ཤེས་ཆེ། །ཁམས་ 





་ྤ ཤོ .2:༽ ་ཚེ 
པཱདཾ་སྙན་བརུུ་དྲ་བི་འིད་ཡག 











ཚར་པ་སོགས་ཟབའབ་ཤོང་མས་རེནྱ་ཞུས་བླརབས་པའི་དབེན་གནས་བར འབོགྱིཆུ་གིང་ད་གག་ཆེས་དྲབིངས་བརེ་ཆེན་དུ། ཇོག་གི་སགངཊ་་ 
བན་ཨྤ་རན་ཡངས་གགསྤ་ཤིས་སྦར་བའི་ལེ་གེ་པ་ནིདགྲེ་དངབསོད་ནམསྒྱ་རལ་མཚར་གེས་བྱགིས་པ་འ། ༈འངི་སྩར་དགེབས་རཱཱདེ་ 


ཟཾདྲ་ཊི་གངམས་པས་སྭ་སྙེང་ཁྱང་སེ་ཚོགས་ཇགས་ཆེས་ཉདྱ་ཐྱེ་ཀ་ངདུ་ཆེད་པ་འྱི་ཆུརྦ་བུར་ཆིག། །། ངགེ་འོ། །དེག་པོ།། 


ཅདི་ཆིདྱ་ཊི་བསན་པྭ་ཐོགས་མཐརྦ་ཆས་པར་བ་བཏྲི་པུར། ས་ཡོས་སྩརནྨ་ཟ་འདེང་པའི་ཡར་ཆས་ནས་བཟུང་ཉེར་བཞྱི་ཚུན་ལ། རྒྱལ་བ་རོད་ ་་ 












ཞེས་གསུང་པ་བཞིན། རབྱསབ་པ། འའིངྱ་སྩ་ཧཱས། བ་མ་རང་ཟཾངགྭི་ས་ནས་མཉེས་པ་གྲར་མྤྲ་གིས་འསེན་པརྨ་བའོ།༧ མདེ་ཞེང་དུ་གྲ་ལུང་ཧྲག་སར་བཅུག 





ས་པ 


༨ ༄- ཕྲུ ༡. ༣ ་༄- ༡ རན༥ | 
ཤཀ །མ་གཅིག་གུསང་སོང་སྐན་བྱཆུད་ལས་རྡཇེ་ཕག་མེའི་མཆོད་ཆག་འདེད་དྲུགའི་ངཔ་ལུ་སེར་བཞུགས་སོ། ། 
༄། ༩ཌ་ཀི་མྱནཿ ཟླ་མདང་ཡུམ་ཇོ་ཇེ་ཡག་མ་གསྲ་སུ་མེང་པ་ལྱ་ཕག་འཚུ་ལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཆིའ། །གངགི་ཞབས་བརྟན་སྐད་རིག་ 


དྲན་པའི་མོད། །སེད་ཞི་འི་དགེ་ཡེགས་མཐའ་དུག་སྣང་མཛིད་ཅིང་། །སླབ་གཉིས་དྲི་སུན་མཐའ་དགསལ་མཛང་པའི། །བུ་མའི་ཞབས་དྲ་བི་ལཅི་ 
ཤདྭ་ཅགྱཏ་མཆདཾ། འདཾརྩ་བ་མ་དང་ཝག་པའི་ལ་རོ་ཆེ་ཕག་མ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ངྱ་ཀི་ལ་འཁོར་བླསབ་ཅིང་མཆང་པ་འདོད་པས། སྔན་འགོའི 
/ ` ད སའ ༨༽ 


ཿསྲ་བང་བཐམས་པས། དངོས་གཞི་ཆག་ལ་འཇྲགྲ་ཚུལ། ་རེས་ཀྱི་བྲ་འདང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། ཧེནུ་ཀ་མངོན་པར་བརད་པའྱི་ཆུདྱ་པུ་ 











༢ ། \པའ་གཏར་མ་ ནཅསས་ཿ མཞོང་བ་ བྱྱཧ་ང་པ་འབུག་ལན་ལུར་བཤ མས། གཞན་ མང་བྭཱ་ལ་དང་མ་དྭ་ན་ ་སགས་ཆཚགས ་རྫས་ 
ནུམས་ཤང་མ་ཚང་བམེད་པར་བསགས་ཡ། སེལ་དཔེ་ནྲ་ས་ གྱི མངུན་དུ་ེ་དུ་ཀའི་རོལ་མོ་གྲསུམ་དང་། ཇོར་རིལ་ནང་མཆོང་ནམས་བཀོང་ངེབཞག་ 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཆོག་ལ་འཇུག་པའིཐོག་མར། བགེགས་གཉའ ཉེར་ལ་ཆབྱ་ཅེས་བན། རང་ཁིད་སྐད་རེག་ག ་པག་མོ་ཁྲ་ས་ན་གྱཏ་གས་ལ་བའྲིར་ ་ 

དྔ་གྲས་ཧ་རགས་དླ་དས་ལ། ཤཱོ། ° ཉེན་ཆིག་ལག་ཁླདན་འྱབུང་པའྲི་ཚོགས། \བྱ་སབ་པའི་གཅས་འདེར་མ་འཇུག་པར། ། ༈རང་རང་སཱའ་པའིས་ 
དེར་སོང་༈ ལིསེའཀའ་ལས་འདུལ་འདུ་གུ །ཇཱཉིད་རྡོ་རི་བག་མོ་ནི། \འེས་མ་ནེགམ་ ཡོ་ཉར་བྱ་ཅརས། ༈གདན་བགེགས་འབུང་པའི་སྩ ཧང་ 
།འག་འདུང་། །དེབས་མུ་ར་དྱུ་བཱ ཤིར་དེངས་ཞིག ཅེསྲ་དག་ཝགས་བརདྲ་ཅིད་གནོད་ཊྱེདྱ་ར་མཆོའི་མཐར་བླ་སང་པར་བསམ་ལ་ གཏེར་མྲསསེར་་ 









དརྭ་། རང་གི་མཾ་བརླ་ཆ་བའླིབ་མབྱ་སམ་ལ། སྒྱབས་འགྲོ་ཨ་ནམྦ་མཱ་དང་། །ཟླ་མམཆོག་ལྭ་སབསྲ་སུ་མཆ །སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་ཆགབ 
མཆག་ལྭ། །བྱངྷ་ཆུབ་བར་ངཱ་སྦྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དེན་གཉིས་རབའ་སྨབ་མྱིར། །བངྱིརབ་སེམས་ནི་བསྩེང་པར་བྱསི། ཅེས་ཚར་་་་ 
གྲསུམ་བརོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེན་དུ་ཇོགས་པ་འིསཔསྦ་ཆུསྲ་ཀི་གའེལང་ཐོབ་པརྦ་བུ། ངེའི་ཆེད་དུ་བདེག་གེས་ཇེ་བཅུན་རོརེ་ལག་ 
མོའི་སྒམ་བ ཟུས་་ཁྡདག་པར་བྱ་སིའོ། རང་སདྷ་ཚིག་གྡི་ཇེ་བྱཙ་ན་རྭཾ་ཇེ་ཕག་ཨར་གསལ་བའྲིཟུགྲས་ཀའི་བ་ཡེག་ཞེསསགས་ནས་ཚད་ཆེད་ ་ 
བཞི་བྱ་སམ་པའི་བར་ཆེགྲ་འིགས་ནང་བཞིན་བྱེད། ་ཨོ་སྭ་ཧྭ་ལླ་ཀྷརཿ སན་ཏྷཿསྭ་ཆཱ་ཝྭ་ཤྫུརྩཉཾ་ཧཾ། ཨོཾ་དྲཾརཾ་ཧྷཱརཾཿ སར་ཧམ བཛཛཾ་ཧྷཾཧྭཝཾ་ཧཾ། ཨོ་ 


་ཡོ་གྲ་ཤླུརཿ སྤར་དྷ་པཿ་ཡ་སྲྲ་བླཱརོཿ་ཧོཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེང་བཞིན་ཇེ་རིའྲི་ར་ལ་འྱབོར་དུ་དག་པའི་ངངནས། པ་ལས་པླད། ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། ར་་ 















ལོའི ]ླ །ལསའི་མའི་དྲ་ཡིལ་ལཔའརྩ་སཱིཧེང་དུ། ངོ་དམར་སེར་མགོ་བ་གཡུན་དུ་བསུན་པའ་གདན་ལ། ལོས་འྱབུང་དག་རདམའ་ 
. གཉི་ས་བསལྱཾ་སི་ནང་དུཿ མཁའ་འགྲ་ཝའི་ངོ་འོའ་ཧཱ་རྲི་རི་ས་ལ་ཡྲེ་ཤེས་ཝའིརང་མདངས་འོང་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་འྲཔོས། མཆོད་འོསྤྱ་རལ་མཆོ་འི་ 
ཆོགསྣ་རམས་མཆེད་སེམས་ཅནྱ་གི་དོནྲ་བཱས། འོད་ཟེར་དེ་ན་མས་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚ་མསྲ་སུ་མྲའགས་པས། ཡེ་ཤེསྦྱའི་རང་སྩང་ལསྲ་གུབ་ 
པའི་འཁེར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁད་བྱ་ཆད་དང་བཅས་པ་འི་དྲབས་སུ། ཆོས་འབུང་ཡེགཁྲབ་དང་བཅས་པ་ནམས་འདྲེས་པ་ལས། ཇེབྱ་ 
ཇྡ་ཆེ་ཡག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། སུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་བཅངས་པ་ལེད་པརྱ་མར་པས་ས་ཡ་བུར་བལ་བ། ཐ་ག་དང་ནུ་འབུརའབ་ 
ཉྱྱ་ཆས་པའ་ལང་མོས་སྡེགས་པ། བབྱལ་མཛེས་པའྲིང་་བད་ཅམ་ཁོལ་ཁྲ བ་ལའི་མདང་ས་ཅན། སྙེང་གི་ཕག་ཞལ་སྔན་པོ་རབྱཏུ་ཁ་ ( 














བེ །ིང་མཆེ་བ་གཙེགས་པ། སྩན་དབུས་མཁི་སེང་གི་ནམ་མཁར་དགའ་བ་ཁྱཁིལ་བདམར་པོ་གཡོན་བསྣར་དུ་་ 
ཁེར་བ། ཞཡ་གཉིས་ཀའང་གྔན་གྲས་མ་གྲསུམ་དང་ལན་ཞིང་། གཟི་མདངས་ཡུནྲ་སུམ་ཆོགས་པ། ཕྱག་གཡས་མྲི་གུག་ནམ་མཁར་ ་ 
འཕུར་ཞིང་། གཡན་ཟོང་པ་ཁག་གས་གང་བླ་འགས་ཀར་ཁཛེན་པ། གཡ་ནྲ་གྱི་ཟཱ་མོའི་ངོས་ལ་ཁྭ་ཚིཀ་བསེན་པ། ཟེད་སྐམ་ཝས་ཧོད་པན་ ་ 
ཅན༔ བྱྱར་མེད་མི་མགོའི་བེང་བའི་དོགལ་འཆང་བ། ཁཁོར་ལ། ན་ཆ། མགུལྱ་རུན། གྲད་བྲ་བུ། གེ་རགས་ཏེ། མུགྱུ་རྭ་ཝས་ནུམ་པར་ 
བྱ་ཧན་པ། ་ཞབས་ག་ཡསྱ་ཀི་མཆེ་བང་གཡོན་པའིབླ་རལ་གཏུད་ཆིང་གཡུན་བྱ་རྲང་པའི་གར་སབས་ཤིས་དབུགས་པལ་གསར་བའི་སེང་གཞུནན་ 

སྦ་ཀི་མེརབྱང་འབར་བའི་ཀོང་དྱཀི་ལ་ན་བཞུགས་པའྲི་སཱ་དེའི་སྩི་བེ་བདེ་ཆེན་ནུང་གི་འཁར་ལ་དཀར་བྲར་འདབས་སོ་གཉིས་པའི་ལེ་བར་ 


༧===“=༤༤༤༤༤༤༠༢༧༧༤༤༤༤༧ ས་པ་པ 








བཅུ་དྲག་པའི་ལེ་བར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མ།འའྲད་སླ་མདོག་སེར་མྱོ་ཐག་གཡས་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གཡུན་བ་ལདུ་འཛིན་པ། སཱང་གཆོསྤ་ཤི་ཕ་ 
བངྱ་རུ་འིའཁོར་ལ་སཱན་པྲར་འདབས་བྒྱཆད་པའི་ལེ་བར། ཆི་ཡས་པྱརད་མཁའ་འགྲོ་སཱ་མདོག་དམར་པྲ་པུག་གཡས་པླད་དང། གཡེན་དིལ་ 
ཊུ་འཇིན་པ། ལྕེ་བར་སའི་འཁེར་ལསར་པྱ་ར་འདབ སྤྲ་དགྱར་རཱ་བཞི་འི་ལེ་བར། ས་ལས་ལས་ཁམ །ཁའ་འགྲ་སཱ་མདོག་ཝཱང་སྭཱ་ཕུ་ག་གཡས་ 
རླུ་གཱི་དང་། གཡོན་དིལ་བུ་འཇིན་པ། ཊཀི་ཞི་ཀའངྲས་བའེར་བླ་ག་གས་བ་གུ་གདངབུ་འབུར་འཁིག་སྣ་ཤིངྱ་ཧས་པ། ( བདྲ་དོད་རདྱང་འབར་ 
བའི་རལ་གརྦྭ་གི་འདུ་ག་རྩ་ངས་ཧན། དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་།བྲ་༩་ཀ་མ་ཆན་ཁུང་གཡན་དྭ་སེངས་ ་འཆང་བ་སཱ་དྷེ་ནམསྱ་ཀིདྲ་པལ་འར་ཨ་ད་ཀར་ 









ཧ་ལས་རྡ་ཇེ་མུ་ཁའ་འགྲོ་སཱ་མདོག་མཐིང་གགཡ་སསརྡོ་རི་དང་། གཿམ་ནྲ་དཾ་ནྲ་བུ་འཛིནཾ་པ། མགན་པ་ལངས་རྤད་མའ་འ།པར་ལ་དམར་པྲ་ཆུ་འདུབ། 








སྤ་སྐྱ་ཆས་བུང་ བ་སྤེ་མས་དཔའ་དཔའ་བོ་དངྨ་ར་ལ་འྱེབར་མ་ཆོས་རྐྱང་བསྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཇོ་ཇེ་ལག་ མའིགྲཟུགས་སྭ་སེང་གི་ནམ་ 
མ།རངབང་ལ་རགས་ཝ་དང་བཅས་པ་ཕྲོ། ཅེས་འབར་བཏྲི་པགྱ་ཆ་ཡན་ཨམཚ་མསྲ་སྭ་བྷ་སར་ཞིང་། ་ཨོ་སཱཿབཛྲ་དཱང་པཱིཿརཱུཾ་བཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གྷངཱ་འིབར་གཾས་མཚད། མགུ་མོ་ལྷ་ཝའི་ ེ་ཤེས་པ་ད བཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཛྭ་པཾ་ཐཾ་ཧོ། ན་མ་མ།ཁའ་གང་བའི་ལ་ཆོགས་ནམསྲ་ཤུས་བདག། 
་ཡྷ་བངནྡ་པར་དབང་བླསཱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལུས། ས་ན་མཿསར་ཏ་ཐ་གཏ་ཡྭ་འི ལེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྲ་ག་ཧཱཾ། ཞེས་ 
གྲ སངས་ཞང་བདུ་དྲ་རིས་གངབའི་བུམ་པ་འྱི་རུས་དབང་བླྱསར། ལུས་ཐམས་ཅང་གང་། ངི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅང་ཐེབ། ཆུའི་ 







འི ༈བཾ མགན་པ་ཨཱཿདྲ་མར་པྲ། ཟུགས་ཀར་ཧཱུ་བཱ་ན་པ། ཟུགས་གའེ་རུ་ལས་འད་འར་འབྲ་ས། ཟླམ་ཡདུམས་་ 

















_ ལྷུག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། མི་བྱསེང་པས་དབུ་བྱ་མན། སྲོ་དབྲཛ་ཐཱ་རཱ་ཧྲི་ཛྭའེ་པུ་མྒེཝ་སྔ་མྦུར་སཱ་ར་ཊ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཙཱུ། ངེ་བཞིནྷ་ཏཱ། གྷབ་འི་བར་ 
ཤྱེས་བརྗད། - ནང་མཆེདྲ་བཾནླ་ར་བསླ་བམ་ནས། མོཾ་ཨཱཿཚུ་གིས་བདྭདྲ་ཆྲི་ཕུལ་ལྭ། ངབལ་ཝན་ཇོ་ཇེ་མཁའ་འྲགོ་མ། །མཁའ་འདྲོ་མ་ལ་ལའོར་ལ་ 







བྱ་སུར༔ །ེ་ཐེས་ཝྭ་དང་ཆུ་གྲས་མ་ཉིད། །འབོ་བ་སེབས་ལྭ་པུག་འཚ་ལ།ལོ། །ཇི་སེང་ཇོ་ཇི་ཨ་ཁའ་ཁྲག་མ། །ཤྱུརུ་རོག་པའི་འཆིང་གཟོད་རིང་། \ 
ལཇིག་ཉེ་ནྲ་བ་བ་ལ་འངག་པའི། །དེ་ཧེད་ནམས་ལྔ་བག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བཤེགས་རེགསྲ་ཀྲི་བུ་ཀི་ཞི། །ནམ་མཁའ་ལཱ་བུར་འདུས་མྲ་བས། །ཁྱེང་ 
ལྭ་པག་འཚ་ལ་སྦབསྲ་སཱ་མཆི། །བདུག་ལྱ་བུནྲ་ཡིས་བླ་དབྱ་ཐཱ་གསོཡ། །རྡརེ་རིགསྤྱ་ཀྷི་་ཀི་ནི། །སཱེ་ཤི་མེད་པ་ཇཛའིྲི་སུ། །ཁྱིད་ལྭ་ཐག་འཚུ་ལ་ 


སྩབས་སཱ་མཆི། །བདག་ཡང །རེན་ཆེན་རགས། །མི་ཟད་པ་ཡེ་གཉེར་དང་ལན། །ཁྱེང་༢༤ བད་ག༤ པྨད་རེགས་ཀི །ཆགས་པ་མེད་པར་སྩན་ 










[༅། །ཅུ་ཐོད་ཅན། ལཱར་འབར་བ། ཅུང་ཤར་དུ་ཧཧུ་ནོད་པ། ཤར་ལར་དཔལ་ཆེན། ་ལྷ་ནུ་བྱཏ་མུན་ཅན། ནུ་བྱ་བང་དུ་ 
ཧཧཾ་སློཾག་པཱེ། དུར་ཁོད་བྱད་དང་བཅས་པ་འགཞཡ་ཡས་ཁང་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསྔ་སུ་ཚང་བའི་ནང་ཆོ་སྐྱའི་འཇུང་གནསྲག་གྲསུམ་པ 
དབུསྲ་སུ། པཾ་ལས་པྱད་འདབ་བཞི་དང་ལན་པའི་ལཱེ་བར། རཾ་ལས་ཧི་མཁི་རྱ་ཀི་ལ་ཁཁོརྦ་ཆི་སེང་ངུ་རོ་དམ་རམགོག་ཡོན་དུ་བསུན་པའི་གདན་ལ། 
ཆས་ཁྱབང་དཀར་དམར་ཉིས་བྱ་སལ་མ།ཁའ་འགྲོ་ལ་འིས་བན་བར་རིརེསས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འྲདོས། མཆེད་འོསྤྱ་ར་མཚོ་འིཚོགས་ནམས་ 
མཆོད སེམསནྦ་གི་ངནྲོ་བྲས། ཚུར་འདུས་ཆོས་འབུང་ཡག་ཁྱག་དང་བྱ་ཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུར་པ་ལས། རོགསགུན་འདུས་པའི་གཙོ་མོརེ་་ 

རབ ང་རིས་་དསི་ འ་པ ར་འ རྲེས ་གྲི་ས་བ་་་་བ བར་པའི་ལོ་ རལ རི་པ 
བཙུན་རྡོ་རེ་ལག་མོཞ་ལ་གཉིས་མ། སྩུ་མདོག་དམར་མེ་ཞེས་པ་ནས། ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བཅྲི་ཀོང་དྲ་གིལ་ན་བཞུགས་པའིབར་གང་ 







དང་འདྲ། ཙུགས་བཞའ་པད་ཁ་དབ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསོར་དུ་ཏི་མའིགངན་ལ། གཅྲོ་མོའི་སུའི་གནས་ཡལས་ས་བོན་རེམ་པ་བཞིན་སྨེས་་་ 
པའིཧ་ཡ་ག་ལ་ས་ཐར་ངུ་སངསྤྱ་ཆུས་རགས་ཅི་ཕག་མོ་ས་མདོག་དཀར་མོ། ལུར་རི་ཡས་རིན་ཆེན་རིགསྱ་ི་ཕག་མོ་སྭ་མདོས་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་་ 
ནི་ལས་པླར་རགསྲ་བི་ཕག་མོོ་སཱ་མ་དོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ཁྱི་རྭེགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྲ་མངོག་ཝྗང་གུ ཟམས་ཧངྱ་ཀུང་མཱག་མཚན་ རྒྱན་དང་ 
བཞུགས་སྟབས་ཆྭ་ལུགས་གཙ་མོ་དང་མ་ཚུངས་པའོ། སུ་དྲེ་ནམསྦ་འི་དྲཔ་ལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་ ་ 
སྔན་པ། ཤུགས་ཀའ་ཧུ་ལས་འད་ཟར་འདྲེས། ་ཇེ་ཡུག་མོྷྷ་ཝཱའི་དྲྭ་ཀིལ་ཁཁར་བའྲི་ཝ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 

ད་པའ་བ་དང་དཔའ་མོ་འ་མ། ཆས་སྐང་བླསང་མའི་འཁརྩ་བེ་བ་སར་བ་སེང་གི་ནམ་མཁར་དབང་ལྔ་རིགས་ལ་ དང་བཅས་པ་ཕཿ རེས་འབར་བའི་ 















བག །སུ་གྱ་ས་དྨན་མཚ་མས་སྲུ་གཡོན་ཏུ་བསར་ཞིང་། ཆི་ལ་ཆེན་ངང་གུ་གུལ་སྦར་པའི་སཱེས་བསེ་གས། ༩ མནུ་དང་དུང་ 
ཆནྲ་སི་གཱིངབུ་སགས་རོལ་མ་ས་མོགས་དངབརས། སཱན་པའི་ངྱབངསྲ་ཆེས། །མཆི་མན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞྲེས་སོག་སྦྲ་བིས་སྦན་དངས་བའི་ 
སེང་གི་ན་མ་མཁར་བྲན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྱུ་འ་པ་ཏྲཱིཿ་རཱཾ་སོགསྲ་ཤིས་མཆེད། རཇེ་ཇེ་ཡག་མོ་ལ་ཝའི་ལེ་ཤེས་པའིངྱ་ཀིལ་ལུབར་ཏེན་དང་བཅེན་པར་ 
བྲངས མདུན་བསྩེད་ལིད་མ་ཆིག་སམས་དཔའི་དྭཀི་ལ་འཁོར་ལ་ཛཿཧཱུ་བ་ཧྭཾ། ནམ་མ།ཁའ་གང་བའི་ལ་ཚོགས་ནམསྲ་ཁིས་འདི་དག་ལ་མངན་་ 
ཕར་དབང་བླ་གར་དུ་གསལ། ་ཞེས་གསཡ་བ་བཏབ་པས། „ དབང་གིི་ཝས་ཇི་ལར་བ་ མས་པ་ཅཆ་མྤ་བྲཾ་ཆི། སོགས་དང་། ་ཨོཾན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཧ་ཨ་ 
བྷ་ཁ་ཀཏ་སམ་ཡྲ་བ་ཧུ། ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། དུམཔའྱར་འྱཝཱ་བ་ནས་དབང་བླསར། སླ་ཐམས་ཧད་གང་། དིམ་ཐམས་རང་དག དབེང་ཐྲ་མས 





ཧ་ད་ཐོབ། ཆུ་ཉག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡ་ཇེ་ཕག་མོ་ཡལ་མི་བྱ་སད་པ། སངསྦྱ་ཆོས་ལག་མོ་ལ་ནམ་པར་སང་མཛད། རན་ཆེན་ཕག་མོ་ལ་རན་ཆེན་ 
འཐུང་ལྡན། པྨད་ལག་མ་ལ་འད་དཔག་མད། ལས ི་བག་མོ་ལ་དན་ཡདྲ་གབ་པའ་དྲབ་བྒྱ་རན། ངེནས་མཆོད་ཝས་ནམས་སྐམ་འི་ཝགས་ 
དང་༈ གསཡོོན་པའི་སེ་གལ་གཉེག་བཞིན་ཕས། དག་བཔ་གྲསུ་མྫ་གི་ཕཱགས་ཀིས་སྔངས། ཟུ་ལཊས་རིན་པེ་ཆེ་དང་། ཨ་ལས་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ངས་ཤངྱ་ཆུ་ཆེ་བ་ནམསྲ་ཀྱི་ནངྲད། མཆོད་ཇས་བསམ་་ཆིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོའ་བླ་ཟང་ཞིང་དག་བ། བཀད་པ་ཕུན་སྤམ་ཚོགས་པ། ངུས་ཇི་སྲད་་ 
མཆདྱ་ཀྱི་བརྡ་དུ་འྱབུང་བའི་མཆོད་པའི་སྩན་ཕང་ནམ་པ་ཟམས་ཅང་པརྨ་བུར། ་མོ་སྲར་བདེ་པཱ་རྭ་པཱ་ར། ས་རྭ་སཱ་ར། ཨ་ཝ་ཡ་ཨ་ལྭ་ཏཱ་ལ་ཧེ། 



















ས་ར །ཨོ་ཨཱཿབྔ་ཛྲཾ པྲེ ཙཱཾ། སོགས་ནས། ་ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛ་བྷཛྷ་ཙི་གི་བརྡ་གིསྦ་བུནྱ་ཐཱིས་བླ་ནབས། ་མོཾ་བཛྲ་དྷམ་ར་ཇི་ཏཱ། པཱ་ར་ཇི་ཏ། 
སྲ་པ་ར་ཇྷཏ། སནྦ་དྷཱར་ཊེ་ཌྲ་པ་ཛ་ ལི་ནི བྟར་པཱ་ར་མ་ཏ། ནྭ་ངྲས་ཧ་འ་བྲཛངྷ་མྨཾརི་ད་ཡསྙརོ་ཇ་ནྲིཛྷཱཾརཱཾ་ཧཾ་ས་ཁྭསྭ་ཱ། ཅེས་པའི་བར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས 
འབུད་དཀོལྱ་བུས་ལྱ་བུན་དབབ། དེ་ནས་སགས་དབུངས་བྱགྱྱ་ར་དང་བཅས་པས། །བླར་ སྲུད་ལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས། །ཉུ་ནྭ་ཝག་རིང་དི་བྲསང་ 
ཝཱན་པ་ནམས། །དངེས་ཁྱབར་ཡདད་པཱལ་མཆོད་སྔའེ་དྲ་སེལ་བ། །ཇོཇེ་ཕག་མའི་ཚོགས་ལ་འགལ་བརབྱགི། མྲེ་ཤིབྲངཾ་ལཱར་བྲི་པའེ་པཱ་ཛ་མེ་ཐ་ 
སྭ་མུ་དྲ་མཱ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ་རཱཾ། །ཨ་ཀར་སྙང་དྲུར་ཀ་ལ་སེགས། །ལྷན་སྩེས་དི་ཝན་ཡདེ་འང་སྩར་བྲ་ནམམས། །ངངས་འབྲར་ཡདྲ་སཱལ་ཨཆེད 
ཕཱན་དྲུ་སཱེལ་བ། །ཇྡ་རེ་ཡག་མའི་ཚོགས་ལ་འབལ་བར་བྱསི། གམ་བ་དང་སཱགས་ཐེག་མཐའ་འགྲག་འོ། དྲུམ ཅི་ཟག་ཧང་པ་འྲབ་མར་སྨན་ཤིང་སགས། 











-༄༅། ༈གསཡདངས་འདརྲེ་ཁྲི་མུན་སེལ་དམ་པྲ་ཀུན། དངོས རྡོ་ཇེ༢ ཨྭ་ལེ༥ གྲེང་ཝཾ་ཚན་གྲུར་ལ་སགས་པ། རེགཔས་་ 
བས་ལ་བླ་སེད་ཇི་སེདྲ་ཀུར། དངོས རོ་ཇེ་ གླན ་ལ་མི་འི་ཞ་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བྱརུ་དྲ་ཝན་རིགས། །ཡལེགས་སྱར་ཡེད་འང་མདངས་སོབས་ ་་ 
བྱ་སེདྱ་བིངཀུན། དངས ཇོ ནེ་ཝྲིཿ ཇངས་ལྲ་དུང་དང་པི་ཝྲ་རང་ཏྲེ་འསོགས། དབངས་རྟན་རོལ་སྔ་ཇམ་བཇད་ཝན་པྲ་ལུན། །དངོས་ 
རྡར ཤྷཾབ་པཱ་ཚ་མྭ་ཛཱ་སྭ་མྭ་བཱ་སཾ་ར་ཊ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿཛཱ། སྭཱ་ན་རག་མ་བཅུ་དག་གི་མཆད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཐོན་མཐིང་ལ་མོ་སན་པའྱི་ཆུད་མང་ ་ 
བླསྩེང་། །གསེར་མདགྲ་ལཝ་མོ་ལིང་བའི་སྣ་དྲབངས་བྱསར། །དམར་ལྗང་ལྷ་གཉིས་ཇམྱ་ཟམྔ་ཛ་ཇ་བཅུང་། །བདེཆེན་མཆོད་པས་མཉེས་ཕུར་ 
བཞེསྲ་སྲ་གསལ། །བཞད་མང་མར་སྩ་འཇམ་པའི་ཡང་ཚོ་ངོམ། །ཨལེག་མ་པྭ་མ་བདབའྲེ་ནམ་པར་ཁྱམངས། །ཟླ་གར་ལཝ་མསྦ་པ་གྱ་ཆུས་ 


གནག ལལ 













གཱརྭ་སཱབསང་པཱ་ར། \༈བདེ་ཆེན་མཆད་པས་མཤེསྲ་པར་༢ །པཛ་དཀར་མྱོར་སྨིས་འབྲང་འཐགས། ར།རྷྱཔ་མཐང་སད་ཞམ་དྭས་ཁང་འཇེན། །༦༥ 
ལཱ་རྒནྣཾ་སཱང་གསལྲ་རདིཆབ་འདྲ་ལ། །བདེ་ཆེན་༤ །གྲཟུགས་མགྱུན་འི་མདངས་ཧན་མེ་ལང་ཐོགྲས། །ར་མ་མཚམས་ཕཱན་ལྕར་དམར་ཞལ་ཟས་ ་་་ 
རསྩབས། །རེས་ཆས་ཟང་གྲིན་བཟུའ་ཆོས་འབུང་འབྲཿསྲ། །བདེ་ཆེན་མཆོད་པས་མཉེས་ཕྱུར་བཞེསྲ་ས་གསོལ། དེ་ནས་ཐུན་ཆིས་བླ་ནབས་པའི་ 
རང་མཆད་ཡག་གཡན་འཐེབ་སྲན་ཆིས་འཐོར་ཞང་། མཆང་ད་རིགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་བདག་པ། དྲ་བིས་འཁོར་གུན་གི་གོ་ཐོ། དུས་གྲསམ་་་ 
སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སྭ་ཝཾ་མེ་གེས་ཝའི་བད་ག་ཉིད༤ དྲཾྱ་ཧན་ར་བའྱི་ད་མའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཞལྲ་ད་ཡོ་ཨཱཿྷ།། དེནས་བརཆུད་ 


རའྱི་བ་མ་ན་མས་ཡལ་འདྲ་ཡ་ལ་སཱེ། དེ་ཡང་། ཆསྤ་སྭ་ཕམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལྭ་པུན་པ་འི་ཞལྲ་ད་ ལངས་སཱ་རོོ་ཇེ་ཕག་མའི་ཞ་དུ་༤ 






ོང། །སཱ་ལྭ་ཨཱ་ལབས་ཁྱེ་སེན་མའ༢༤ །ཟྲབ་ཆེན་ཐང་སང་ཆ་ལ་པ་འ་༤ འཇམ་དྭབངས་ 


མ་མ།བའ་ལགས་པ་འིང མཁས་ 


ཊའི པ་ ༨ རར རྨེར = × = 
གབ་ཤྱ་།འ་ རེམཚནྲ་དྲན པ་ཆངྱ་རཱལ་མཆན་ང་པ་ལ་བཟང་ཞ་ལ་ མཁས་བླ་རུནོ་བྱས ཆ་ལའྱ་ར་ལ་མཆན་ འམ་ལ་ཞི (ན་ཏནྲ་གགས་བཟང་ ཇེ 


བླཙན་མང་ཟས་མཚན་ཅན༣ ཟྲབ་དབང་སང་སྐྱ་རས་མཆས་གྲབ་༤ དུན ནྲ བའླི་བུས་འཀཁ་བྲིན་ཁཁརེ་ཨེད།་ ་ཡེ་དམ་ད་ཁིལ་ཞུཁ་རྦ་བི་ 


༨༣་རོ 


=¬ 


ཅཿ 


་་ར་ 


ཆོགས་རུ་མསྤ་ཀི མ་གཅིག་གྲནུས་གྲྭསམ་མ།ཡའ་འགོ་མན་མུས་ཀི༤ དམ་རན་ཆོས་སྔང་བྲསུང་མ༢ ཆེས་བདག་གསང་བ་ལེ་ཤེསྲ་ཅི་ 


།ལའ་འགྲཾ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དྲྭ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། སོ་གྲུ་ར་ངེ་ འྲེ་ལླ་ཊ་ཀི་ནི་སར་པླ་ཨ་ཏྭ་པཾ་ཙཱི་ནཱ་ཡེ་སྭདྭ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནེ། ཡག་པ་གཡོན་ 
པའི་མནེ་བེང་འྭབུསྲ་སུ་ཨ་དཕག་མོ་དམར་ཆ༽ མངབ་མའི་ངོས་ལ་ཧ་ཡ་གཤན་རེ་མ་སན་མ། ཟུང་མོ་ལྭ་ཚིམྭཾ་མངས་ཊྱེད་མ་དཀར་མོ། མི ཨེང་ 








ཡིད་འ ཕྲ་རྲི་རྲཾ་སྩང་ ངྭ་བྱེང་མསེར་སྲོཾ་ འཟེབྱ་རུང་ལྔ་རྲུ་རཱཾ་གཱག (བྱེང་མ་ལཝྔང་གུྭ སཾར་ཆི་གཡ་པཊ ་ཕཊ་ཧྫའི་ཀྲ་དཱད་ཁ། ;ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བད་ཡ་ 
ཨོཾ་ཧ་རྔ་རཱེ་སེམས་ད་པ་འ་དཀར་པོ། མཛུགྷ་མོ་ལན་མ་ི་ནམ་ པར་སང་མཛད་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་སྭ་དྭ་ཧ་ རེན་ཆེན་འབུང་ཝན་དམར་བ། སིན་ 
ཡག་ལ་བོཌ་ ཊ་ཧེ་ཧེ་ཟླ་ཀ་ནག་པ། མཐྲེའྱ་རུང་ །ལྔ་རླུ་རུ་ཧོ་འེང་དཔག་མེད་མཐིང་ག སེར་མོའི་ངོས་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ་དེནྲ་མབྷ་ལཱངྲ་ཀ རང་རང་ཡས་འོད་ 
ཟེར་འབྲེས། ཛྭཿར་བཾ་ང། རམ་ ཚིག་པ དང་ཡེ་ཤེས་ པ་ རོ་མཉམ་ བརྡ་སུར། ཟཡ་མོ་པཱ ཕྱར་ཏྲེ། ལག་པའི་ལ་ ནམས་ས་མ་ པར་འགས་ཏེ་ ཟག་ཆེད་ 
ཤྲི ཤྲི་བརེ་བས་དགེས་ བན་ད བངག་དང་ངྱ་འི་ལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་ཝཱཿཡ་ཐིམ་པར་བསམ། ལུག་གཉིས་ སྭ་ཧིང་གར་བསལ་བ བས་འྭབུ ཅུདྲ་སྭངསྤ་ཀྱི་ཕགྱ་རས། 

སོ་སྲར་ཏ་ཟླ་གྭཱ་ཨ་ནུ་རྭ་གཁ་བཛ་སྭ་ཟཱ་ལ་ཨ་འཀྱོལ་ཧཾ། རེནས་གནས་ཡུགས་ངོ་ཁོ་ན་ཏེདྱ་ཀི་ རང་ཞཡ་ བལ་བ་ནི། རེཌནཅིདྱ་ཁཱི་མཆད་པའོ། ངེ 


















ི་ོ ཀནས། དུཔལ་ཝན་རེ་ཇི་མཁའ་འབྲེ་མ་སེགས་དང་། ཞེ་སང་ནམ་དག་མས་བསད་པར་བྲེད། བུམ་པ། སྔམ་བ་ 
ནས་བསངས། དག་པ་གྲསམྱ་བྭ་སཱགསྦ་བུས་སཕྩངས། པར་དུངྷ་ཟཱ་བའི་གདན་ལ'་ཅུ་ཡསྦྲ་བུང་བའྲིབ་མ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་རད་ཆོང་བ། ནང་ 
ཆུ་དང་བྱས་དྱ་ཚིས་གང་བ། ཁྱ་རན་མྲ་སུལ་ཆངས་ངང་བརས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འྱུབ ང་དཀེར་དམར་གཏིས་བསྣ་ལྱ་གི་སེང་ད་མཁའ་འགྲོ་ལ་འིང་བ་བཧ་ 
རི་ས་ཡངས་སྨྱ་གུར་པ་ལས་པླད་འདབ་བཞི་འི་དྭབས་སྡ་ཇེ་བནན་ཇོརེ་ཕག་མ་ཞེས་པ་ནས། ད་ཀིལ་འཁེར་བའི། ་ནོ་གས་ལ་སངསྦྱ་རས་བུང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩང་བླསང་མའི་འཁོརྱ་ཐི་བྲསར་བ་དབང་འ ་རིགས་ཝ་དང་བྲངས་པ་སེང་གིནམ་ཆམ།འར་པོཿ །ཞེས་ 
སྩཆ་འདྲེར་ངྱབངས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཛནཧུཾ་འ་ཧེ། དམ་ཆག་པ་དང་གེསྲ་ས་མེད་པར་ཟུར། དེབ།ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས 


















-༄༅༽ ་ \འདེ་ལ་མངོན་ པར་དབང་བླསརྲ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས་དབང་གི་ལས། ཇི་ལྭ་ར་བལྟམ་པ་ 
སོགས་དང་། །ཨྭ་ཧིེ་ཀ་ཅེ་ས་མ་ཡྭཱ་དྲཱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་སྭ་ཤིང་། དེ་ནམས་ཧིས་བམ་པའི་ཆུས་སྩེ་བནས་དབང་བླས་ར། སྣ་ཟམས་ཅད་གང་། 
. དྲེ་མ་ཐམས་ཧད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྱག་མ་ཡར་ལང་པ་ལས་གཙོ་མོ་ཇོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡ་མི་བྱ་སང་པ། ་འཁོ་རྒ་རམས་ཁ་རང་རང་གི་ 
རགས་ཧི་བདག་པོས་དབུ་བྒྱ་རན་པརྩ་སུར་པ་ང་། །ྭལ་མོའི་མཆོད་ཡནོ་བྱར་ངྭ་སན་གང་གའྱེརན། །དི་བཟང་སྨ་ར་བའྱི་རུ་གྲང་ཞབས་བྲལ་ 
དང་། །རབ་དང་ཡན་ཡག་བྱ་རངྲ་ཝན་ཞབས་བས་ལ་ན་མས། །བཅོམ་ཝན་ཕག་མོ་རེགས་འའི་མོགས་ལ་འབུ། །ཡིང་འངེ་ནམ་བྲཀ་འྲེལ 
ཛཾས་མེ་ཉིག་ར། །དི་ཞིམ་སེས་མཆོས་ཕྱར་བའི་དན་ཕུང་དང་། །ལང་ལ་འདྲོ་ཀིས་ཐུགས་གུན་མངས་གངབ། །བཅམ་ལའ་ཕག་མོ་རྲེས་ 





ཝའ །རྫོར་གདུར་སཔྩར་བའེབས་ཡྱ་བྲིང་ཆབ། །བྱཅད་མཆོད་རོ་བྱྱར་ཝན་པའི་ཞེལ་ཟས་དང་། །ཡོད་འང་རོལ་སྨ་དྭབངས་ཀྱི་མཆོད་པ་་་ 
ནམས །བརེམ་ལཱན་ཕུག་མོརགས་ལཱའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་གཉོར་མ་བསངས་སྦང་འྲིན་ནབསྲ་བས་ལ། རང་གེ་སང་གའི་ཚུ་ལས་་་ 
འད་ཟེར་འྲས་པསྲར་བླདན་རྡ་རེ་ལག་མི་ཝ་ལའི་དྲགེལ་བབར་ཅེན་དང་བཅན་པར་བྲབས་མའྲ་ང་བདམ་བླིནད་བླས་ལ། དནམསྲ་ཁྲི་ལཱགས 
རྡོ་རི་དྲ་མར་པྲ་རེ་གྲཅིག་པ་འདྱེ་ཀྲི་ཕགྲ་གྲ་ཅནྲཾ་གིས་གཏེར་བྱས་དྲ་དངས་ཏ་གསལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་བི་ཧེ་རིནི་སཾ། རཙ་བི་ལ་བཛྲ་བཱ་ར་བི་ 
ཧ་ཧ་ཧི་པེ་ཕྱཾ་བཱ་ལྕིང་ཁ་ཁྭ་ཁྲ་ཧེེའྲ་ཧེ། ེས་ཚར་གྲ་སསྲ་གེས་གཏར་མ་ཆང་དང་བཅས་པྲ་པལ་ལ། དམ་ཛས་བྱ་ཆན་ངང་ཝན་པའི་གཉོར་མའདེ་ིད་ 
བླམ་དང་གཅི་སྲ་སུ་མེད་པའི་ཇེ་བཙུན་ཇ་ཇེ་འག་མོ་རིགས་བཞའི་མཁའ་འགྲོ་དཔ་འའོ་སེ་བཞི་འཁར་དང་བྲངས་པ་ནམས།ཡ་འབ་ལ་ལོ། ནལ་་ 













ོང  །འབར་པ་བངག་ལཱག་དཔན་སབ་འཁེར་དང་བཅས་པའིངམ་ཆོས་བླསབ་པའེ་བ་རྲ་དྲ་གྲད་པཟམས་ཧད་ཏེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། མཆུན་ཆེནྲ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། ངཔ་ལ་དང་འབྱཾར་པ། དབངྱ་ཕུག་བཉན་ གགས་བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཐ མས་ཅདུ་གོངྲ་ད་འཕེལ་ཞིང་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོནྷ་ཐུར་པའི། །ཇ་ཇེ་པག་མཾ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །༈གཏྲེ་མུག་ཆེན་པའེ་རཱང་བཞིན་ལྭ། །ལུའྱེ་སིསྦ་ཟབ་པའྱི་ ཀེ་ནི། ། 
ཆེར་དྷངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ ངནཱབུང་པའི། །སངསྤ་ཆོས་བག་མོ་ཕུག་འཚུ་ལ་བསོད། །ངྒྱ་ནུལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྣ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ 


བའྲི་་ཀི་རི། །མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གུར་པའི། །རན་ཆེན་ཕག་མོར་ཕག་འཆལ་བྱསད། །འདོད་ཆགས་ཆན་པའི་རང་བཞིན་ལྔ། ། 





གདོད་ནས་དག་པའྲི་ཀྲི་ནཱི། །སར་ཉེག་ཡྲ་ཤེས་མངནྲོ་ཐུར་པའི། །པྱད་ཕག་མོརྦ་ཕག་འཆལ་བ་སདྲ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པའ་རང་བཞིན་ལཱ། ། 
_ པན་ལསྲ་ཟབ་པའྟི་་ཀི་ནི། །ནན་ཏན་ཡེྲ་ཞེས་མངནྫ་ཐུར་པའི། །ལས་ཀྱི་ཕག་མོར་བུག་འཚ་ལ་བསྙད། །རང་གི་ཧིང་ས་ནས་ཝགས་ཆི་ 
ཕུང་བ་གླཟུང་ཐག་ལ་ཞེན་ནས་སོང་བས། དམནང་གྲི་ལའྲེབུག་སྐྱ་ནུད་ལ། སཱ་ལས་དྲི་མ་མེང་པའི་བྲདདྲ་རསྐྱ་ནུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་ལེ་ཤེས་ 
ཧི་བདུད་ཆིས་གང་བརྒ་གུར། འེསྲ་སགས་བྱརྨ་པ་བླ་མས། ་ལས་མས་ཅདསར་དམོགས་ནས། གནད་མཛེས་ཀི་སགས་དང་། ཟུན་་༠ ་ 
རཱབསྙ་ཉེནྱ་བད་ཡི་ག་བྱར་ཚར་གྲསུ་མ་བླ་ཟས། དེནས་གཉུར་མ་གཞན་ནམས་ལ་ཆབ་བཏང་། བསངས་སྩངས་བྱུནྷ་ནའསྭ་བུས་ཏེ། དང་པ་་ 
མཁའ་འགྲ་སི་ལཱ་ལ་རང་རང་གི་སང་པའི་མཐར། ཕྱའ་ཌ་ཀི་ནིསཾ་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རྡོ་མུ་ཁི་སགས་བཏགས་ལྲ་ཕལ། མ་གཅིག་མཁའ་འྲྲག་སེ་ ་ 







སི་ར; །ཝའི་ལཱ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས། མཆོད་སྣནྲ་མི་གཏྭརྦཱཾ་རཱ་ཆེན་པ་འདྲི་བཞེས་ལྔ། ངཔ་ལ་ལན་ 
དཱམ་དམ་པའྲིསུ་ཆེ་བྲསངས།།  སངསྐྱ་རསྦ་བབསན་ལྭ་མངས། ་དཀན་མཆག་གདྲང་འབངས་བདྲ། དམ་ཆས་མྲི་ནུབ་པའྱེརལ་མཆོན་་ 
ཆུ་གས། སེམས་ཅན་མེ་བདེ་སྦྱིད་སེལ། ཁྱད་པར་རྣལ་ཁབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔན་དབ་འཁར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྱེན་ནད་གདན་ཉེར་མཆོ་་ 
བརྲ་དུ་གྲ་དེ་པྲ་ཐ་མསྲ་དད་ཉེ་བར་ཞིན་བ་དང་། མཐུནྱ་ཧེན་བསམ་དོན་ཐམསྲ་རཅང་ཚས་ཝན་ཡིད་བཞིན་ད་འྲགབ་པའི་ཕན་ལས་མཛདྲ་དུ་གསལ། ཏ 
ཆེས་འདོད་དོན་ལ་གསལ་བ་བཏབ། གཉེར་མ་གཉེས་པྲ་བནྲ་ནབས་དྲན་པའི་ཕིར། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧྭཾ་དཱཾ། ཅེས་བཇོད་ལ། ཆོས་བདག་གསང་བ་ཡ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡ་འབུལ་བཏྲི་ཆུ་ལ་ནི། རང་གི་ཧང་གནས་འོད་ཟེར་འབྲེས་པས་ཆས་བདག་གསང་བའི་བ་ལྤེ་ཤེས་བི་མཁའ་འགྲོ་འགཞཡ་ 








བསམ་མེ་ཁུབ། །ཀུནྱ་བཾ་མསྭ་བང་དབང་མོ་མེ། [གསང་བ་ཡ་ཤེས་མ།བ་འ་འགོ་མ།། །ཞབས་བཅིས་དབང་ཆེན་ས་ལ་བཅད། གླུ་ 
ས་རེ་རུབ་དག་ལ་མཛ་དྲ། ླག།ཞུལ་ཡིད་བའི་ཅེག་རུམས། །དམར་ཁ་འླུ་བགས་པའི་ཕན་གྲསམ་འབར། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བའི་་ 
སེར རྐམདགལགས། །རྫགཡྭ་ཁྱི་འོགས་ཁྱབགས་ཛུ་ཕཊ་བྱེའི། །འྲབག་སྨ་དྲག་པ་ཆེར་ཝགས་པང། །དྲག་བགགས་གླད་པ་འགྲེམས་པར་ 
དྭ །དྭུ་སྭ་རལ་པ་བསིགས་པ་ཡས། །ར་བའི་ཐེག་སེར་ཆེ་ཆེའའབབ། །དྲུག་བཤེགས་ཐཡ་བྲ་དལ་དྲ་ཆོག \གངས་ནས་བས་ 
བའྱི་རུང་ནག་འྱ་ཆུབ། །གནད་བྱངྱ་ར་ མཆོའིཔ་མཐར་སླདྲོ། །ཕུག་གཡསྲ་གྲེ་ཁུག་ཁབར་བ་ཡེས། །གཟྲུང་ ་འཛན་མཇུད་པ་དམ་བུར་ 
གཅེདེ་། །གཡོན་པ་ཐྲེད་ཁྲག་ཆེར་བཀང་ནས། །སྦྲབ་ལ་དངསྲ་གབ་བཅུད་ཆི་ཐོལ། །བགེགས་ཁྲ་ལག་གི་བརཾ་དུ་འཕེན། །མཆན་ཁུང་ 





༡ 
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ཚུ་ལཧྱི་བྱེང་རྫིང་། སཱོབམ་དའང་བསྩུར་ཐ་དང་རབ་གནས་སོགས་སབས་འངིར་བའོ། ངེནས་མཁའ་འགྲོའ་ཆོགས་མཆོད་ནང་བུཞིན་དཔན་སླབྲ་དན་མོང་ 
དུ་དམ་ཇས་ཚོགསྱ་ཀི་ཁབོར་ལོས་ཆིག་པར་བུས་ལ། ཆེསྱ་ཀི་བུ་བ་ནི། མཚོད་བསྭད་བླསས་ཛ་མྭ་བུས་ཏེ། ཇེ་བྷཙན་ཇ་ཛི་ཕག་མོས་བདག་ཡ་མཆོག་ 
ུན་མོང་གི་དངསྲ་ཟབ་མྲ་ལུས་ཕྱས་ལྔ་ད་གསོལ། ( ཨོ་བརཾསྭ་ྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའིསང་པོའམ། ཡག་བྱར་ཆར་གྲས་མ་བླ་ནུས་ལ་ལུག་ཆད་ཁ་་་ ༥ 
བ་སང་། ནངས་པར་བཟང་པར་གས་འ༣། རསྲ་བས་ཡོན་དམ་ཚེག་ལྲ་ཤེས་བརྟན་པར་ཞུགས་པ་ལྲ་སྲུ་ངས་མེ་ ག་འཐེར། རྩུལ་མོཿ 'དང་་་་། 
ཆོ་མུས་ཝའི་ཡེ་ཤེས་པ་བར་མུཿ ངམ་ཆེག་པ་བངག་ཁེད་ལ། ཛཿརཱ་བཅེས་བླས་ས། བདག་ཉིདྱ་ཧཱི་དྲཔ་ལ་མ་ ནྭ་སང་གར་ཨ་ཨཱཿརཱུ་ལེ ་ཡ་ 
བརྗད་། བཔཱ་བ་སོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སེགས་ཇི་ལར་རགས་པ་བེད། ཅེས་ཡུམ་རོ་ཆེ་ཕག་མོའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁར་བླསབ་ཅེང་མཆོད་པའིཚོ་གྱྭ་ཆས་ 














ཟླ ཟུ །ཕརླ་བ་བའྲེ་ཚཱ་ལ་འདི་ནེ། ཇོ་ཇེའི་ཆིགས་འཇེང་དུས་བཅད་བསྟན་པ་ལ་གཞི་བས་རས་མོམྲ་བེས་མཛད་པའི་ 
དྲཡི་ལ་ཆེག་དང་ཁུང་བླ་སྫགས་ནས་ཧན་བྱྱ་ཆད་ཟེབ་མའི་དཀར་ཆག་དང་མབན་པར་གསང་ཆེན་སྦོང་པའི་བྱང་ལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའིགུ་སྲ་ལེ་ 
གགས་པའེ་མངང་འནྱ་བིས་ཁིགས་ཆགས་སྲ་བཀོང་པའི་ཡ་གེ་ པ་ན་བྱ་ ར་འ པ ` ་་ །དགེའོ།། / 





༄༅། །ཕག་མོའི་དྱཀི་ལ་ཆོག་སངས་བྒྱ་དད་འདེབས་ཁ་སོང་ནེ། ངག་དབང་ཡངས་གྲགས་ཇེས། །འསུན་འཛེན་ཡེ་ཤེས་ལུནྲ་ཟབ་ལ། །གསོལ་ 
བ༤ \ཀུན་བཟང་པླད་ཆ་དབང་དང་། །མཚུངས་མེང་བློ་བཟང་བསྩན་འཕེལ་ལ། །གསོལ་8༢༠ །འསྙན་འཛིན་མྱ་ཡན་རབ་མཐུ་སཱ་བས་དང་། །འཇམ་་་ 






༄༅། 
ཝུང་རེ་རི་ལ། །གསོལ་བ༤ ། 
ཟིས་པ་དག་ཡེགས་འཕེལ། 





།དབྱངས་མྱའེན་བྲརེའི་དངང་པ་ལ། །གསེཡལ་བཿ །བྱ་བྲལ་ཀུན་བཟང་འརྩྱར་མེང་དང་། །ཀུན་བཟང་དབང་་་་ 
མ་གཅིག་མ།་འ་འགྲོ་སེགས་སྟེ་ལ་ཞེས་མྱི་པེང་པའི་འདུན་པ་འཆང་བྱ་རལ་མཚན་འད་ཟེརྨ་བསྩ་ལ་རླགགས་ཏེ་ 















ྦ ྦ དུ ༽༽ས 

སླར །མ་གཅིག་གསང་སྔེད་སུན་བྱར་དལས། རྡོ་རི་ཡག་མོའྱ་སིནྭ་བྲད་ཟབ་དབང་གྱེ་རུ་བེན་མོ་འཞུགས་སོ། ། 
༄ེ།  ཀྱི་མཱརིཿ །དུས་གསུམ་ནམ་འདེནྱཆ་མཆོ་འི་ཐུགས་ཇེས་འསལ། །མཐའ་ཡག་སྤེ་ན་ནཱ་མཆོ་འིགཉེན་གཟགྲུ་པུ། །རིགས་དང་ 
དྱ་གིལ་འཁར་མྲ་ལུས་ཀུན་སཱི་བདག །མཆུངས་མེད་སངསྨྱ་རས་མཆོགྲ་གབ་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ངེས་གསུང་གི་ཟེརྩ་ཆྭ་སྦས་པའིབྱཅུད། ། 
སྨེན་བྲེད་དབང་གི་འདབ་ཝན་བཞད་པའི་ཟིལ། །གླ་ལི་དོགས་སྲང་རྡ་ཆུས་པའི་དྲྭབངས་རྱུན་དེ། །ཧྣལ་ཝན་པླུདོ་འཆོ་ལདུ་སྤོག་མ་སྲཾ།། 


འདིར་མྲཅིས་གསང་སྦྱད་སྙན་བརྒྱ་ད་ལུགས་ཀི་ཕག་མའི་ཟབ་དབང་བསར་བའྱི་ཆུ་ལ་ནི། རྡོརེའི་ཆག་རང་ལས། ཟབ་མོའི་དབངན་སས་བསན་ 












པྭ། ཆེག་འྱབིདྲ་ད འདེའེངེརཱ་ཡ་གསུམ་སེ། སན་འགྲོ་ཇེ་ཆི་དབ་དཔེནྱཾ་གི་བྱགིའ། དངོས་གཞི་སེབ་དཔན་ལ་དའང་ྲསར་བའི་མུ་ཡ། ཆེས་ 
དཔན་སབ་ཐུན་མོངྱད་ཚོགས་མཆོདྱ་ཕཱབའོ། ཅེས་གསུངས་པའི་དངཔོ་ལ། དབིལ་འཁོར་སྨ་བྔ་ཛས་བབང་ཉེན་སོགས་སྣ་གན་བྱ་སིས་ནས་བདག་ 
` ིང་ཆེ་ ཆེ་གཡ་འཇུགྲ་ནུ་ལྕ་ཆས་པར་ཕག་མོ པོའི་མཆད་ཆགན་ལུར་སྲེན་འྲགོ་གཏརམ་བཏང་གནྲས་བདར་འགགོའརབ་ལནྲབ བུ་དགས་ཐིང་། བས་ན་་ 
སཱབས་འགྲ་ནས་། ཁེར་འྲདས་འྲས་བའིད་མིགས་པས་ སྭ དུངེ་གའི་མི་བྱ་སང་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བླུམུ་བའི་བརྡ་བབས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུབསྒྲབ 
བནས་གིས ངཔ་དངོས་ག། ཞྭི་སཱཾབ་མ་ལ་དབངཇི་ལར་བླ་སར་འའི་ཚུ་ལ་ལ། ཟག་མར་འཇྲག་པའིརིམ་ པ། དངོས་གཞི་ཟབ་དབང་བྱསུར་བ། 
རྔ་༽་དཆ། གྭ་བླསག་ཙིང་ཡོན་དབུལ་བདང་གསུམ་ལས། དང་པྱེ་ལི་འཇུགྭ་བ་བ་ནི། སིབ་མྭ་ནམསྦའསྭ་བམས་ཡ་སྭ་པོར་ བསྲེངནས་ 












སཾ་ཐིས་ནས་ནང་དུ་བཏང་། སཱེབ་དབན་ཧིན་ཀུའིི་ཆས་གོསྤ་ཁིས་བྱཅན་པའི་རག་པ་ངར་དང་ལན་པས་ར་ཇེ་གསར་།ིང་སུངས་ཀརྦ་རེས་བབ་ལ་བསྲག་ 
བསླད། སཱེབ་མས་ཕྱག་ཕལ་ཏྲེ་བལ་ལ་འཁོདྲ། སར་བརདང་གི་སརྲོད། བ་འགཅམ་མང་ར་གཅིག་་འགམཆང་བན། ༢ས་ཀྱི་ 
ར་རེས་ལངས་ནསྲ་བལ་མོ་ཕར་ཏེ། །མཆག་རྡོ་ཇེ་སཱེབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཟུགས་ཆོསྦྱཀི་དྲ་ངས་ལས་མ་གཡཡོས་ཀྱུང་། །ངེས་ 
༢ག་བ་འདྲེན་པའི་དེན་སདྲདུ། །གསུང་ཆསྤ་ཀི་འཁར་ལབསར་དུ་གསོ་ལ། ཞེས་ཡན་གྲསཿ ཆིཿསགས་ཡ་བ་བཏབ། ཟབ་དཔ་ནྱེ་ཆེས་སན་འགྲའི 
. གཏེར་མ་བཏང་ཞིང་། དཔར་སཱབྲ་རུན་མོངདུ་བདུད་ཟིལ་གནནྲོ་གྱི་ཕུགྱ་ར་བཅས་ཉེ་འགས་དག་དང་རོམ་མོ་སྣ་ཆོགས་འབུད་དྲ་ཀོལ་བུས་ལ་མཚམས་ 
བཅདབྲ་སང་འཁར་སྣམ། དྡེ་རྗེས་སླཾབེ་དཔོན་རྩོས་འར ་པྱར་ཉེ་ཐམས་རདྱ་ཀི་སྣ་དྭག་ག་ཡཡས་བཀག གཡན་ནསྤ་དུང་ཐེབས་བདུན་བུས། 








ཟླུ _ །རེ་མཚམས་སོབ་ངཔནྲ་ཟི་ངག་ནས། ཤེཆྡ་རེེའི་སྭོབ་བུ་ན་མས། རངགཞན་ནམ་མཁ་འ་དང་མཿམ་པའི་སེམ་ 
ཅན་ཐམས་ར དགས་ཆས་སྲུ་ཡུམ་ཆེན་མི་གངང་དདབ་རར་འདྲིད ཟེར་བར འི་ད འི བའི་ག 
ཊལ་བཞིནཉམས་སྭུ་བང་བརྡ་བའོསམ་པའིི་སོན་སེམབ་དང་ལན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ཤུན་སྔོངརྲ་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སནས་གསན་ 
དགོས་ཏེ། མངོ་སྦད་པ་ལཡས། །དགང་དང་གུས་ད་ ཿདད་པའི་མཆོག་ནིེར་བཞག་ ཝཱིཾ་པ་ཉེན་མངས་བསལ་ནས་དྲིམ་ལས་འདས་པ། 
འགྲོ་དན་མངནྲ་ཞུགས་དཔེ་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྲིན། །གང་ལ་དཔའ་ན་མས་སྩོང་པ་ ནི་ཉན་པརྡ་གཧཱས། ཞེས་དང་། གསང་སྟཾོང་ཡས་ཀུང་་ 
རོག་པ་ཐམས་ང་ལེགས་པར་བྱསས་ནས་ནི། །ཤིནྷ་ཏཱ་བསམ་པ་བཟང་པ་ལན་པས་ཉེན། །བརྔང་ངེས་བློལ་རྡོ་ཇེའི་སེམས་སགས་དང་། ། 

















བདེབར་གཤེགས་པྲ་ནམསྤ་ཆིསྱ་བིན་མྲི་རུབས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་པས། ཡེངས་པ་མེད་པར་ཞུས་པ་ཆེན་པི་ངང་ནས་གནས་པར་ཞུ། 
གསན་པརྱ་བ་བའི་ཆསྤ་ཀང་། རང་རཾ་གླ་ཆོདདུས་པ་ནམས་ལ་སངས་ཆུབ་གཞན་པས་ཐུགས་བ]་སྙེད་ལག་པར་ཆེ་བའིམཉམ་མེད་ལང ་དག་ 
ཛགས་པའི་སངསྤྱ་རསྦྲ་ཟུབ་པའི་དངངཔཏོདྱ་ཁིས་དང་པྱཾ་བྱ་རཱབ་མཆོགྷཏྲ་ཐུགས་བྱ་སེད། བརྡ་དུ་བླས་ལ་པྲ་གངས་མེདགྲསུམ་དུ་ཚོགས་བསྲས 
མཐར་མངོན་པར་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆུ་ལ་བསྙན་ནས། གདུལ་བརམསྤ་ཟི་ཁམས་ངང་འབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཧེན་ཨོངས་པ་་ 
བག་ལ་ཉཡ་མཐའ་ཡས་པ་ངེ་ནམས་འདུ་ལ་བའི་པརོ། སེ་སྣོད་གསུ་མ་དང་པགསྲ་བིནང་གི་ཟེག་པ་ནམས་མས་བོ་དང་མྲརངས་པ་གསུངས་པ་ 
ཿཕན་ཧེ། ངེ་ལར་ན་ཡང་ཚུ་ལ་གསུམ་སྨོན་མ་ལས། །དམན་པ་ནམས་ཡྱ་བ་བཅྱི་ནུད། །ྱབ་མིནྷ་རལ་ཁྱབར་ངྱེ་ལག་ལ་འོ། །སེམས་ཅན་ 


















༅༽། །མཆོག་ལྕ་ན་ལ་འྱབརྒྱ་ཧུད། །རྣལ་འབརྭ་བསེད་དྭེལག་ལ་འོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལརྦ་མིདནྲཾ་ར་མབ་མངས་ཡ་ 
མནེར་བར་སན་པ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྭ་སོའ ཆར སབར་མ་འདྐེ་དསས་བོན་ལ། ་འབིའི་དནྩེ་ཆུད་ལ་མརྩ་བེད་དུའང་། དགེ་བའི་བ ཞེས་ 
སམ བླ་མདམ་པའྱི་བིན་རབསྤ་ཁི་ཉེར་ལེན་ལརགས་ལས་པ་སེ། ཀུན་སྩོད་ལས། །གང་གྲི་དནྡ་བསས་བདོཆེན་ཉིད། །སད་ིག་ཉིད་ལ་འཆར་ 
བ་གུང་། །བམ་རནཆེན་ཙ་བུའྦིསཱ། ཅེས་དང་། ་ཨ་ཡི་ཀུ་ཅྱི་རླ་ཀང་ཆེན་པོའྱིཆུང་ལས། །ཱ་མ་འྱི་བིནྡ་ནབས་ཕག་ནས་འཆོངྱ་ཆུ་བ། །དུས་ 
ཾགྲས་སངསྦ་རུས་སཱར་ནས་བཉེན་པའདྲད། ཆེས་བྲ་ཤུད་པའི་དགོངས་དེན་དང་མྲ་རིན་པར་རོ་ཇེའི་ཆིག་རང་ལསྤ་སང་། །ཟ་མ་དེན་བྒྱ་ནད་མ་ཉཾས 
མཚན་ཧོདྱ་ནས་པར་ལན། ཞེས་བསྙེན་བྲི་འམའིམཚན་ཏང་དམ་པྭ་ཁདཆས་གྲསམ་ལན་དགོས་པར་བསན་པའི་ངེས་བ་ཆེང་པ་ཡོན་ནོ། 










 ༄༅། །དནྱ་གིལིང་པོ་མ་གུཅི་གའ་ྲ་ཉམ་ཆེན་མོའྲིཐུགསླ་མལ་ཡནཱ་པབ་གངལས་བྱུརདྱ་བུང་མོག་དེ། མདོདངས་སྙེགས་ 
འབྱེད་པའི་ཁྲེའུ་བྱཆངྱ་རྨ་པ་བཞི་པ་ལས། །སིགས་མྲ་རཆེདཔྱ་རུས་པའི་དུས། \བྱང་པགས་ཁ་བཅན་ལཱངས་ས། \ ས་རབ་ཕ་རལྭ་བཾནྷ་མ་ཡཾ།། 
སྨ་ལ་པ་ལབ་སྨན་ཞེསྤ་བའྱབང་། ཟེས་དང་། མ་གཅིག་རངགི་གྲསང་ལསྱ་བུང་། །དུས་དེང་སང་གྱི་བུངྱ་རཱ་ལབ་སྣན་དང་། །བམའི་མཆོག་་་ 
བཅམ་ལཝན་འདས། །རྒྱ་ལ་བྲ་བྱ་སྲ་ཐུའ་པ་ཡན། །དམཆོས་སངསྐྱ་ཆས་བྱསྐེད་པའི་ཆོས། །ཡུམ་ཆེན་ཕརོལ་བྱིན་མ་ཡེན། །མ་ང་རང་ཆོསྤ་ཀི 
བདག་མ་དངོས། །ཞེས་གྲ་ཧཱངས་པ་ལར་ཡིན་ལ། ཕྲེ་བགྱངུ་ཆུདྱ་ཆུལྷ་གཱརྦྨཀངས་ཡས། །ཐེག་པ་ས་ཚོགས་ཟབསྔ་ཚུ་ལྔ་ཡིས། །འོ་བའི 
དེན་ལ་ཉིགས་པའོ། ཞེས་བྒ་དད་པ་ལར། གདུལ་བུའིགཾལ་པ་དང་མཚ་མས་པར་བསྙན་ནས་འྲག་བའིདན་མཛད་པ་ལས། ཨྱོ་ནནྲ་བྲུག་ 








གྲུམ་སིནྱོ་རསྦ་སུ་གནངནས་སཱད་ཆ།བནྲ་སྱི་རུ་ལ་པོ་ནམ་མུཁའ་ལེགས་པ་ཁེད་རང་ཕར་གྲུའང་བའི་ཕ་བས་བུ་ལུག ཤུ་བས་ཆྭ་ལག མ་བས་ཡང་ 
ཆ་ ལྷག ཕང་ཚ་དེས་བཀའརར་དྲཀོལ་ཏེ། ཆས་བཀའ་འདྱིན་ཆེར་སེལ་དྲུརུང་ཞིང་། དེདང་མཉམ་པའི་ཞེ་ ཱཾ 


གསུམ་ཐཟིས་པ་ ༥ཡས་ཀྱི་རྒྱན་ 





ཐོ ྐ །ཅེས་གྲསངས་པྭ་ལར། མི་ཧག་པྲེའུའི་རིགསྲ་སྭ་སཱ་བལུམས་པ་ཆེགྲ ཤོངས་ཆེན་པ་ མཁས་བྱ་ན་བསན་པའི་ 
རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་ བཟུང་བ་ཟ མུང་ཁྲིངྲདུ་གདཿ མ་ནས འི ནྲ་རླབ་པ་བྷར རྙེས་པ་ཁྱདྲ་ཁིས་ཟོག་མར་གཉན་།ད་ 
བྱྱརླ་༧ ཡུ་སང་ཇེ་ས་ ཨ་གཅིག་གིཆོ་ སུད་ས་ སིགས་བླ ཟཧུད་བཀའྱ་ར་དྲ་ཀོལ་ཆོག་པའྲི་ལུང་འ 


(གླབ་ 





ལིལྱྱ་ཆུང་འ གམངྱཧྱཾཐིན་པའི་ནང་ནས་རྣབབ་ 


དཱ་མེང་པའི་དང་པ་ 
ཟི ལེང 


མྲ་ལུས་ ཾ “གཞུན་དོན་མི་འགྲབ། ཅེས་ 
པའིཆས་ནམས་ཡངོསྲ་སུ་ཊཕེལ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར་སླེབ་མའིཆས་གསུམ་ཚངབ་ 















-༄༅༽། །ཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པའིི་པིར་ཐེག་ཆེན་བངྱ་རུབ་སམས་ 
རྱིབཁྱ་བ་ཡངས་དག་པརྨ་བངས་ལ་འྲོ་བའི་དན་ཐུགས་མེད་དྲུ་བའོ་སམ་པས་རྡོརེ་སཁའ་འགའྱི་ཚུད་ནས་གསུངས་པའི་བྲགབ་བཟུང་འདིའི 
རྗེས་ཟླས་མཛོད། །སངསྤྱ་ཆས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྔ་ནམ་ས། །ཀུན་ནས་བངག་ལ་དགོངས་ས་གསེལ། བངག་མང་འདེ་ཞེས་བྱ་ི་བ་ནི། 
ནུསའདི་ནས་བནུང་ཇིསད་དུ། བྱང་ཆུབ་གིང་པེར་མཆསྤ་སིའར། །ཇི་ལར་དྲ་གྲས་མ་མགོན་བན་མས། །ཡང ་དགྱུ་བངྱ་རུབ་ངེས་མཛད་པ།། 
དེ་བཞིར་བ་མེདྱ་བཱརྱ་རུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གི་བྱསེད་པར་བྱ་གི། །བསབ་པ་ལེ་ནེ་ཆུ་ལྭ་འམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། \ 
སེམས་རན་ངོན་བེདྲ་རཱ་ལ་ཁྲིམས་གྲས་མ། །བདག་གི་ས་སར་བཅན་པར་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གྲསུམ་བརོོད་རིང་། མི་འཇིགས་པ་སྩ་བསླ་ཀི 









་༄།། །སེབ་མས། །དཱ་མ་ཡི་དམ་མ།ཁའ་འགྲོ་མུ། །འ།བོརབཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །དགེ་སཱག་དངོས་པར་ 
འཛིན་པ་ལྲི། །བྱིགསེམས་དའནི་ཆོསཏི། །ཿཡངས་པའྲི་ཀང་ཆེན་ངང་དུ་འཞགས། ཨོཾ་བྲང་ས་ཧཱ་ཨཱཿ ཨཱོ་དྲར་འག་ཆགས་བདེ་སྙང་དབྱིངས་ 
སུ་བཤགས་སོ། ་ཨ་བྲཛ་ སུུ་ཡེ་དམ་ཆེ་ག་ མས་པ་མཐོ་ཡལོ་བྱདགས་སོ། ་ཨོཾ་བཾ་ གྲུ་སུང་གི་ད་མ་མི་ག་མས་པ་མོ་ལོ་བཤགས་སོ། ཨ་བ 

ཤུགས་ཆྱིད་མཆི་གང ་ཨམོཾ་བྲ་ཛ༤ ར་བའིད་མཆག། ཨོཾ་དར་༤ ཡངས་དག་གི་ངམ་མག༤ ་མོཾ་འྔར་ མཐེ་ལ་ལ་མཆོལ་ལ་ལེདམ་ལཝ་ཡ་མཇོ་ལ། བཤགས 

མོ་འཞགས་སོམཁའ་འགྲོའིཚོགས་ལ་བགགས། །མཇོལ་བཞགས་ཕཡ་བས་ཚངས་པ་སཡ་དུ་གསོལ། ་མོ་བྔཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿ བུམ་བདག་ནེ་མྲི་ཤེས་ 
ཆམེོང་པ་སེ། །དམ་ཆག་ཡ་ནི༥ སགས་ནས། གཚིག་པ་དང་སླཾབ་པ་ེས་ལུང་དྲི་མའི་ཆཚོགས་ཐམས་ཧང་བང་ཞིང་དག་པར་ཟིནྱ་ཐེས་བླ་དབ་ཅུགསོལ། 




















་ ་ ' །དཔེན་ཧཱི་ལག་གེ་རོ་ཇེས་ ཁུདྲན།ད།འ།ངའ ཡར་བསཱར་ཏེ་ ཁིམསྲས་གཞུག་པ་དེ་ཅིད་གུང་ངེགུགི་རོའི་ཡག་མོའི་་ 
སྨུར་གསལ་བཏའ་ལ། དྲཔལ་མཧན་ཉང་ཁར་དམས་དརོ་ རྗེས་རེག་པ་རྩེ་བུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བ ངུདུ་པའང་གནས་གྲསུམ་ཡིག་འྲབ་གསུམྱ་གིས་ 
མཚན་པར་བྱིནྱ་ཐཱཾསཱ་བླ་ནབ། ཨོ་བྔང་ལོ་གའིཏ་སཱཔ་ཏཱ་ལཱ་མི་ཞེས་ ཞེས པས། གོ་ ཤོ་གསུམ་རལ་འྲ་བརྐདུ་སེམས་བྱསེད། དེནས་དམ་ཆོག་བླ་སག་ ་་ 
པའི་ཕཾར། རྡ་རཱི་སྭིང་ཀར་བཀང་དེ། ཨརྡརྗ་ཕ དང་ཁ །སྙཾང་ལ་ཡང་དག་གཞུག་པརྱ་བུ། །གལ་ལྕེ་ཚུ་ལ་འདྲི་སསྐྱ་ཐར་ན། །དེ་མ་ ་ 
ཟུག དྲ་ལ་ཏེ་གཤེགས། མནརའ་རཱ་བུང་པ་ནི། བཅུདྲ་ཅ ཅི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྱར་བ་འྲབ་གསུ་མྱེ་གིསྤྱ་ཟིན་གིས་བླ་དབ། དུང་ཆོས་སྤུ་དགས་ནས་ལེ་ལ་ 
ཕྱིནསྟེ། འདེ་ནིཁྱེད་ཁྱེས་དམྱལ་བའ་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་བསེགས་པར་བྱེད། །དམ་ཆེ་ག་བྲསང་ན་ངངོས་ཟབ་ནི། །ཇྡ་ཇེས་བཏུདྲ་ཚཾསྦཱ་་ 


















གསང་བའི་འཇུག་པ་ནི། ངེནས་བྱིན་དབབ་པའྱེ་ཆོགྱ་བུ་བའྲི་བར་གསཝ་བ་འདི་ལར་འདེབས་པ་ཞུ། །དུས་གསུམ་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅ་དྱྭ་བི། ། 
ཅསུམྱ་གུར་རྔ་ཇེ་བག་མོ་ཡཾ། །སུ་གྲསཱངྦརཱགསྦ་ཀི་རྡོ་ར་རམསཾ། །མགན་པས་བདག་ལ་དབ་བཏ་གསོ་ལ། ཡན་གྲསུ་མ། ཟླ་ས་དང་ཕག་མེ 
རིགས་ལྔ་འི་དྱ་ཙིལ་འཁར་བའི་ལ་ཆོགས་ཐ་ དང་པའྲི་ས་གྲསང་བུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲས་པས་ཁྱེད་རང་ནམས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐི་མ་ཕས་སྩ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡུས་ངག་ཡེད་གྲགུམ་དབབེར་མེད་དྱུ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅུས་ལ། སེག་ཛས་སྩར་བའི 
ཝས་དུད་བཏང་ཞིང་། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿབྔར་སརྦ་བྷཱར་ཌ་ཀེ་ནཱ་སྙིང་ཙཱ་ཧ་རིནི་ས་ཨ་བྲ་བ་ཡ་ཨ་ཡཿ ཟསམལ་ས་བ་མོགསཆྲེགས་ཤེས་འེར། དེ་ 








་༄- 


ལུརྱ་བིན་ཕེབས་པའི་ཅགས། དུསྱ་ཀི་འཁར་ཡལ་ལས། སྲུ་བྲབཔས་ནི་ན་ལ་འབུར་ཝན་པརང་བཞིན་ཡན་ཧན་དབང་གྱིས་ཡྱི་བ་བྱ་བེང་པྷ་སེ། 















ཞེས་དང་། །སཱ་ཡི་གར་ནིཉེར་ཝཱ་མཇད། །གསུང་ནེསྔབ་ཏཱ་སུད་དུ་བླ་མར། །ཅུགས་ནི་ཤེས་བོུགས་ལེད་མྔའན། ཞེས་གྲྭ་གངས་པ་དང་ 
མྲ་བུན་ནོ། སོབ་མ་དབང་ནོན་ལ་འདི་ལྭསྭ་ལག་པའི་དྲངང་ར། (གཉེས་ཡེགས་ནས་མེད་པས་བིནྲ་རབས་འཕཔོ་བའིདབང་གི་ལམ་གཅིག་ཆོད་ 
སང་བྭ་སེ། ཅག་གཉིས་ལས། འདི་ནྲི་བིནྡ་རབས་རིམ་པའྲི་པོར། །ུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། ཟེས་གསུངས་པ་ལར་ཡན་ལགས། གཡུ་ཏེ་ 
ཆ་ཐས་རམ་ལུས་མ་པེབསུན། ཡྲེ་ཤེས་དེ་བཅན་པརྡ་བྱལིར་བཱི་བོར་ངོ་ཇྷེ་མགམ་དུ་བཞག ཏྭི་བྲཛ་ལཱན། ེས་བོད། དེནས་དྱི་ལ་ལུབོར་ 
ལ་བུགརངྡཞ ལྟར་སྣང་འྲདེ། དཀར་དཀོར་སཱང་སེགསྭ་བུང་བ་ཞི་བ་ལ་སེགས་པར་བརྡ་སྤད། རགས་བརུགས་པ་འི་ཕིར་སབ་དཔེན་རོ་རེ་ ༠ 
ཕག་མར་གསལ་བའི་པཱཾ་བེ་སངས་ཆུས་ལག་མོ། མགེན་པར་རླད་ཕག་མོ། སང་གར་རྡེ་ཇེ་བག་མོ། ལེ་བར་རིན་ཆེན་ཕག་མོ། གསང་གནས་ 





འི  །སྔལས་ཀི་ཕག་མོོ་ན་མས་མར་ར་མ་བཞིན་ས་མངོག་དཀར། ད་མར་མཐིང་སེར། ལང་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཝཱའི་པའིར་གསལ་བཏབ་ཇེས། བཉིད་ལ་ལུ་ག གྲི་གལ་པ་ཡདཔ་དེར བཞི་ཆག ཉམ་པས་མག་བདི་ལེཆེས་རོས་མངོད། །ལལེས་ལ་ལུན་ 


དྱབལ་འཁེར་ལ། །སཱོ་གྲསུ་མ་དང་པས་ཆེ་ཏོག་འབུ་ལ། ༈ལས་དངྱས་ལ་པ་མཚམས་པ་ཡ། །རི་གསྲ་ཀི་དངོསྦ་གབ་སྣ་ལྭ་དུ་གསེལ། པྲ་ཏྣོར་ 











-༄༅༅༣ „༣ །ཊ རེས་གངོོང་གཡོག་བས་ལ་ཏེ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། བའེ་མཆགྲ་མྷྱ་ཆུད་ལ་ས། རཛགས་པས་དྲྭ་བཡསྲ་འཁོར 
མ་མཐེང་བར། \སུ་ཞིག་ན་ལ་འབྱོར་པ་ཧེང་འདོད། \།མཁའ་ལ་ཐུ་ཆུ་ར་གྱཾས་བ་ཇེག་དང་། །ཨླཾྒུ་ལིརཱ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལར། བླི མཐུན་ལ་བུམ་དབུང་བརྟགས་པ་འི། །གསང་དབང་ཡཱས་རྒྭ་ཀིལ། གྲསུམ་པ་ཐ་གཞི། བཞི་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དྱཀི་ལ་འཁར་ཞེསྲ་ས་གྲསུངས་ཤེང་ ར་ཆྗེ་མཁ་འ་ཁྲག་ལས། བྲས་པས་བོད་ནམས་གང་ཐེབ་པྲ། ༈བསམ་པས་ཀུང་ནི་དབ།ཞིན་རེ། ། 
ཅབམ་བདུག་ཅིད་ཆེན་པཡ། \འའི་ཡེདབང་ནི་བྱསུར་བརྩ་བ། །ཞེས་གྲསུངས་པས། འདྲི་རུལ་ཆོན་ནམྲ། རསྲ་བས། ཐེད་ནང་བདུད་ 
་སྷ་རའི་དྱཀུཾ ༥འ།ཁར་ནམས་ཡྲེ་ཤེསྦ་ཀི་རངྱསང་ཡསྦྲ་གང་པ་འི་གཞལ་པས་ཁང་མཚན་ཏིད་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པ་འིལེ་བར་བླད་འདབ་ 






















བཞི་འི་དབུས་སུ་ཇ་ཆེ་ཕག་མྲོ་སུ་མདོག་དམར་མར་ཞལ་གཉིས་མ། རུ་ཞཱལ་ཁཱ་འཛུམ་ཕཱན་གྲསཱས་དམར་མངུངས་ཅན། ཧེང་གི་ཕག་ཞལ་ 
ནག་བརུར་སྨ་སྨེགས་པ་སན་གྲསམ་དམར་མོ་བེན་དུ་བལ་བས་ཆས་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟེ་གྲས་པ། དབུ་ས་བསེལ་བླ་རུང་ཟད་བཅིངས་པ་་་ 
ཤཱེད་པརྩ་ཐུར་པ་ཐད་སྣ་མ་ཝཾས་བྱྱཆན་པ། ཕྱག་གཡས་ནྲེ་གུག་འབར་བྱ་པར་ཞིང་། གཡནན་ཟོང་ཁགྲ་འགས་ཀར་འཛིན་པ་འི་མཆན་ཞུང་ 
ནྭཧྲེར་ཀའི་རང་བཞིན་རྡ་རེ་ཁ་ ་པ།འཆང་བ། རུས་པའིྲི་བགྱྱ་ར་ས་བྱྱ་ཆོན་ཏེ། སད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའའི་བརར་ཞབས་གཡས་བསུམ་ 
ག་ཡོན་བྱ་ཆང་བའི་གར་སབས་ཁི་དབུགས་བལ་གསར་བའྲི་སོང་གམནན་ཏེ་པད་ཉིའིགདན་ཡ་ཕལྲེ་གེསྤ་ཀི་ཨེ་འབར་བའྲི་ཀོང་ན་བཞུགས་པ། 
རྒྱ་སི་ཕདའདབ་ལ་སཛསྦྱ་རས་རིགསྤྱ་ཀི་ལག་མ་དཀར་མོ། ཝྷ་ར་རིན་ཆེན་རི་གསྲ་ཀི་ཕག་མོ་སེར་མ། ཆུ་གྱང་པླད་རགསྤྱ་ཧེ་ལག་མོ་དམར་ 





















ངུ་མརུ། །ཛིག་པ་བྱགིས་པའ་འགྱུར་བ་གང་། །ངདེ་ཀུན་ངྩ་ཀི་ལ་འཁོར་འདི་འྲང་བ། །མཐེངབསྲ་བང་བར་ཁའགགྱུར་ལགས་ན། ཁེས་ཕན་ཡོན་ 
དཔགྱང་མེང་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡན་ན། །གཅིས་པ་དངོས་གཞི་ཟབ་མོའི་དབང་བཞིི་དྲ་མ་པ། བཅུ་དགཏ་ བླསུར་བ་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པེ་བུམ་དབང་རྡོ་རི་ས་བ་མའི་དབང་དང་། སུབ་དཔེ་ནྩཾ་ཟིད་བང་གཉིས་ལས། དང་པི་ནི་ཕམ་འྱབང་ལསྲ། །ཆུ་དང་ོད་པ་རྡོ་ཇེ་དང་། - 
དལ་བུ་དང་ནི་མང་དབང་བསུར། །འེ་བཞིན་གཞེགས་ཝའིའདག་ཉིད་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྭར་རག་པའི་དབང་ལ་ཞུ་བའྲི་ཕིར། སཱུ་གྲས་ 
ཕངས་ཛོགས་ལས་མྭ།་ལ་པལ་ལ། །དུས་གྲསམ་སངས་ཆུས་ཐམས་རདྲ་ཀི། །གདོད་ནས་དག་པའྲེ་ཤེས་རབྲ་ཡུམ། །ཆེ་བཙུན་རྡོ་རེ་ཕག་མ 
ཕི །བུམ་པའི་དབང་བླསར་སལ་ངུགསེལ། ཅེས་ལན་གསུམ་ཆི་གསོལ་བ་གདབ། སྭུས་ནིའི་ཕགསྤ་ཁིས་བསངས། སྩ་བ་ལཾས་སྦངས། 























འི ཨཱ་དང་རོ་ཇེ་ལག་མོ་ཟ་ཆི་དང་པའི་རེ་གས་བདག་མི་བྱསོང་པ་འྲིཟུགས་ཀའི་འདོ་ཟེརྦ་བིས་བུམྱ་དུ་དང་སབ་བུ་མི་་་་ 
་ དམོཤེསཏེ་སེང་པ་ཉིད་ ་ཅ  འབང་འི་ཡས་ི་བདའ་ནོདག་ེིའ གས་ཀསེ་འའིེར་ི་དུ་མཆ ས་ཏེ་དྲ་ཞུགས 
པའི་ཐུགས་ཀའི་འདོད་ཟེརྩོ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ སཱར་ཡང་བླ་མ་ངང་དྲ་ཀིཿཡ་འཁོརྦ་གི་ལཱ་ཆོགས་གཉིས་སྭུ་མང་པའིྲི་ཟུགས་ཀནས་སློས་ ་་་ 
་ པའིསངས་རྒྱསྱ་བང་སེམས་བར་སྣང་གང་བས་དབང་བསར་བའི་དགངས་པ་མཛད། མུ་མ་ཀི་ཧེན་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པས་དབང་བླསར། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་གྱེས་བྲབ་ཤིས་པའྱིསུ་དྭབངས་ལེན་རིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁེ་བ་ཁཾ་མར་བཅས་པས་བགེགས་འསྲང་བའྲི་དམ་ཁྱེསརྦ་དུམ་་ 
དང་ཝན་པས་དབང་བསུུར་བར་བསམ་ལ། རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཐུམ་པ་སྩི་བོར་བཞག ཛིཕབུ་བསཾ་ལ་ཞིང་། ཇ་ཇེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ཡེས། ། 














ལུག་གཡོནརུ་གཏད་ཚིང་དྲཀོལ། འདེས་སྩྱངས་གའི་འདུ་བིྱ་ཁི་བུང་པོ་དང་། རུང་༢ དུའི་དབང་། སྩུངས་འྲས་ 
ཤཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གེས་ར ་དིལ་དང་མེད་མ༤༤ ཨོཾ་ལས་ནམ་་་སྣང་དཀར་པོ་འཁར་ལོ་དང་དལ་བུ་འཛེན་པ་ནས། 
ཛང་པའིབར་དང་། དྲ་ཟིངས་བུག་མ་དཀར་མོ་འཁེར་ལ་བགས་པས་དབང་བྲསར། སགས་གོང་གི་འྲའེ སེབ་དཔན་ཆེ་གཡས 
མ་འཇིན་པ་འ,་བལ་ཞིང་། གན་སར་མུལ་བའི་མེ་ཏོག་པྕི་འཛེག་པ་མཉ་མ་དུ། ཟླུ་ར་རྙག་མཆག་ཆེན་པ་ལྲས། \གྱར་ཐྱེད་ 
ར་བས། །སྩུ་མཆག་འ༅ུར་བསེད་པ་ཡ། །ཆས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབྱ་གུར་ཅིག ཨྣོཾ་བྷཱརྨ་༧ཀི་ནི་ཨྭ་ཟི་ཁྱཾ་ཨ་ བྔཛ་ན་ 





༄༅། 











ཀྱིར 














|-~¬ །འབངན་ཟར་མོ་ཁྭལེ་དརེིམ་མམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དམ་འདེ་ཉེད་འྱཁུང་ ངས་དང་བ ཅས་ཉེ་འཛྲིན་པས་ཤེས་་ ¡ 
; ར་སར ཅིད་དང་ཐབས་མདེ་བཆེན་ལྤ་བར་འྲུ། )ཱ ིད་བགཉོངས་དྲངརྡ་ཡེད་དམ་ཏེང་འཛྲད་སེངས་དཔར་པྩར་ཏེ། དེས་ཚོགས་ཆེ་ 
རོརྲེདའ་དཔན་དང་། རབཏ་གནས་པ་སེགམསསཡ་དཔའནྡ་གྲི་བ་བ་ནམས་བྱགིབར་འས་མས། སླབ་པ་པྲོ་དམ་སྤུ་ཆུང་ཡ་གར། ཅེས་དབང་མདར 
བླསན་ཡསྤྱ་བང་བབཞིན་ད། རེ་ལུརྦ་བི་ནང་གཟའང་གླུགས་གྩང་ལྔ་འགུས་དང་མཡས་མའི་ངོ་བོ་མདོན་དྲུ་མརན་སོའེ་དཔདྲུ་བེ་དབང་རང་ཁ་ཡད་ 
བཞི་ཀྲ་ཛང་ཞོང་མ་ཆོག་གེ་ག་འབང་ཐོམས་མརྦ་བེད་མ་སིན་ཏེ། རྡོད 














ཝེང་ཁ་ཨས། ཨྱིར་མི་ཝེག་པ་འི་དབང་བླ་སུར་ཆེ། །ཇྡོརེ་སེམ་ས་འཕག , 
།དདག་ཡ་སལ། །ཤེས་འྲབས་དབང་དུ་བྲ་ཞད་མའའོ། མེསམང་པ་འི་གནས་གཞབས་དང་། ལཱསྔ་ཉི་བདག་ཁཇེན་གེངས། བརྩེད་པའིརམ་ 





་པ་གྲ་སོམ་པ་ལ་དའང་། འྲབས་འུས་སྣ་མྲ་སུ་ཐང་མ་ལྐེས་ལ་བསྩན་པའོ། ་འདི་རྦ་ལུས་དྲྭཀི་ལ་གས་ལ་བཏ བ་བུམ་དབང་གེ་བུམ་དབང་། 
སུ་གྲསངྱ་བཱགསྦ་ཀི་སྦ་བིནྱ་སཱཱི་རབ་ས། བུམ་དམ་པགི་གཟངང་དབང་། ལེ་ཤེས་ས་ཞཞུགས་རེང་དབང་བྲསར་བུ་མ་དབང་གི་ཤེར་དབང་། 
སྣེང་སྲིད་ཐ་མས་ཧདྭ་ཐཱའི་རོལ་བར་ངློསད་ཆིབ་བམལ་ཆྱི་སང་ཞེན་དག་པ་བམ་དམང་གེབཞི་པ་ཐབ་པ་འོ། །ཞེས་དངང་དན་བརའ་སྦྲད། ། 
།གྭས་ཕ་གསང་དབང་ག་དན་དུ་སྟ།་ལྲ་ལུལ། །དུ་ས་གྱསམ་སངསྐྱ་ནས་ཐམས་དྲ་བྲི། །གཏོད་ནས་ངག་པ་འི་ཤེས་རའྲ་ལ་ས། །ཇེའྱུན་ 
།རྡོ་རཱ་པག་མ་ཡེ། །གསང་བའི་དབང་བླསརྦསལ་དཱ་གས་འ།། ཡན་གསུམ། གསང་བའི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་མ་མོང་བའི་མཚོན་བྲེད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
དཱཱ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། འདེར་རྲ་ལི་ཡང་འཁེར་ཡབ་ཡཱམྲ་གི་མུང་ཁ་མས་ལྔ་ཁིརང་བཞིན་དུདག་པའི་ཡུས་དྱའི་ལྭ་གི་གསང་བའི་གནས་སམ 











་༅། །ཆོས་འཇུང་། སུངས་གཞེ་ངགྲ་རུསྦ་སྲི་རི་མ། སྩོང་ཅེང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཁབི་སྣར་བས་ཡུས་དྭ་འིཿསྤྱ་གྱི་ལྔ་ཆོགས་ 
བྱྲངསེམས་དཀར་དམར་ཅུ་བཅྱི་རུན། སྩངས་ཁྲབས་གྲྭ་སང་རྡོརེ་ལངས་སྲུ་མངོན་དྱུ་ཧུར་པ་སེ། རེ་ཡང རྭ་བླསལ་བའྱི་ཆུ་ལ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། །ཟིག་ལེ་མེམོག་མ་བགུགནོསན། །རྡེ་ཇེ་སང་པོ་དབང་བིན་ལཱར། །དེ་བཞིནྱ་བངྱ་དུབ་སེམསྐྱ་ཆུནྱ་བས། །དེ་རེང་ཁུད་ལ་ 
དབང་བླསུར་སྩནྲཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། དླཱབྷ་མྭ་སྣངྭ་ཝན་ལ། . ༧སབྦཿཡཱམ་ཧོམ་འཇངག་གི་སྦར་བསེ་ང་ཀར་དམར་དངོས་ས་ཕབ་པ་མེ་ལོང་དུ་ ˆ 
།བཀེད་ནས་ཀ་པ་ལའི་བདུད་རི་དང་སྱར་ཏེ་ཉ་སྔཾགངམ་དུང་པརངདྭུ་བུག་པྲ་ལེ་སེ་ངཧ་བཞག་ལ། །གསུང་མེན་ཟ་མེ་དའཁོར་ལ་ཆེ། །བུང་ཁམས་སྩེ་ 
མཆེད་ལར་ཞུ་བས། །རྒྱ་ཡསྲས་རྣམས་ལ་དབང་བསླུར་ལར། །ངདེ་རངྱ་ཁོང་ལ་དབང་བླསཱར་བྱིན། ཨོ་ཧོ་བྷཾ་ཆིས་ཏཱ་མ་དཱ་སཱ།ཁ། ེས་འཇོད། 










བུམ་དབང་། དཀར་ངམར་ལསྣྱ་དངས་པ་གསང་བའི་གསང་དབང་། ཟུངསེམས་དཀར་དམརྦ་གི་ལུས་ཡངས་སུ་གང་བར་མས་པ། ག་སང་ 
དབང་གི་གྲསུམ་པ། བདེེ་སེང་གི་དན་ལ་ལཱ་བ་གསང་དབང་གིབཞི་པ་འོ། \ཞེས་དབང་དྲོན་བར་འྭ་གད། གསུམ་པྲ་ཤེས་རབ་ལྲེ་ཤེསྤ་བི་ 
དབང་གི་དེན་དུ་མྔལ་ཤུལ། །དུས་གྲཧམ་སང་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་བཱི། །གདོདནས་དུག་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཇེ་བཅཙུན་ཇེཇེ་བག་མ་ཡེ། ། 
ཤེས་རབ་དབང་བསྣུར་སཱ་ལ་དུ་གསལ། ལན་གྲསམ། མོག་དར་བརིངས། འདེར་དྱྭཆི་ལ་ཁཁོརྩ་ཕགྱ་རཱའྷིཐ་ག སྩང་གཞི་ཡཾདྱ་ལཱི་དི་མ། ཕྱོང 
ཐྱེད་ཤེས་རབམ་ལས་སྩེས་པའི་བདེ་སང་གེ་ལེ་ཤེས། སྩངས་འདྲསྔ་ཟུགས་རོ་རེ་མངོན་དུ་ཁྱགར་བྭ་སེེ། ཡང་ཇི་ཝལཱར་བླསཱར་བའྲེ་ཚུ་ལ་ནི། 


རེ་མཁའ་འགྲོར། །འཁེར་ལ་ཅན་ཀུན་བྲསུས་ནས་ན། །བཅུན་མོའྲི་ཟ་ག་བདེ་ཆེན་སྨེ། །དེས་ནི་དྲྭ་ིལ་འཁོར་ཤུན་ཏྭ་ཟི། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར། 













པོ །པར་ཅན་སོགས་མཚན་ཡལཝནྷ་གི་རིག་མ་དངོས་སམ། ཡང་ན་མོས་པསརུུང་ཧེ། ནོ་ལ་འབྱོར་པ་ནམས་9ྱེ་མཆན་ཁུང་གི་པདྲ་ 
ཁཅཾ་ག་ཕག་མོ་ཡཱམ་དྷུ་ཆུར་བ་དང་། རལ་འབར་མ་ནམསྦ་ཀི་ཁྲ་ཊཾ་གདཔའ་བརྩ་གུར་པ་ཐོག་མར་སབ་དཔན་ལ་ཕུལ་བར་བ་ས་མ་༠༣། །དགའ་བཞི་ 
བའྲེ་སང་མཆོད་པ་ཡེསྤ། །དྲྭ་ཀིལ་ལུཁོར་ངམ་པ་རབྱ་ཆས་ཏྲེ། །རྩ་འཐཾ་ལྭ བའྱི་ནོས་གརྦ་ཧཱི། །སན་ནས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསལ། ེས་ 
ཞུས་ལ། སཱབ་དཔ་ནྭ་ཐུས། ས་སའི་གནས་ལརྲ་ར་འཁརྱ་གྱི་ལེ་བར་བཧ་རི་ནིས་དང་། ཨོ་ར་ཙྲ་རཱི་ཡ་ལས་རགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་་ 
གདབ་། ཨོཾ་ཨཱཿཀྱར་མུ་དྭ་ཛཱ་གེས་ཡངེསྲ་ས་དག་པའི་ལསྤྱ་ནཱརྫ་ཟིནྷཾ་ཆཾསྣ་དབསནས་སར་སབ་མ་ལ་སྩན་ཉེ། ཡད་དུ་འོང་བའིགྲཟུངས་མ་འདི། 
བསེན་པར་སངསྐྱ་ནས་གུནྱ་ཐེས་བསྔགས་། ༈འཁེར་ཡལ་རོམ་པའི་པར་བ་ཡེས། \དམ་པའི་བངེ་ང་ཉམསྲ་སྭ་མུང་། །ངགའ་བ་ཞིཁི་ལེ་ཤེས་ 











བསེུད་པར་མོ། །ཁྱེར་ལ་དྱཀི་ལ་འཁེར་ཅ་གྷཏུ་མཆོད། ཅེས་གསང་ཆེནྷ་གྱི་སོབ་མ་མཆོག་ཡ་དངོབས་རག་མ་པཱན་ཏེ་ལཱ་ཁ་བྱསིད་དེ་སོ་བ་ ་ 
།བསྩོང་པ་སོག་སྤ་བེད། རྭེ་ཝར་མ་ཡན་པྲ་ནམས་ལ་རེག་མའི་གྲཟུགས་བྱ་ཧན་ནམ། ཟབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཁྭ་ཊ་ཀྭ་ཝར་གསལ་བ་དེདྲ་མཆན་ 
ཁུངདུ་གཏད་ལ་ཆེག་འངི་སང་གྲྭ་མུང་བར་མས་ཤིག །བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འཐུང་ནུསྲ་ཤིང་། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སླེ་ 
རྩུར་རམ། །བུད་མེདམ་ཆོག་ལ་དེ་བཞིན་གུས། །ཐྷ་ག་པྨད་འྱེ་བིད་དམ། །ཧུ་ཡེ་ཇི་ལར་དགའ་བར་སྣེས། སཱབ་བུས། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་གང་ 
ཟླ་ཁྲ། །དྲེན་བདག་གས་གུས་པས་བསྣེན། ཆེས་པླ་བྱ་མཱེད། ངེ་ནས་ཡབྱ་ཀི་ཅུག་དཱ་ལ་ཇོ་ཇེ་སོན་པྲོའི ཝ་པ་བུ་ག་ཕྲའྱ་ཚིས་བཀག་པ་དང་། 
་མུམ་ཧཱི་མ།འ་གསང་ཡཨ་ཡ་པླད་འདབ་བཞཞི་ 










ངམར་པོ། ཟྱའུ་ཁྲ་ར་མས་མཆན་པར་སམ་སྟེ། ཕན་ཆུན་བྭ་ཝ་བ་དང་། ནོང་པ་དང་། ལག་བཅངས 












འླ༽ ༈ངང་༈ སེན་མ་འདེབས་པ་ དྲང་། ་འློབུང་པ་དངྲ། འཁུང་པ་ལྔ་སགས་པས་བདེ་བའྱི་ནུང་བྱས་ལ་ནས་དངོས་སྣ། 
 ཡད་རིས་དང་མཉམ་པར་ཚུར་བའི་ཇས་ཆགས་བོ་མས། རང་གི་དབུ་མའི་ཡས་ར་འིཧཾ་ཡིག་ཞུ་བཅྱི་ཆུ ནྲ་གིས་མགཾན་པ་ཡན་ཆད་ཁེངས། དགའ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་༣ སྭ་སྣང་སང་ཆེསྤྲ་བི་ བྱ་གྱར་འིངང་དུ་འཞག ཤཱང་གར་བཟས་ཿ རོ ང་དམྱརཱ་འི་དངྷ་དཱ་བཞུག འེ ལྕེ་བར་བབས 








; བལ་དགའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སང་ལུསྦྱ་ན་ དང་རི དངྱ་དུ་བཞཱ གསང་བའི་གྲནསྲ་སུ་བབས་ སེས་དགའི་ལེ་ཤེས་རིག་སང་སླེབ་མའི་ཟུང་ 
འཇུག་གམ། རུགྱྱ་ར་ཆེན་པོའི་ང་ངདུ་བཞག མེག་ངར་ཕཱེ དེཆས་ལང་ལ་བཀེད་པའི་བླ་ ་རའི་དྲ་ཡེལ་འཁོར་སེང་ཁར་རེག་པ་རྩེ་བས། དེས་ 
གཉིད་འཐུག་སྲུག་གེ་གབས་དང་ཡདྲ་ཀི་ ངིམ་ངག གེས་རབ་ཡེ་ སྱ་ཉི་དའང་ཐེབ། ཡམ་ཕྱ་ སཾམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་ཐུ་ཆསྣ་ས་ཁྲིསལ་པ་་། 















བྱངསེམས། སྩངས་གཞི་ཤེས་བའི་དིམ། སྩོང་བྱེད་བཱ་མ་དམ་པའི་རྡ་ཇེ་འི་མག་གི་བརྡའ་སྨྲང་པས། སྩངས་འྲབས་ཡེ་ཤེས་རྡ་ཇེ་ངབཉད་ས ་ 
མངཾན་དྱུ་བེད་པ་དྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལཱ་ར་བླམ་ཡ་བ་འྲིཾ་དུ་ལ་ནི། དབང་མོ 







རྭཾ་བྱསན་ཡངས། །དེ་ནས་འྱ་གར་བ་མེང་པ་མཆོག །ཞེས་གྲསངས་པ་་་ 
ལུར་། རི ི ་ ཞེས་སླས་ངས་པི་ 
བརྡའ་སྦྱོང་པ་འདི་ལྟར་རོ། །༢པེཤེས་རོ་ཇེ་པ་འའི་དོན། །འགྱུར་མདྱ་བོགསྲ་དལ་ནམ་མ།འའིདྷདུངས། །ཐོབ་ལ་བདེ་ཆེན་ཁྟདས་མྱ་བུས། ། 
གྲུ ཉེས་མདངས་དབེར་མེང་ཟུང་འགཉིདྲ། ཅེས་འཤད། འཇེའི་དོན་སུ་འྲཝ་ལྭ་ད་བ་ལས། །མི་འགྱུར་གུན་འགྲོ་ཁུབ་པ་པོ། །པ་ཞིང་ཟག་་ 
མེངས་བནྲ་བལ། །ཇུལ་མེད་དུ་ལྭ་བལ་དིམ་མེད། །ཉེས་པ་སྲངས་པས་སྩོན་ཆེང་པ། །ཤིར་ཏཾ་སང་པས་སང་པ་ཁིབངག ཤུན་ཞེས་གུན་ 







| །རིག་དམ་པ་པོ། །ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཧིད་འདས། ༈ཿཕྲེ་ཤེས་གཉིས་མེངྒ་རཱ་ལ་འཆང་བ། \ནམ་ དནར་ པཿ 
ེག་མེདྒྱན་གྲི་མ། ཆེས་དང་། བརག་གཉིས་ལས། \གོསཿ བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཀྭ་དང་ཟླ་ གཟས ༧ཡང་དག་གནས། 
ད ཉེ ཐྱིར་བཟམ་མི་ཅབ་སྦར་འུས། དེ་ལ་ཞིན་ ྦ 





ཤུན་དོན་ངུམ་སཱས་དང་འལ། །བྱུ་ད་མོ་གས་ཌ བྲིངསྲ་སྲུ་བལ་བའི་ཆེས། ཨ་དང གུད །སངསྤ་ཆས་མངོནད་བུད་པའི་་ 
ཆེས ེས་སོགསྲ་ཀི་སེམསྐྱ་རུདྲ་དེམ་མེད་པའི་དེོན་༢པ་ང་དག་པར་བསྙན་པ་ཡིན་ན། མག་དར་ཕེ། འདེར་མས་བཅན་གི་དགའ་བཞིའི་ན་ 









རྩིྩ་རུ་མཱན་སེས་བུའི་བེད་པྲ་བལ་བའིའྲབསའུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསྣེད་པའྲོ། ཅེས་དབང་རགས་སུ་དྲཔ་ལ་བར་སྨན་རའྲི་ཟིག་ལེ་རེ་བཀོད། 

ངེས་འལ་བའིགནས་སྣབས་དང་། ཡུས་ངག་ཡདེ་གྲསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛན་པའི་དིམ་དག དབང་བཞི་པྲ་འབ། ལམྱ་པགྱྱརཱ་ཆེན་པྭ་སམ་པ་ལ་་ 
དབང་། འྲབས་བུ་ངོའེ་ཏིདྲ་སཱ་འྲིན།ལ་པ་མངོན་དྱུ་བས། འ་དིར་མས་བཅན་་གི་དགའ་བཞི་འི་གསལ་བའི་རིག་པྲ་དམ་པར་ སུན་པ་བཞི་བའི་བུམ་ 
དབུང་( རག་རྨ་རུང་་དྭབར་མེད་བ།ཞི་པ་འི་གསང་དབང་། ཟྲོ་བལྱ་སྱི་ལ་བཏིད། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པར་སངབ་བ།ཞི་པའི་གྲསམ་པ། སིད་ 
ཞེའྲི་སངསྨ་བང་ཐམས་ཧད་རང་བ་ཞི་ནྲ་གྲིད་ལ་བ་བཞི་པའི་ཆིག་དབང་ངོ། ཞེས་དབང་དན་བར་ལྕགད། ངེ་ནས་དབང་བཞི་ཁུག་པ་བརུ་དྲག་གི་་ 
ཅེགས་པ་བརནྷ་ཟེངྱ་བིནྦ་ནབས་བརའི་དབང་གཅིག་ཧར་དུ་བླསར་བ་ནི། ཕག་མོའི་གཏར་མ་སབྲ་བབས་ནང་བཞིན་ལར་བྱ་སེད་ནས་སབམའི་ 






སླ 












བཛྲཱ་ཐཱ་ར་ཧི༽ རོལ་མ་ནམ་གྲས་ཡ། །ཡལོག་འདེར་ཟིལ་གནོར་མ།ཁ་འའྲལོ་དབང་སུདྲ་བིར། །ཆོས་ཀུན་སཱེ་འགག་ལོངས་བལ་རྟོགས་བུའི་ཕུར། །ཅང་ 
ཅེ དུང་ཆེནྲ་གིངབུ་རེའུ་ཆུང་། །རོལ་མོ་འུདི་གསུམ་ཁེངྱ་བུས་སག་པརྦ་སིས། མོ་བྲརྲ་ཐཱ་ར་གྷི་བཱཿ མང ཡུག་མཚན། །ཟའས་ཤེས་འབལ་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་འགུརྦ་ཚུརུ། །གཟུང་འཛོན་ངབདག་གཟདྲ་དེང་གྲི་གུག་དང་། །ཆུ་ལམ་འབུསཔིུ་ཆོས་འཛིན་ཁ་ཙ་ཀ། །ལག་མ་ཟུང་འདི་ཁུད་ 

ཛེ་གས་པར་སེངནས། དམ་ཆེག་རརེ་གཱིབུར་བཞག་ཡ། ཏྱའུ་དྲཱང་རང་བཞིན་གླེ་འག་ཡ། །གཟུང་འཛེན་སག་གཅོདྡ་ཇུནྱ་ཐང་སྨེས། །ཤེས་ 
རབུ་ལ་ལཱང་མྱ་རིན་ལང། །སཱང་ཉིད་བུད་མདྷ་ཧཱགྟཏ་འསེན། །སབ་དཔ་ནོ་སྨད་པར་མེ་བྱ་ཞིང་། །སྣདྲདུ་མི་རུར་བོདམན་ལ། །མཁའའགོའི་་། 



















ྣ །སྦྲང་ཆྱེ་ཐམས་ཧད་༤ཡོངས་བྲ་ཝུ་ས་པ། །རྒྱད་དེན་ང་མན་པས་ཅེགས་དཀའ་བག་ཡང་ནས། །ལགས་ཕྲབ་སྙེབས་ 
་ ལུནགེས་ལེགས་ེར སྙེར་གྱི། །རྣལ་ཝཱན་ གདུམསས་པ་འེ་བདྲ་ཚི་རཟླ་ཡིས པའ་ །ཧཱ་དྱབ་ངས་སཱན་ པས་ས་གསུམ་རབ་གང་ནས། །ཨྨན་དབང་ 
དེན་ཁིད་ན་རབ་བྱ་སུར་ཤཾག ཨེག ཡེ་གེའི་འདུ རྨིར འའིནི་མཛད་པ་པོའདི དེ་བ (ཕ་མ་ཐོབ་བརྩ་མི་དཔེ་འའི་ལ་བྭཝལས་ནས་དངང་ 
བསུརྦ་ན་ བཟེས་མབགས། སད རར ་མ་མེ་སྕམ་བར། །གཞན་ནས་བྱྱརད་པའ་ལག་ཆས་འཆད་ཉན་འདིའང་གི་ཕ་མ་བརནས 


གཞན་ཆོལ་ འྲད། །འདའ་མ་ མིཿ \༨ད་མབས་ དབྱུ་ན་མཨ་ས་ཡ་ ་དྭས།། ཤི རར དགེའེ། །དགེོ། | 





-༄༅། 















གཅེས་འཇིན་རང་སརྲ་ཟལ་ན་ཚར་འའིཚད། ༥ཤཱང་ཁམས་ལྔ་ནྲུ་གར་བྲ་ཆོད་པ ཡགས། ། ཕཾདྱ་ཀྱི་དྭགྲ་ཝ་ འཛེརྱ་བེད་༥ས་འཇས་པས། ཊབད་སུག་ 
རེ་དྭགསྤུ་དང་དར་ཡཾདྲ་ཀི་གྲ་ཟ་གས།། །༦༥་འཇས་རངྱ་རངྲ་བར་བ་སོང་པ་སྟེ། དག་་འགྱ་ ད་ཟད་མར་འརོགས། །རགསང་ྲེ་ཤེས་ 
ཝ་ཐར་ཆེད་པའི་ཚད། །ལྷ་བྱ་པོགས་འཇིནྱ་བུང་ནྲ་ལུང་འའི་བདུད། །སཱོམ་ཕྲ་བུང་ནོད་དབང་སེང་ཉམས་ལེན་འདུད། །སྩོད་པྲ་ཚུ་ལ་འཆོས་ཆེ་བ་ 
དྲང་དོར་བདུད། །འྲདས་ཇུ་རེ་དོགས་ཆེ་བ་གོཡ་བའི་བདུད། །རིག་པ་རང་ས་ཟིནན་ལ་བའིཚར། །བདེ་སང་ཞེན་མེད་སྩང་ན་སོམ་པའིམ་ར། ། 
ཟླུང་དེར་རང་སར་སོལ་ན་སྣེད་པ་ཆར། །གཞི་འདབྲས་གྲངི་གྱང་འྲདྲེས་ན་འྲབས་བཟ་ར། །ཁཁར་འདས་རེ་དགྲ་བལ་ན་ལ་བདུད་ཆོད། །དུག་ལ་ ་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་ན་ཉོན་བདུད་ཆད། \༣ཆི་མེད་བཙིན་ས་འི ན་འཆི་འདུང་ཆོད། །གཟུགས་ཕུང་སྣང་སང་ཧར་ནྲ་ཕུང་བདུང་ཆད། \སཱཾངེ་ཉིད་སཱཾང་ 














འདྲི་པུའི་མགེན་པ་གཞན་སུ་ཞིག །དག་པའི་ཞིང་དུ་མ་གྲཤེགས་པར། །ཧགསངས་འགྲོ་ལ་བརེར་དགོངསནས། །ཟབྱ་ཆས་ཆས་འཁར་བསྣར་ 
བཞིན་དུ། །ཨིང་འདར་འཚ་ཞང་བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བས དཔ་འབྲ་མ།ཁའ་འགོར་ལྲན་གྲ་སུངས་པར་མོས་ནས་བམོ་ལས་མགེན་ 
གཅིགྷ་ཏ། །མཚན་ཝཱན་རྡོར འཛིན་ལ་འྱེད། །དྱཊི་ལ་འཁོར་ཀུན་གཱི་གྲ་ཆོ་བོ་སེ། །ཞགོ་བཞུནྲ་གི་མགེན་ཡེནྱ་ཀང་། །ནོར་བུུ་ཐུག་བདར་ཁྲེད་བཞིནཏ། 
དད་མེད་ལགྲ་སྦབ་འཁར་དབུསྲ་སུ། །བཞུགས་ནས་༢་མཛད་དྭག་ཞིང་གེ །དཔའ་བ་མ།ཁའ་འག་འཆོགས་དཔན་ཏ། །དར་ཡམ་སྗན་འདྲན་་་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཅེས་བཇེད། ་ཡང་དེར་འདུས་ནམསྲ་ཁེས་ད་མ་ཆིག་གིཉམས་ཆགས་བསྐང་སྔ་ཞིང་བགགས་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། ཐ་ 
མ་ཇེ་ཇེ་འཛན་ནམས་ལ། ནས ཨོས་གུས་དམ་ཆིག་ཅགྱཅུ་བླ་ཟུང་། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པས་མ་མད་ཅེང་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་བསསྲང་སོམ་ ་ 











༄༅། །བསྭ་དངས་པ་ངང་། དམས། །ཨེ་མ་གུས་ཝཱནྡྷ་མཱཧེ་མའི་ཆོགས། ༈འཀའ་བྲ་དགྲ་བུགས་དྲཀགས་སངས་ནསྲ་སྲ། །ད་ 
ཝན་ཆེས་བཞིནྲ་བེད་པ་ན། །༣ན་དུ་འཚྩོ་བིར་མཆེགགསུམ་ངང་། །མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  ཅེས་པའི་བཀུས་གནང་ནས། སབ་མོགས་ 
ནཱ་མསྤ་ཀིས་དཔའ་བོཌ་ཀིའི་མོགས་ལ་གཉོར་མ་དང་། ཛི་འབེང་ནམས་ལུ་སྭུ་གུད་བླ་པ་བ་ནི། གཏེར་མ་ཧྲ་ཁུག་གི་བྱ་རན་པ་དེཉིད་ཆང་གྲི་བན་༢༥། བཱི 
ཙཨ་བླ་ནབས་ནས་འབུ་ལྷ་མུ་ལྔ་ནི། ཕཊ། ཡ་ཡསྦ་ནང་དང་རཾ་ལས་མེ་ནཾས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧ་ཧོ་རིཿ བརྡ་གྱི་བིནྲ་ཟིསས་བླ་རདབས། ངེནས་ སྣན་པའི་དྭབྲད་ 
རོལ་དང་བཅས་ཉེ། ཛཱིཿ །འིག་མན་གནས་དང་ཨྤྱོ་ནན་ཞོང་། །རླས་ཧ་རའ་དུརྦ་འཱ་ད་ན་ས། །ཆས་བདག་ཁེས་མ་ཕག་ཞལ་རན། ཅབ 
བྱེང་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །འཁེར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེ་རགཤིགས། ༽་ཆེན་ཟན་དང་ཆང་ཁུད་བཅས། །དམ་ཛས་གཏར་མ་འདི་བཞེས 
















་; །བངག་གི་འདོད་དན་ཕན་ལས་སྦྲབས། ཨ་བཛྲ་བ་རཱ་ཧི་ཧ་ཧཱ་ཧི། ང་ཕེ་ལ། ཁ་ཁའུ་ཧཱ་འཱ་ཧེ། ་ཞེས་ཚར་གདུན་གིས་གཡོ་མོ་ལ་གཏོར་མ་འབུ་ལ། 
གསང་བའི་རྦ་ཆུང་སྦྲབྱསགས། ཟ་རིན་དང་གྲུགུལ་བསེས་པའི་སས་དུད་བཏང་། འཁོར་རནམས་ཡ། ཨོ་དེ་ལེ་ཨྟཏཱ་ཨེ་དྷ་བཱ་ལྟངཱ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཱེ། 
ཅེས་ཚརྦ་ཐེས་གཏོར་མྲ་ཕུལ་ལ། དུང་ཆེནྦ་གྱི་མིང་དུ་འབུད། དནས་བསང་བླསལྲུ་ུན་ལས་བརོ་ལ་བ་ནི། ༩་མ་རུ་འདྲལ་བཞན་པས།།དྲངས་ 
མུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཇུན། །ར་རེ་ལགྲ་མོ་ལབས་ལེ་སླན། །མཁོས་ལ་ ་འའུམ་པ་འིཆོགས། \གཞན་ཡང་མ།ཁའ་འགོ་བསམ་ །བྱབ། །ཀུན་ 
གྱི་ལས་བེད་དབང་མ་ཆེ། །གསང་བ་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་ས་ལ་བཉེན། །སུ་སྙེང་རི་རབ་དག་ལ་མཛད། ཕག 


ཞལ་སཾད་པའིིརེ་ན་ཆམ། །དམར་ལ་འྲགས་པའི་སྨན་གསུམ་འབར། །ཞལ་གདོངས་མཆེ་བའི་སེར་ནང་གཅོགས། །ལགས་ཨྱི་གློག་ཁཇྱུག 





| ༄།། བུ་བཊ་བཱཾ་འི། །འྲུབ་གྲྭ་ཝ་དྲག་པ་ཆེར་འོགས་པས། །དྲག་བགེགས་གླང་པ་འགེམས་པར་བྱད། །དབུ་སརལ་པ་་ 
བས་གས་པ་ཡས། །རྔོ་རེའི་ཐོས་སེར་ཆེས་ཆེར་འབབས། །དྲུག་བགཾགས་ཐམ་བ་རུ་ལྭའཏྭ་རོག །ཐགངས་ནས་བསལ་བའྲི་དུ་ང་ནག་འྱ་ནུབ། །གནོད་བྱེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསླད། །ུག་གཡས་གྲིགུག་འབར་བ་ལེས། །གྲཟུང་འཛིན་མདུད་པ་དུམའུར་གཅོད། །གཡན་པ་ཐང་ཁུག་ཆེར་བ་སང་ནས། ། 
བླ་མབ་ལ་དངོསྦྲ་གབ་བདུདྲ་ཅི་མ་ལ། །བགེགས་ལྲ་ལག་གི་ཟར་ངུ་འཕེན། །མཆར་ཁུང་ཁཝ་འབར་བ་ཡིས། །སཱད་ཞིའི་ལན་ཏན་མྲ་ལས་ཇགངཀ། 
མ།ཁའ་འགོའབུམ་སྔེ་སྣལ་པ་འགྱེད། །ཕན་ལས་ནམ་བ།ེ་ཡསཀུན་བླསབ། །ྱྱབདྱ་ཀི་དྲསསས་པའི་དམ་ཛས་མཆོག །གཏར་མ་ཤ་ཆང་བྱརོན་ལྡན་ 
འབུལ །བདག་གི་བེལ་བའིི་བིན་ལས་བླསབ། །མི་མའནྱ་ཆེན་དང་བར་ཆད་སེལ། །མ་དུན་པའི་དངསྲ་ཟབ་མྭ་ལཱས་སྩཡ། ཅེས་རལ་མོ་སྣ་ 







ཛོ །བ་འདེབས་པ་ནི། །ཞྲི་མཛུད་ཆེན་མྱོ་ཟུ་བའི་འོད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསདངས་མའི་དཔད། །ངཇིཊ་ཀི་མི་བྱ་སང་བརས། ། 
ཁཁའ་འགོའྱེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས །ཤརྦ་བགས་དྲི་ཟའི ལ་པའིབྲསས་མ་བླ་ཐོག །བདག་སེགས་གུ་བྲ་ནམསྤ་འི་འདྲི་པ་འི་མགོན། ། 
ཞལས་བཉན་ིན་ཡས་བས་རླརཆསཡུའྲི་། །དར་ལ་མ་དྷ སྭ་སུ་བྱ་རཱས་ལ་ཚེ་ མཆོགས རྒྱས་མཛད་ཆེན་མོ་བཙོ་མཁིམདོག །མཉམ་ 
མིད་ཡེ་ཤེས་དངས །རིན་ཆེན་ཌ ཀི་དཔ་འབོར་བརས། \མ།ཁའ་འགོའི་མོགས་ལ་ གསལ །།ལཱ་ཤོག་སྲ་ཟལ་དྲས་ བདུད་བཙར་བྲསུ་མ་བླ་ནིག །བདག་ 
སགས །ཞབས་བརུན། །དར་ཡཿ །དབང་མཛུད་ཆེན་མར་གཞི་མདངས། །མེརྷེ་ཅག་ཡེས །པྱད་༢་ཀིསང་མཐའ་བཅས། །མཁའ་འགོའི་ཆྱོས་ 
ཟུབྱ་བགསྲ་ཀྲ་དབང་མ་གདོན་བྲསས། །བདག་སེགས། \ཞབས་བཅན་ །དར་ལཿ༢ །དྲག་མཛད་ཆེར་མ་མནང་མདངས། །བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས ། 





ཀི 





།བཞུགསྲ་སུ་གསལ། །མྲེ་རུ་བྱ་རལ་མཆོན་ལྔ་བུར་འ་གྲསགངནོ་༥། །འཇིགས་བྱ་རུང་བལ་བ་གངོང་ཝ་འ།། །བུ་ད་བཞིའེ་དྲཔང་འཇམས་ 
ྣ; རབེའིའི། གས་རབ །ཐབས་ཤེས་སྩཾར་བྷ་མླའྲི འྲིཿ །ཡྲིན་ལས་ཐོག་ དྲ་བང་ཁི། དེ་ལ ར་ 
།དགེངས་ནས། །མི་འགགས་ཚངས་དྭབངས་ལྟ་བུར༤ །རུནྲ་ཐབ་ཆེན་པའི་ངང་ལ་༤ །དྲི་མེད་སྣང་གས་ལ་ཉྱི་ནཱ་འིགདན། །ཇོ་རྗེ་འཁོར་ཡོ་རིན་ 
ཆེན་གདན། །པྱྱ་དྱ་ར་གཟན་འཀང་པའི༤ །གདན་མཆག་འདི་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །མི་གཔ་ཇོ་ཇི་ལྭ་བུར༤ །ཕྱགས་ལས་ནམྱ་ཆལ་མངའབ 
 བའི་མེ་ལང་དང་། །བྱརཅད་མཆོག་བདུད་ཝི་འདུ་བའི་ཞེ་དང་ན། །ཉོན་མེངས་ནད་ཤུན་སེལ་བ་གྱིའུ་ལ། །རིན་ཆེན་ཆ་མཆག་བསདྱ་བེད་དུར་ཐ། 
















པེེ་ྐ་ལྨ་ འགུལ །བླཀྲ་བས་དདོ་ཡུན་འབ་པ་འདེལ་བ་དང་། །གྲསང་དྲྭ་བངས་དགྱབ་ལུགས་པའདུང་དཀར་མཆུག ། 
ཁམས་སུམ་དབུང་དུ་བསུ་བའི་ལེ་ཁ་དམར། །གདེན་བགགས་མྲ་ལུས་འཇམས་པའྲེ་ཡུང་ཀར་འབུལ། །འཁོར་ཁདས་བསྒྱརྒྱ་ཆལ་བསོད་་ 


མས་དབང་ 
སདག་པ་མེད་བཅུང་པར་བཞགས། །ཟེས་ཇོག་སས་བདཔ་དངབསུའ་ཞུས་བྲ་ཤི་སྦ་ རིར ས་དངརིད་ཆེན་སུ་འབུན་བཀེདཔ་ནམེས་ 





བྷཱ་ལུརབཱ་གའར་གའཱ་གྲང་སཱ་སྔ་སུབ དཔའ ང་། སཱན་ དུ་བཀའ་སལ་འཛིན་པའི སཱ་ལྲ་བྲ ས་པའ་མྲང་ག་སྩར་བས་ ཿལཱ་གེ་པ་ན་ 
བཤའ ཅེན་འབྲེ། སེབ དངྲ་་ཅའིས། སྒལ་ལ་་་ད་དམ་མཚིསྲམཁིཁ་ཐས། །འག་ལ་པ 


མཛད་བ ` །སྩུ་ཆེ་བཉན་ཞིང་ཕིན་ཡསྐྱ་ཆསྤྱ་སར་ཅིག། །བྲལ་ཤིས་པརྨ་ཐུར་ཅེིག ། ་ 





8 ༡ ོང ཱུ ༄¬ ༄- ༽ ་ཱ = ...- 
༄༅། ྒ ེ་བཙུནརོ་རེ་ལག་མོའྲིཝའ་དྱཀཨི ཆོག་ངག་འདེན་བླ་གག་ཆེགྱང་སེལ་བབྱྱརད་པ་བཞི་ཝན་ཟབ་མྲོའ 
ཆསྔའི་བསུན་པ་ རྒྱས་བེད་ེསྦ་བ་དབཞགས་སྐོ། ༧ ། ༅། ན་མོ་སུ་རུ་ལེ། གསང་གཅུད་ཧན་བཅཆུད་ཟབ་མི་སུ་སྦབ་ཕུག་མའི་དྭིལ་ 
ཆག་གིངག་འདོན་བླ་ག་་ ཆགྱང་འྲབིབལ། རྡེ་མབ་དབང་ཡུབྲ་སསྱ་ཉི་གསོལ་འདེདས་ཆི་རིགས་སན་དུ་འག་བས་བྱརཆང་འདེབས་ནི། །ཡབ་ 
ཕཱ་བྱནད་དཔ་འབོའི་ལ་ཚགས་དང་། །ཨཱམམ་བྱཅད་དཔའ་མོའིལ་ཚོགས་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སྤྱོ་བནྲ་གིསླ་རབས། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 


།ཆེན་ཤེརྩ་བུན་དང་། །ལོངས་སུ་རྭེ་ཇེ་ཕགམོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བནྩ་ཁེསྣ་རབས། །སྦལྭ་སཱ་ལབྱ་ཁྱི་སན་མ་དང་། །ཟགླ་བ་ཆེན་ཐང་ 

















ཟེངས་པ་དང་། །སེམས་ཁྱི་སེམས་ཐག་ཆད་པྲ་རུ། །གསོལང \འགམྱ་རེནྲ་བོགསྲ་སུ་འཆར་བདང་། །བངེ་སཱག་རོ་ཧོམས་ནུས་པྲ་དརུ། ། 
གསལཿ༤ །ཟམྲ་ར་ཁམས་བརང་བ་དང་། །མཆགྱང་སཱ་ཆ་རང་བྱའུ། །གསལ་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་ཆས་པ་ པ་དུང་། །ླབ་མ་དུང་འབལ་བ་ 
མེད་པྲ་རཱ། ། །གསལ་བ་འདེབས་ ཧིནྡ་ཟཱཾསླ་རཱང བས། ་ སྩེང་ཉིདྱ་ཟི་ངང་ལས་རང་ཁིད་སཱདྲ་ཅིག་གས་རྡོ་རེ་ལག་མོའྲི་སླུ་མུར། ཨོཾ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཾ་ཧ་རི 
ནྲིས་ར་དི་ཡ། ི་ོ ཛ་ཀི་ནིསྡིར ིརི་ཧུཾན་ཨ ཆར་གྲུས་མ་བླ་ཟས། སན་འགྲོ་གཏེར་མར་ཆུབ་བཅང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཾ་རྙཾུ་ཁམ་སརྦ་རྷ་པ་ 
ཨེ ནྲདྨནཱ་ཏད་ཡེ་ ཧོཿ ར་གྲ་ཧ་མྱ་ཐཾསས་གཏར་མ་བསེས་ཡ། འདེདྲ་དུ་འབུང་བའི་གཏར་མ་འདི་ཉིད་ནེལ་འྱབོར་པྲ་ལའ་ཕྱེ་འེད 
པ་ལ་བེར་དུ་གྲཅདེ་ པད་མམས་པའི་གནདེངའདང་བབང་མབགེ་སམང་བའ་ག་བ་་་རའ གཉོར་མ་འདོས་ཆམས་ 








༢༧ གླུའ་ླར །ཡརྦ་ཆིས་ལ་བསམ་ ཐཱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་སེམས་དང་ལན་པར་བེས་ལ་སྦྲའ་པའིག ས་ 
འདིར་ཆས་འདུག་པར་གཞུན་ངུ་དེངས་ེ ྲོ་སྐཱ་བ་ནྲ་སཾ་ཏྷརཾ། ཚ་ཛྣ་རྫཾདྣ་རྲཱཾ། ཟླཾདཱ་ཕ་ལྭ་ཚླཏ་པ་ཡ་རཱཾ། ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྷར་གཱ་ཝཾནི བྱིང་རཱ་ཛ་་ 
མཊཿ རོལམའ་་ཐཱ་དང ༨བཅས་གཉར་མྲ་བ ཡར་བཏང་། ༈ གནས་་བིནེ་བླནསས་ནི། ནང་མཆད། ཕ་ཊ \༥༥ཞ་སྤ་རུང་ངང་ར་ཡསས་མ། ༢༨༤༥ 
མིམགོའི་དད་ངཔི་དེངུ། \ཅ་ལ་སྭ་བོ་ད་པ་དུམ་གྲ་རིག་ པ། །ཡྱི་དཀར་ནང་དམ་རྩ་ཆོ་ཆ་ཡངས། །དྲཔ་ཡ་བརང་ལ་བསྙན་པའི་ནང་། ལི 
བདུདྲ་ཅི་ཝ ཐཞུ་བས། །ཡེ་ཤེས་བདུདྲ་རིའྱི་ཆྲ་མཆོ་རྒྱ་བར། །ཨོ་ཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཛཾདྷཾཿ ཡན་གསུམམྱ་ཆིསྦ་ཟིནྱ་ནབཾས་བསནས་ གྲནས་ལྔ་ནམས་ལ་་ 
འཐོར་ཞིང་\ སུམ་བས་བསངས། དག་པ་གྲསམྦཾ་ཆྲི་སཱགས་ཀིས་ཕྱང་སེ། སཱང་པའི་ངང་ཡལསྲ་དུ་ཕག་ཡསྱ་བང་བའི་སྲང་འཁོར་གྱིནང་ 














ཨ་ལྟར་ ཡཱ་ཧེཿ བྔང་ 
གི་བར ་མོཾ་བྲརྷཾ་ད ངི ྔ 
ཙཱ་ཱུཾ་ཧཾ། ཨོ་ཁྲ་སཱཧཿ༔ ལན་གསུམ་བརོད་རང་རལ་མོའིི་ཟན་ 












།་ : །བདག་ཡྭ་བོ་གཏད་རིང་འབེལ་ཟོགས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་གཞིར་གསར་ནམས་དང་། ཁུང་པརྦ་ཕུས་གདོན་གནས 
གདྷརྦ་བ་ཐོགྲ་དངས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་རྲན་ཐམས་ཅདྭ་བླ་མསང་སྐྱ་ཆས་རིན་པ་ཆེ་ལྭ་སབས་སུ་མྲའེ་འོ། \སངས་་་ 
ན་ཁ བླ་མ་ཡེ་ ཕི་དམ་མཁའ་འགྲའི་མོགས་ལ་༢ རང་སེམས་རངོ་པ་ཆས་འི་ སཱཱ་ལ༤ེས་ 

¦ ད། དེ་རྗེ་སྲ། རྩ ་བའྱི་བ་མ་བཀའ་དན་ཅན་ལྭ་སབས་སུ་མཆེའོ བྱཧུང་པ་འྱིད་མྭ་བཱནྨ་རབས་ 
ཧན་ལ༧ །འདྲེན་པའྱི་བ་མྲ་བུགས་རེ་ ཅན་ལ ར་བྱཆད་འདྲེན་གསུམ་ ཟླ་མ་ནམས་ལ་༤ ལང སྭ་ཅུགས་བུན་ཆོགས་སངས་རྒྱ: རྒྱས་ནྣ་མས་ལˆ 
ཤྱི་ཚུར་ཆགསྲ་བལ་དམ་པའི་ཆས་ལ། །ཡན་གནས་དམ་པ་དག་འདུན་ན་མས་ལ༣༤ 'ཡི་དམ་རོ་ཇི་ཡག་མོ་འི་ཞབས་ལ་༤ 'ཡུམ་ཆེན་། མ་གཅིག 











གས་མོབ 



















< གག། །ལ་ཕན་སུད་དང་། །ཆེསྦ་འི་འཁོར་ལོ་བནར་དུ་གསོལ། །ཇི་སང་འཁོར་བ་གནས་བརྡ་དུ། །དེ་སད་འགོའའི 
དོན་ལ་བཞུགས། །ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་མི་འདའ་བར། །སེམས་རན་དེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བངག་གིས་དགེ་བྲའི་བསགས་པ། །དེ། 
ཤུནྱ་བངྱ་ཆཱབ་ཆེན་པར་བྭ་མཾ། ལན་གྲསུམ། ཧཱུཾ་ །ངོ་ཇི་བཅུར་མའེ་གསངའ་མཆོག །སཱན་མཛདྲ་ཝ་བའྱི་དཱ་མ་ཏིད། །སངསྤ་ཆུས་ལས་ 
གཞན་མི་ཅག་པའི། །མོས་གུས་དམ་ཆག་ཅག་ཏབཟུང་ ལན་གསུམ། རེ་ལནར་ཟུབ་མའི་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་སན་པར་མཛད་པའི་དན་་ 
ཧནྲ་ར་བའྱིཟ་མལ་བངག་ཉིད་མོས་གས་ཆེན་པོའི་ད་མྲ་རོག་དང་ཝན་པའི་སེབས་ཀྱྲི་ཚོགས་ཞིང་གྱི་ལ་ཆོགས་ནམསྲ་ཐགས་དྭགེས་ཏེ། 


སྩུ ལས་འདེད་ཟེ་རྩ་བུང་བ་བདག་གྲི་ལས་ལ་ཕོག་པས་སྙགས་མའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ནད་གདོན་རེག་སྣིབ་ཟམས་ངང་དག་ནས་ཤེལ་གཙང་ 










༅། །ཟྭག་གི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོནྲ་བྲི་ར་མོའི་ངོས་ལ་ཁ་ཙཱ་ག་བྱ་སེན་བ། ཐོད་ནྐམ་ཝ་འི་ོད་པན་ཅན། 
བྱརྨ་པེད་མི་མགེའི་པྲང་བའི་དྲོ་འལ་འཆང་བ། འཁོར་ལོ། ན་མ། མགུལྱ་རན་གྲདུ་བུ། སྣེ་རགས་སྩེ་པསྐྱར་ལས་ནམ་པར་བྱཆོན་པ། ། 
ཅབས་ག་ཡསྦ་ཀི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་བླ་ན་ཡ་གཏད་ཆིང་། གཡོན་བྱ་རང་བའི་གར་སབས་བི་ དྭབུགས་བལ་གསར་བཞི་སེང་ག་མནན་ཏེ་ 
༢སྤེ་ཤེསྒ་ཀྱི་མེ་རྩབྱཏ་འབར་བའི་ཀོང་དྲ་ཚིལྔ་ན་བཞུགས་པའོ།  མུ་དེའི་གཱི་བོ་བདེ་ཆེནྷ་རཱང་གི་འཁེར་ལ་དཀར་པྲོར་འདུབ་ས་གཏས་པའི་ལེ་ 
བར་ཧ་ལསར་ཇེ་མཁའ་འགྲོསུ་མངོག་མཐེང་ག གཡས་རྡོ་རེག་ཡནྲ་པེལ་བུ་འཛིར་པ། མཚྲན་པ་ལངས་སྩད་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པ་ 
ཙ་འདབ་བྱར་ཛུག་པའྱི་ལེ་བར། རི་ལས་རན་ཆེན་མཁའ་འདྲོ་མ་མདོག་སེར་མེ་ཕག་གཡས་རིན་ཆེན་དང་། གཡོན་དི་ལྲ་བུ་འཇོན་པ། 

















སྲུག་ོསྦཨིལྲ་བངྡ་ཆཱའི་ལའོར་ལོ་ནུ་པོ་རུ་ འདབ་བྱཆང་པའི་ལཱེ་བར་ནི་ལས་པླད་མཁའ་འགྲོ་ས་ མངོག་དམར་མོ་ཕག་གཡས་ པླད་དང་གཡན 
འཛེན་པ། ལེ་བྱ་སལ་པའི་འཁུར་ལ་སེར་པྲ་ཆ་འདབྲ་དགྱར་ར་བཞིའི་ལྟེ་བར་ས་ལས་ལསྲ་ཀི་མཁའ་འགྲོས་མྲངོག་ལྔང་ཁུ་ཕྱག་ 
ཟླས དང་གལནྲ་དི་སབུ་འཛིན་ པ། ༩་ཀི་བཞི་ཀའངུ་རཱ། ་གཉེར་བུ། སྣྲ་བྲོལ་ བྷ་ཌ་ག་དངྱ་ནཱ་འབུར་རབ་ མྔའང་ཞེངྱ་ས་པ་ བདྲེ་དུད་ 
རབཏ་འབར་བའི་རམ་གརྦ་ཆིའཇདུག་སྩངས་ཅན། དཔའ་པའི་རང་བཞིན་ནྲན་གྱི་ ཁྭ་ཙཱག་མཆན་ཁུངག་ལ་ནྲ་དུ་བྱ་མེངས་ཏེ་འཆུང་བ། རུ་དེ། 
དཔྲ་ལ་བར་ཨོ་དཀར་པནོ མགྲིན་པར་ཡཱཿདམར་པ། .ཐུགས་ཀར་རཛུཾ་སཱན་པྲ། ༥༈ ཞརུགས་གའྱ་དཱུ་ལཾས་ འདེ་ཟེར་འདྲོསྣ་དྲམ་ཡ དྲ་མ། སང་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་འཆམ། དཔའང་བཞི། ན་ཡལ་འབྱར་མ། ཆས་སྩང་སྲང་མའ་ཚོགས་དང་བྲཅས་པ་དོ་ཇེ་ཡག་མའི་གྲནགས་ 
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པོས 


རུ 








-༄༅། ཟུ །བཧ་རིས་ར་ཙྭ་ད་ལ་བྲང་སྔར་ངྷང་ཀེ་ནི་སྕརྣིཧཱཾཾ། སྙངྲ་ལག་ཡསསགས་པ་དང་། ཧ་རིནི་སྭ་ བཞི་བྱྱཆ་ལམ་བླ་ན། 
'སྤྲ་གི་བྲཛྷ་བ་རྭ་ཧི་པྲདྲཔ་ཏྲིརཾ་པཱ་ཛྲ་མེ་གཱ་སྒྲ་གུ་ ས་རིམ ངེ་བཊ ངི ཞི་ནས བྡཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཡུལ་ 
དཔའ་ཝན་ང་ཇི་མཁའའགོ་མི། སགསྦ་ཤཱ་ཀ་གཉིསྦལི་བསྟད། ཇེ་བཙུན་རྡར་བུག་མེས་བདག་ལ་མཆགྲུ་ཟུན་མོང་གི་དངསྲ་གུབ་མྲ་ལུས་པ་ ་ 
སཱལ་དུ་གསས མདུན་བསྩེད་ནི། མཆོད་པ་ས་སར་མེད་ན་ཁ་གསོས། དྱཡིལ་འཁེར། སུ་མྷ་ཧཱ་བྔརཾདྲ་རིང་བུདྲ་ལ་གཏོར་བས་བསངས། 
ཡལག་གུ་ལན་པའི་སེ་གེཡ་ཉག་རིང་དག་པ་གསུ་མྱ་གིས་གསྦ་ཅིས་སྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྡ་ཇེ་འྲི་ནལ་འྱབར་ཆེས་དག་པའི་ངང་ 
ཡས་ཕ་རཾ་ཝཾ་ལྲཾ་སུ་ནམས་ལས་རུང་མྲེ་ཆུ་ས་རེརབ་དང་བཅས་པའི་སེང་ངུ་བཾ་ལས་ཕྱད་འདབ་མ་བཞི་དང་ལན་པའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རེ་ 














གཉིས་མ སུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་དབུ་གླ་ཧང་ཟད་བ་ཅིངས་པ་ལད་པརྨ་ཐུར་པས་ས་ལ་བུར་གལ་བྱ་བ་གྲ་དདྲ་ན་འབུར་རབྱ།་རུས་པའི་ 
ལྕ ཚོས་སེགས་པ། ༢བཉ་མཛེས་པའྲྱི་ར་ཞལ་ཡདེ་མྲ།འོ་འཇཛུམ་པའེ་མངངས་ཅན། སེང་གི་ཡག་ཞལ་སན་པ་རའྱར་ཁ་ཞིང་མཆེབ་་་ 
གཙིགས་པ་སྨན་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགུའ་བ་ཁྱབལ་བ་དམར་བོག་ཡོན་བསྣར་དུ་འཁར་བཞལ་གཉི ཀའང་ལུན་གྲ་མ་དང་འའ ་ 
གཟི་མདངས་བུནྲ་སུམཚོགས་པ། ཟྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འབྱར་ཞིང་། གུ་ཡན་ཐོང་པ་འུག་གེ་གང་བྲ་དགས་ཀར་འཇིན་པ། གཡོན་ 
གྱི་གྲ་མེའི་ངོས་ལ་ཁ་ཙཱ་ག་བྱ་སེན་པ། འོད་སྐམ་ཝའིརད་པན་ཅན། བྱར་ཕྱེད་མི་མགོའི་ཕེང་བའི་དྲོ་དལ་འཆང་བྭ། འཁོར་ལ རུ་ཅ། མགུལ་ 
རྒྱན གདུ་བུ། སླ་རགས་ཉེ་ཕུགྱྱ་ཆཱ་ཝཱསྔ་ན་མ་པར་བྱ་ཆན་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བངག་ཡན་པའི་བླ་ར་ལ་གཏདྲ་ཅིང་། གཡན་བྱརང་བའི 












1 ཟར གི་བ ཡི་དབུགས་བཅས་གསུར་པའི་ཉིང་གྲུམ ནན་ཏེ་ཡེ་ ཤེསྲ་ཀྱི་མེ་རབྱང་ འབར་བཏྲི་ཀོང་དྲུཀིལ་ན་བཞུགས་ 
པའོ གསོ་མོའི་སུའྱི་ཐ་མཧཾན་ཧང་གྷྭལ །བྲ་ནས་ཧ་རི་ ས་རོས་ ཇིས་པ་བཞིན་སླེས་པ་ལས་བར་གི་ གི་པད་འདབ་ལ་སྦངས་རགསྱ་ཀི་ཕུག་མོ་སུ་ མདོག 
ཀར་མོ། ལྷའཔད་འདབ་ལ་རེན་ཆེན་རེག་སྤ་ཀི་ཕག་མ་སེར་ཨོ། ནུབྱ་ཀི་ ཿཔད་འདབ་ཡ་པླད་རེགས་ལི་ཕག་ཆོ་དམར་མ། .བྱང་གི་པད་འདབ་ 
་ལ་མསྲི་རེ་གསྲ་ཀི་ ཡག་མོ་ཝཱང་གུ ཡྱག་མནྷ་ཆུན་དང་བཞུགས་སབས་ཆྲ་འུ ཡུགས་གཙོ་ ཆོ་དང་མྔ་ན་ངུས་པའོ། རདན་ཨསྦཱཀི་དྲཔ་་བར་ཨོདཀར་ 
ཕོ མཐིན་པར་ཛ ༩ ཿདམར་བྲེ་འུགས་ཀརྦ་ཙཱཾ་སན་པོ། ཐུགས་ཀའྲེརཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡེ་རེ་ལ་ གོ་ཆའི ཀྱེ་ཡ་འའོར་བའི་ལ་ཆོགས 
ལ་སང་སྒྲ་རས་རང་བརྨེ་རུབ་སེ་མས་ངཔ་འ། རཔའ་བོ་དང་དཔའ་མེ་ ོར་བ་འི་འར་རིས་གག་བརི། ར་བི ༡༩ 








ལུ རླར 











སྨན་མཚམསསསུ་ག་ཡན་ངུ་བླསར་ཞིང་། ནང་གླིང་འཇུད། ཚེལ་ཆེན་དང་གྲགུལ་སྔར་བའི་སྲེས་བསྲེག ཌ་མ་རུ་སེགས་རལ་མ་ས་ཚོགས་་ 
དཔངས་དང་བཅས། ་ཆ་མེ་མན་ཡྲེ་ཤྲེས་མ།ཁའ་འགོ་མ། །ནམ་ཐར་གསུམ་གེ་ས་འྱབེདྲ་མ། །བྱདདྲ་ཀི་དྲབང་ན་མས་འཇོམས་མཛད་ས། ། 
མ་གངན་བྱཞགསྤ་བུརྦ་དྭགས་ཇེས་གཟགས། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ས་གསལ། །མ་ཤརན་བའཞུགས་སམ་མཁའ་འགྲའི་མོག་ 
སུ་མདོག་དཀར་མའི་མདངས་དང་ཝན། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབདུམ་བིས་བསར། །མ་གང་ན་བྲཞགས།༤ །གནས་འདིར༤ །མ་ལ་ན་འཞུགས་ 
སམ་མཁ་འ་འགའཆོགས། །སཱཱ་མདོག་སར་སོའིམདངས་དང་ལཝན། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམྱ་ཐུས་བྭ་སར། །ཨ་གང་ན༥་ །གནས་འེ་དར་ 
མྲ་ཟུབ་ན༤ །སུ་མདོག་དམར་མའིང །འཁར་ཡང་དམར་མོ་༥ །ཨམ་གང་ན༥ །མྱ་བུང་ན༤ །ས་མངག་ལཝཱང་གུའི༤ །འཁོར་ཡང་ལྔང་གུ། །མ་གང་ 























རོ་པ 


རལ་ཆ 





པའིམཆད་པ་ཇྲི་སེད་པ་འང་བད་མཆག་དང་ལག་ 








 །ཧཱུཾ་ཧ་ཧེཾ་ཛཱིཿསྦ་བིིན་རུབ་སྲ་དན་པརྨ་བས། གཡོན་པའི་འཐེའ་སྲནྱ་ཆུས་འཇོར་ཞིང། མཆོད་དོ་རིགས་བམས་་ 
རྭ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གྲ་རོ་བོ། དུས་གྲ་སུམ་སངས་རཆས་ཐམས་ཆདྱ་ཀི་ངོབ། སྣ་བཞི་ཕྱེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིདྲ་དེན་ 
ཧཱཾ། ཆས་སུ་ཡམ་ཆེན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕུན་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཡཱཿརཱུ། ལོངས་སུ་རེ་ 

ན་ཐང་ཧརྭངྒྱ་ར ཡ་བྲོའ༤ འཇམ་དྲ་བངས་ནམ་མ།ཁྲའ་ལེགས་པའི་ང མཁསྦྲ་ཟབྲ་ཀྱ་ཀ་ 
རྱལ་མཆན་ངཔལ་བའཟང་པའི་ འྲབ་ལ་ཞིག་ཡན་ཏན་གྲག་ 

རྗེ་བཙུན་མང་ཟོས་མཚན་ཅན། ཟུབཏང་ནར་བྱུ་ཆུ་མཚའི༤ བཔ་དབང་ཇྡ་རེ་དཔ་ལ་འྱརོར༢ དགྲེ་སང་ན་མྱ་ཆུལ་ཆེ་འཕེལ རེ་་ 














ཚཾ་ལ་འཁུརྦ་གི་ལ་ཆོགས་ན་མས་ཁྱ ལ་ 
ི་གནས་ནཆཡཔདབ་ འི སསགས དེ་ཅན་བ་བཟྲིུ་་ ༢ གསང་བ། 
ལུས་ཡི་དམ་ 


བདུ ཤེས་སམ འགྲེ་དང་དུབས་པའི། རང་ རང་ 
མསྤ་སི་ཞལ་དུ་ཨ་ཨཱཿདཱཾ། ཞྲེས་བཅུདྲ་རྲི་ལེ་ཇོག་ 
རམ རེ ་ ཡུང་འའེས་ 














གཅིག་པ །ཕྱི་དཀར་ནང་དམརྦ་ཆ་ཆེ་ལངས། །དུལ་བརང་ལ་བུ་ཉུན་པའའི་ནང་། །ཐྭ་ཝ་བདུདྲ་ཅི་ཝ་ཞུ་བྱ། །ཡྲེ་ཤེས་བྱདདྲ་ཅིའྱི་ཧྲ་མཚོར་ 
རྒྱར ་ཨ་ཨཱཿརཱཾ་ཧ་ཧྭཾོ་དཱིཿ ལན་གྲསུམ་སིསྭ་བྲིནྲ་གིས་བླ་ནབས། ་མ་ཨཱཿ་བཧ་རེནི་ས་ར་ཙྲ་ཧི་ཡཾ། བྫཛ་ཧེ་ར་ཧིཧ་ཧི་ལ་པ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲུ་ཧྲི་ཁྭ་ཧེ། 
ཅེས་ཚོ་ར་བདུནྱ་རིས་གཏོད་མདུང་། ཨ་བཛྲ་དཱདཱེ་ཨཱཿཱཾ་གིསྭ་ཁུང་པར་གི་སཱར་སཱ་སྭ་ཕུལ་ལྭ། རྔམྫརསྐྱ་ནན་དང་ཝན་པའི་གཉོར་མ་འདི་ཉིདྱ་དཱ་མ་ 
དང་གཉིསྲ་སུ་མེད་པའྡིཇེ་བྱཙན་རྡ་རེ་ཕག་མེ་རེགས་བཞིའིེ་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དཔ་མབེ་སེ་བཞྲི། ཆས་བདག་གསང་བ་ལེ་ཤེསྱ་ཀི་སཁའ་འྲའོ་་ 
་ག་ཞལ་ན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ་འབུལ་ལྲོ། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ངག་ངངན་སླངབ་ཁའོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་སླང་པའིབ་ 
དུ་གྲཅཧད་པ་ཐམས་ཅ་ང་ཉེར་བར་ཞི་བ་དང་། མདཱན་རེན་ཆེ་དང་བསོང་ནམས་ངཔལ་དང་འབྱར་པ་དབང་པུག་སན་གགས་བཀྲ་ཤེས་དགེ་ལྲེག་ 

















བན ་ །ྲ་མས་ཧང་གོང་ནྲ་ས་གྲོངདུ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པར་མཛདྲ་དུ་གསལ། བྱསས་པའི་སྒབས་དེས་ཆོག སཱོ་ན་མཁའ་ 
འྲག་ར་ཝ་དང་ཆས་བདག་ལ་སྲས་ 


!ྦུ = 












རྩདྲ་སེལ། ཁྱད་པརྡ་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ག་དཔན་བབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལྨ་ཆེན་ེར་འཆེ་བརླ་དྲ་གོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་ལེ་བར་ཞི་བ་་ 
དང་། མྤ་དནྱ་ཧེན་བསམ་དོན་ཐམསྤུཆེས་ཝན་ཡད་བཞིན་དུ་འབ་པའི་ཕུན་ལས་མངོད་དུ་གསོལྭ། མོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱ་ཧྭ་ནཱཿ རང་གི་སིང་གནས་ 
འེད་ཟེར་འབྲས་པས་ཆོས་བདག་གསང་བ་ཡེ་བེསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་བག་མ་ནག་མོ་གཏོར་མགྲེན་དུ་ཨོཾ་བྲངྲ་བ་ར་ཧྭ་བྲངས་མ་ཛཿ དཱ་ན་དབ 
དང་བཅས། ཚི །འག་མིན་གནས་དང་སྱེ་ཆུན་ཞིང་། །རྩསི་བཱ་རུའི་དུར་འདན་ས། །ཆོས་བདག་ཁོསམ་ཕག་ཞུལ་ཧནྭ། །དེ་ཡེ་ལསྱ་བེད་མཁའ་ 
ཁམོབླཐད། །འབར་དངབྲུར་ས་པ་གན མ་འདེར་གྲསགས། །ཞ་ཆན་ཟན་དང་ཆང་ཕུད་བཅས། །དམ་ཛས་གཉུར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
འདདདེན་ཕན་ལས་སྨྲབས། །ཞེས་སྦྱན་དངས། བྔཛ་ས་མ་སྷཱ་ཚཾས་དམ་ལ་བཞག མོ་བ་ཛྷཐ་ར་ཧིཧ་ཧ་ཧི་ཕ་པ་ཕ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ཚར་་་ 
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སྡེ་ཝཱ་ལ་པར་འྱ་སེད། །བིན་ལར་རམ་བཞིའི་ལསྲ་ཀུན་སྨ་ཁས། །ཞོདིད་དྲམེས་པའི་དམྔ་ཇས་མཆོག །གཏར་མ་བ་ཆངྱ་རཱན་ཝ་འབུལ། ། 
བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཛུན་ལས་སྦབས། །ཨེ་མཐུནྭ་ཆེན་དངེ་བར་གཅོད་སེལ། །ཆཐུན་པའི་དངོས་ཟབ་བདུག་ལ་སལ། གཞི་བདུག་གཏར་མ་པ་ 
རྩར་བྲས། བུམ་བྱསེད་ནི། བེུམ་པ་བསངས་རྗངས། ཧྭང་པའི་ངང་ལས་པྱད་དང་ཟ་བའི་གདན་ལྔ་ཚུ་ལས་བུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཧད་ ་ 
ཟམས་ཅད་ཚང་བ། ནངྱ་རཱ་དང་བྱཅཆུདྱ་ཁཾ་ས་གང་བ། ཁྱ་རན་མགུལ་ཆངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུཔ་ལས་པྱད་འདབ་མ་བཞི་དུང་འན་པ་འྲི་སེང་ 
བར་ཡ་ལས་ཟླ་བ་ར་ལསི མའི་རྱའཀི་ལ་ལཁརྦ་གི་སེང་དུ་རོངདམར་སེར་མགོ་ བྲགཡནྲ་ངུ་བསཱན་པའི་གདན་ཡལ་ ཨ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འྱབང་གནས་་ 
གྲསུམ་དཀར་དམར་ཉས་བསལྱ་གི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལའི་ངོ་བ་བ་ཧ་རིནིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་མདངས་འདེ་ཟེར་ལྔ་འཕྲེས། མཆད་ 

















` རོས  །འསྤྱ་ནཱ་མཆོའི་ཚོགསྣ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅནྦ་བི་དོན་བཱས། ཚུར་འདུས་ཆས་འབྱུང་ཡག་ཁྲབདང་བརས་པ་་ 
ནམས་འདྲེས་པ་ཡསྡ་རེ་བྱཙན་ཇྡོ་ཆེ་ཡག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། །ཧཱུ་མདོག་དམར་མེ་གཅེདྲ་བདྲབ་སྲ་རུང་ཟད་བཅིངས་པ་ལོོད་པརྨ་སུང་པས་སེལ་ 
བུར་ནཱལ་བ། ཧྷ་ག་དངྱ་ཅཱ་འབུར་རྭབྱཏྱ་ཆཱས་པའི་ཡང་ཆོས་ལེག་མ། རབྱངཏ་མཛེས་པའྲིས་ཞལ་ཡདམ་ཁྲོ་ལ་འཇུམ་པའི་མདངས་༨ན། 

ངཱ་གི་ཕག་ཞལ་སྔན་པ་རབྱང་ཁེ་ཞིང་མཆེབ་གཅོགས་པ། ཕཱན་དངུས་མའི་སེང་གི་ནམ་མའར་དགའ་བ་འཡི་་པ་དམར་པོ་གཡོན་བླསརང་་ 
ཁཐེར་བ་ཞ་ལ་གཉིས་ཀའང་སྨན་གྲ་སམ་དང་ལན་ཞིང་། གཟི་མདངས་ཡུནྲ་སམ་མོགས་པ། ཕྱགགཡས་བྲེ་གགནམ་མཁར་འབབར་ཞིང་། 
གཡན་ཐད་པ་ཁག་གི་གང་བྲ་འུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ག་མའི་ངོས་ལ་ཁ་ཅུག་བསེན་པ། ཐོང་སམ་འལའརད་པནྲ་ཅན། བྱྱ་ད་ཕྱེད་མི་ 


























ལོ „ །འངགིི་སྙིང་གནས་སགསྲ་ཀི་ཕེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སང་བས་དུམ་ནང་གི་ལྔ་ཁྲི་ཟུགས་བྱུཆད་བསུལ། 
སྩ་ལས་དྲི་ ༥:མེད་པའི་བདུདྲ་ཆིའྱི་རན་བའས་པས་འུམ་པ་ཡྲ་ཤེསྱ་བིབདུངྲ་ཚེས་གང་བརྩ་བུར། གྲ་ཟུངས་ཐག་ནས་བྲ་རུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

བཧ་རི་ནེས་རཿྲ་དི་ཡ་བྔར་སྦར་བྷཱངྷ་ཌ་ཀི་ནི་སྤིརྙིཙཱ། ཞེས་པའྲི་ར་དྫཿས་བྱྱཧྭ་རཱ་སེགས་བྭ་ན། བུམ་པའི་མཆོད་པ་ལགསྲ་ས་བགམས་ན་བསྲང་ 
ཡྕུངས༔ ཧྩཾང་པའིངང་ལསྣ་ཐ་ལས་རན་པོ་ཆེ་དང་། ་ཨ་ལས་ཡེ་ཐེས་ཀྱིཀ་ཕ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བྲ་ན་མསྤ་ཁི་ནང་དཱ་མཆོ་དྲ་ཛས་བསམ་ཆས་ 
མྱི་ལུབ་པངོ་པི་བཟུང་ཞིང་དགེ་བ། བཀོད་པྲ་བནྲ་སུ་མ་ཆོགས་པ། དུས་ཇི་སེང་མཆོདྱ་ཀི་བར་དུ་འྱབུངབའི་མཆོད་པའྲ་སན་བུང་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པརྩསར། ་མོཾ་སར་བདྲ་པཱ་རྭ་པཱ་ར། སུ་རྭ་སུ་རྭ། ཨ་ལྟར་ལ་ཨྭ་ཝར་ཡཧཿ བཛ་ས་ར་ཊ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྫང་ཨྒར་རཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྔང་པྦཿ་ 








ཙླ། མ་ཨཱཿབྷཱང་ཨྤར་ཨ་ནྲཾ་རཱ ་ཨོཾ་ཡཱཿབྲ་ཛྲཾ་སྭཱའ་ཧཱཾ་སེགས་ནས། ་ཨོཾ་ཨཱཿབྡ་ཛ་བྣད་ཧཱཱཾ། གི་བརྡ་གྱིབུནྱ་གིས་བླ་དབ། ,།ྒོ་གི་བྲཛ་ཁླད་རྭ་ཧི་སྦྱར་་ 
།པྲ་ཱཾཔཱ་ཛ་མ་ཧ་སཾ་མཾད་སྭ་རྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱ། དེ་བཞི་ན་དུ། པྲཾ་རྲ། ་སྤ་མ་ནཾ། ངཔྲཱའི་ནས། བའ་བར་དྲྭ་ཝཱར་བའེ་མཐར་གྫང་ར་ང་ཏ་རོལ་ 
ཆེན་བྱརྭསྔ་བི་མཆོད་དང་། ་མོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་པུལ། །དཔལ་འན་རྡོ་རི་མཁའ་འགྲོམ། །མཁའ་འགོ་མ་ལི་འཁོར་ལོ་བྱསར། །ཡེ་ 
ཐེས་ལཝ་དང་ཱ་གྲསུམཉིད། །ཅགོ་བ་མཱུཔས་ལྔ་པག་འཆལ་འདད། ེས་པའམ། །ཞེ་སཱང་ནམ་ངག་ཆོས་ཉིད་ལེ་ཞེས་རྡ་ཇེ་རེགས་ཅྱི་མཁའ་ 
འསོ་མ། །གཏཉི་མཱགྷ་ད་མ་དག་མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་སངསྐྱ་རུས་རིགསྤ་བི་མཁ་འ་འགོ་མ། །སེར་སྣ་རྔམ་དག་མ༡མཿཉད་ཡྲེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རགས་ 


ཀྱི་མཁའ་འནྲོ་མ། །འདོད་ཆགས་ནམ་དག་སེར་རག་ཡེ་ཤེས་པྱད་རགསྲ་ཀི་མཁའ་འགྲོམ། །ཕག་དེག་ནམ་དགྱ་བྲ་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆི་རི 





ཇོ 













ལ་མཆོང་བ་སད་ལས་བམྔ་པེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡན་ཚིང་། བུམ་པའྱིཝ་གཞེགས་གསོལ་དང་བདུདྲ་ཚིར་ཞུ་བ་སེགསྤ་ཀུང་མྱི་བེད་པའྲ་ལུགས་སྲུ་སང 
ཐནྟ།་བྲཱ་ནྭྲ་བཱ་མ་པར་ལཝ་མ་ བསསེད་པར་བུམ་པ་ལ་དམོགས་པའིྲིསགས་བླཟས་པ་ཁེ་ནསྱ་ཀང་ཆོག་ གང་ལྭ་ར་ཡང་མཐརྦ་བརྡ་དབས་ བརྟན་བྱེད་ 
ེརུ་ཀའི་ཡགབྱྱ་ན་ལན་གྲས་མ་བླ་མའོ། བདག་འཇུག་བང་བ་ནི། ཇི་ལར་བལམས་པ་སོགས་བརོདྲ་རི་ང་ལསྔ་བྲསྤུ་གྲི་བས་བ། སན་འགྲོ་གཏོར་ 


༄- ༽༄- 


མ་ཆབྲ་པན། ་ཨཀ་རོ། ཚར་གྲསུ་མ་དང་། འདོདྲ་དུ་འྱབང་འའིགཏར་མ་འདི་ཏིད་རེ་བུ་ ནོ ཕག་མེའི་དྲཅིལ་ལའརཾདུ་བདག་ཏིད་འཇུག་ོང་ 








དབང་བུང་བ་ལ་བར་དུ་གརོད་པར་སེམས་པའི་གནོངྱུ་དྲད་དྲག་བ་གེགས་ལག་པར་འདྲེན་པའི་ གས་ཐ་མས་ཅད་ལ་སྩན་ན། གཏེར་མ་འདེསཆོས་ 
་པརྱ་ཟིས་ལ་བསམ་སྩར་ངན་པ་ཐམས་ཅང་ཉེ་བར་ཁི་ཞིང་ཕན་བདེའི་སེམས་དང་ལན་པར་གིས་ལྭ་སྣབ་པའི་གནས་འངེར་མ་འདུག་པར་གཞན་ 


༢. ༩༣ 


=” \དུ་དེངསྲ་ཞྲིག ལྔ་འདྲེ་ཟིཡ་གནོནྲ་གྲི་ཕ་གྱྭ་ཆཱ་བུསས་ལྭ། བཅྭྲ་དག་པ་དང་རེལ་མོ་ས་ཆོགས་འབདུང་དྲའོ་ལྤ་བ། གཏར་ 
མྱ་བུར་དོད། གསེརྩ་གིས་གཞི་ཁ པག་རྱི་མིང་ན་ཟསབྱར། །དིངཟརང་གཞིང་ག་བས་འགར་པ་འདྲ་བོན་གངས། །མེས་སམཔ་ 
གཙང་མས་འཕགས་ནར་བདུན་ཟིུ་མཆོད་སྲན་སྦྲལ། །ཐམ་ཡེདམ་མ།ཁའའའགསའིཆོགས་མ་འདུལ་དར་བྱ་གི། ཉེས་ པས་མ་ལ་པུ་ལ། གང་དན་ ་ 
མ་དང་། །སྤྱང་སུན་གྱིརང་བཞིནྲ་སུ། །གླམོ་ཡ་ནི་སྙབས་སུ་མཆ་ །དཔལ་ལཝན་རོ་ཇེ་ན་ལ་འདྱོར་མས། །བདག་ལྱ་བརྦ་གིས་བླར་བྱང་གསོལ། 
ཚར་གྲསཱམ་ཐུས་གསལ་བབཏབའ། །ཛང་མ་ཇོཇེ་འཁིན་ན་མས་ལ། །སོ་གྲསུ་མགུས་པསྤ་པག་འཆལ་ཡལ། །དངོས་བཤམས་ཡདྱ་ཀི་སྦལ་པ་ཡེ།། 
མཆོད་པྷས་མོགས་འདུལ་བར་བྱསི། །བདག་གི་ཟཱག་པ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་སུན་ཁྱེརྱ་ཀི་སན་ཕྲ་ར་བཞགས། །ྱའེརྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལ། ། 

















ལྟར །ཁྱིདྱེ་ཀྱེ་དེ་ལྕར་བྱ་དགོས་སོ། དུམ་བཞུག་བྱ་སུན་རོ་དིས་བ་དང་ 
དགས་པ་འླུབ་པར་མང་ན། གནས་གསུམ་དུ་དི་བཟང་གི་ཇི་ 





བོ་ཟེ ¬ །མེབྱ་བྨ་ནུབ་སྦེམསྦྱ་ཀི་ངོབླ་ཟ་བའིདྱཱ་ཏ་ལ་འཁརྦ་གིསེང་དུ་དོན་དམྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀིངང་ཇོ་ ཇ་དམ ་ལྔ་པ་ཾ་ 
གསལ་བཏབ། ་ཨ་སར་ཡོ་གསྩང་ཨུ་པཱ་ད་ལ་མེ། ལན་གྲམམྱཱ་གིས་ཐམས་ཅདུ་ན་ལ་འབབརྡ་དུ་སེམས་བྱ་སེད་དེ་བཏན་བརྡ་བཤའི་ ་ྩང་གར་རྗེ་རྗེ་ 
རེག་ལ། ཨསྭོ་སཱ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཱམ་ཧེ་སྙརི་བྲང་ལྲ་དྲཱ་སཱ་ཁ། ཿསྲེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སེང་ལའི་མང་ལས་ར་པ་གད་ཚག་གིཇ་ེ་ལག་མེའི་སུརྱ་སུར། 

ཁྱད་པར་ཆྱི་རྫས་སམ་ཁུ་ གྭ་གུལྱཾ་སྦི་དུད་པས་བངུ དུ་གྲ་རེང་། ཌླས་དཱརི་ནཱ་ལ་འབིར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོས། རུ་བརྱར་དྲ་ཀི་ ་ནམས་དང་ 
དག་པ་མཁའ་སྦྱད་ནས་རོ་ཇེ་ལག་མེ། གཞན་ཡངྲ་ལུལ་ཉེར་བཞི་ནས་ བུའ་བདང་མཁའ་འགྲོ་མ་བས་ཨྲ་ཆིས་མེ་ཁུ་པ་འོ་ཟེར་འ 'དུ་ལ་འཁྲིབ་ 
པ༧་མམམ་ཁརྐ་ཡུག་འཆུབས་པ་ཚང་བན་དས་པད་གཏང་ལ་བའས། ཐམ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ནས་བནྲ་ནབས་གནདའབེབས་མའི་་༠ 












གསོལ་འདེབས་ཁི་མཐར། ཨོཾ་བྤངྨ་ཐ་རྭཧི་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ་བཊྭ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ལྷ་ར་ནི་ལྲེ་ཆུ་བཅུཿ །ཨ་བྲེ་བ་ཡ་པ་བ་བ། ཚར་གསུམ་ལས་མེ་རུང་བ་དྭག་ 
ཏཱ་བརད། སཱགས་ཆག་གིདྲ་གསད་མགས་དྲོན་མན་ངག་ལར་༧མས་སྱ་དངས། སླི་བ་ར་རོ་ཇྗེ་ནྲ་ཟམ་དུབཞགས། ་ཏྭིང་བྲང། ལན་གཉིས་ཀི་ 
བཉན་པར་བ། ན་ལྭ་འབར་ཅ་དྲཔ་ལ་དེངྱ་ཁོདྲ་ལཱི། །མིག་འྱབེད་པར་ནི་བླྲ་ན་པར་མཛདྲ། །ཕྱེ་བསྲ་འཆནས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རེའི་ 
མིག་ནྷཱཾ་བཱ་ནེ་མད། ཨཾཛན་རླ་༡ཧཱཾ་ཡཿ ཞེས་མིས་དར་ཕེ་ལ། སཱབ་མ་ལ་དབང་བསུར་བའི་གབས་ཡུན་ནྭ་ཝབ་ཟབས་དང་། མངུན་བླདྲ་བི 
སྐབས་བཞིན་ལ་ངྒཿང་དགསྱ་ཡང་འདག་འཇུག་ལ་དྱ་ཿ་ལ་འཁར་མཐང་བར་མོས་པ་ར་མྤྱ་གི་ཆིག་པས། ཅེན་དང་བཅེན་པར་བཅས་པ ༥ 
དྲ་ཙིལ་འཁར་མཐ་འ་དག་མངན་སུམ་བཞཞིན་དུ་གསལ་བརྩ་གུར། ཞེས་བརད། ་སྲོ་པ་ཏྲི་བྔང་ཧེཿ ཞེས་མ་ཏག་འཐོར། སེབས་དང་ཡན་་་ 




















ཧེ །། ་ སུ་མདོག་དམར་ཆ། ཕྱག་ག་ཡས་བླད་དང་གཡན་དང་བུ་འཛིན་པ། ལ་བ་ཕཡ་པའ་འཁོར་ལ་སར་པ་ 
རྩ་བཞེའི་ལྟེ་བར་ས་ལས་ཡས་ཀྱི་མཁའ་འཕོ་ས་མདོག་ལཱང་ཨུ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲ ངགཡོན་དལ་བུ་འཛིན་པ། ཌཱ་ཀི་བཞི་ཀའངྲ་སཱ་གཅེར་ 
བུ་སྲ་གོལ་བ། ཧྷ་ག་དང་ ་འབུར་རབྱང་མཁང་ཁིངྱ་རཱས་པ་དད་དད་རབཏུ་འབར་བའྲི་རོལ་གརྩ་ཐིས་འདུག་སྙང་དན། དཔའ་པ་འི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྭ་ཊཱཾ་ས་མཆཱན་ཏུང་དུ་བ་ ངས་ཏེ་འཆུང་བ། སྣ་ངེའིདྲ་པ་ལ་བར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ར་ཨཱཿད་མར་པ། ཟུགས་ཀུར་ར་བོན་ྲོ། ཟགངས་ 
ཀའི རསས་འོ རྭ་འྲ་ལོས། ཟླ་མ་ཡེ་དམ། རངས་ཆས་བངྒྱ་རཱ་བྲ་སེ་མས་ད་འ་འ། དཔའ་བྲ་དལ་འབོར་མ་ཆས་སྩང་སྲངམའཆགས་ 
དང་བཅས་པ་རྡོ་རེ་ཕག་མོའི་གྲཟུགས་སྭ་སེང་གི་ནམ་མཁར་དབང་ལ་རགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཕེ། རེས་འབར་བརྲི་བགྒྱ་ར་སེན་མཚམས་ 








མརཱ་ 


ཡྭ་ཞེ 


དབང་ལུ་དང་བརས་པྲ་ 
རྭ་མཱགས་དང་། 








ཟོ །རུན། ཅིད་ལས་ཆོར་བདང་། རྒྱ་ཆོལྲ་སིདི་མ་ཐཱུང་བའྲི་ནུས་ཝན་དངྱུ་གུར། དླབ་དཔན་དང་རྩརི་ལ་འཁེར་ལྷ།དྲབུར་ 
¡ མ་མཆེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་དབྱུ་ནུན་དེ་ཉིད་ང་གས་དདབ་ང་བསར་བླ་རྲ་སར། ་མརྦ་རྔོམ་ཀཊ་ཨྭ་ཧི་ 
བསུངས་སྦྱངས། ཧང་པའི་དང་ལས་དིཿ ལུས་ཇ་རེ་ངོའོ་འོད་དཔག་མེད། ནམ་པ་རོ་ཇེ། ཐེང་ལས་འདུ་གེས་དང་འདོད་ཆགས་ཅྱིདི་མ་སཱོང་ ་ 
བའྲི་ནུས་ཝེན་དྷུ་རུར། སཱབ་དཔན་དང་དྩེ་ཚིལ་འཁོརྩ་གྱི་ལ་དྲབེར་མ་མཆེས་པ་ན་མ ཁར་བཞུགས་པའི་དངང་ལྷ་དང་བཅས་ཕྲ་ན་མསྦ་ཅིས་ར་རེ 
དེ་ཉིད་ཐོགས་ཉེ་དབ་ངབྲ་སུར་བརྩ་ཐུར། ་མོ་མ་ཧཱ་འཛཾ་ཧཱུཾ། ངེ་ལར་ར་ཇེའི་ཐོབ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པྣ་ན་མ་པར་ངག་སྙེ་སེ་སར་རེག་པའི་ལྲ་ཤེས 





དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏི་ནམ་པར་སྣང་མཛདྲ་བི་ངོང་རྩ་བུར་པའི་མང་གི་དབང་བླསར་བརྩ་གབར། རོར་པསྐྱ་རྦ་བམ་ངུ་འཛིན་པ་འཁལ་ཞིང། ་ཨོ་དྲང་་ 
སྭ་སཱ། སོ་ཐིཁྲིར་ཧཱུཾ། བཛ་ན་མ་ཡཨྭ་ཟི་ང་ཀཧྭཾ། ཤྲཱིཿ དཔ་ལ། རགས་དང་མཇུན་པའི་གསང་བའི་མངབཏུགས། དྲེ་ལ་ར་མང་གི་ དབང་བོའེ་ 
པས་གྲཟུགསྤ་ཀུ་ཤུང་པ་ནམ་པར་དག་སྙེ་ཚེསྱ་ཀི་དྲ་བིངས་ཀི་ཡྲེ་ཞེས་མངོན་དྲུ་བས་ས། དྲེ་ཉར་དབང་ལ་པོ་ངྲེ་དབ་པས་ཕུང་པ་དང་འབུང་བ་་ 
ལཱ་རྒྱལ་བ་རིགས་ཝཱ། _ ཡུམ་ཝ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ནམས་སེམས་ང་པའ་དང་སེམས་མ། ནམ་པར་དག་པའྲི་ལསྱ་ཀྱི་ཆ་ནམས་ཁྲབ་ངང་ 
ཁྲ་མོའིརང་བཞིན་དྲུ་བནྲ་གྲིས་བླ་དབ་པ་ཡན་ནོ། དྲེ་ལར་ན་གླ་ཟུགསྲ་སྭ་སང་བ་ཟམས་ཅདྲ་སང་སང་དབེར་མེདྱ་བི་རོ་ཇེ་ར་ལ་འར་མའྱི་སུར་ 
གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པ་ཡན་པས་དེར་ངོ་ཞེས་བརྡ་ཐིས་ལ་དྲྭ་ཡིན་ཆད་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའིནམ་པར་ཅག་པ་ཐམས་རད་སངས་ཉེ་སྣང་སྲིད 











ནསྤ་བངྱ་རུ་བྱ་སི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའེ་བདུདྲ་རའའྱེ་ནུནྱ་བུང་བ་རང་གི་པ་གྲ་རུག་ནས་མར་བབས་པས་སྨན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུཔའི་ 
དབང་ཟེབ། ་མགན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐིབ། ང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཐེས་རབ་ལྲེ་ཤེས་བི་དབང་ཟོའ། ནང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། དབང་བཞི་པྲ་ཟེབ་པར་ཐུར། མེ་འང་འོག་གི་ཐད་པ་ནས་བཅུད་ཆེ་དངས་ལྲ་པ་སགས་བླ་བཞིན་དྲུ་མང་། རེ་ཁུརྦ་བངྒ་རུབྱ་ི་སེམས་ཧིས 
ཡུས་གང་བས་རང་གཞིན་བྱརདྲ་ཅུའྱི་ནམ་ཅོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡ་ཤེས་འཇོད་བལྔ་ཆུད་ལ་སྩེས་པརྨ་ཐུར། དེ་ཡང་སྔར་གགས་པ་ཟམསཅད་ 
ཟུགས་སུད་དངེར་མེད་ནོ་ རྡི་རེལ་འབུར་མཁག མུང་དུ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པ་ཡན་པས་དྲ་བན་ཆོདྲ་དང་ཚགས་མི་ཕེད་པ་རོ་ཇེའི་བླས་པ་བུད། 

སྨ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྭདྱ་ཀི་རང་སླ་རྒ་ཡེས་པར་ཆིས་ཞིག དེལར་བང་སེམས་བདདྲ་རིའྱི་རུན་ཆྱི་སན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བགསང་དབང་ེ་བུམ་ 















ལངས་སཱའི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་པར་བུས་པ་ཡིན་ནོ། ཤེར་དབང་གི་དེན་དུ་མ་ཇཱ་ལྲ་བུལ། །བཅམ་ཝན་ཞི་བ་ཆེན་པསེ། །ཇོ་ཇེ་ནལ་འདོར་གཅིག་བཞད་བ།། 
མིི་ཕཱེདྱ་པཱགྱ་རྭ་སབ་པ་པ། །རྡོརེ་འྱབེ་ར་ལས་ཡང་དགྱ་བུང་། །བདག་ཌིད་ཆེན་བ་ཁོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ཡའང་ངེ་ལར་མཇད། ། 
འཁེར་བའང་མྱ་གི་ཆོགས་ནང་དུ། །ཐབུངས་བྭ་སྔབས་མེད་བདག་ལ་སྩེབས། ལན་གྲསུམ། རང་ཇྡོ་ཇེ་ཡག་མར་གསལ་བའི་ཁྭ་ཚུ་གྲ་འབས་བེརུ་ཀརྦ་ཐུར 


པས་དགའབ། སྙིང་གརྦ་བེནོ་ 
པར་བས་པ་ལན་ཚིག་སྩེས་པའི་ 











སཱའིངཔོསྦ་གང་ 








དབང་བཞི ཁུག་པ་བླན རུགིགས་པ་བཅཱཱིུ་དཱ་ཱ་ནཱབས་བླ་འ་དབང་བང་བའི། ཚུ །ཆོས་གུུནྭ་སཾང་པའི་ངང་ལས་ ཿསྤེ་ཤེས་སཱ། །མཚན་ 
དཀ ་ སཱངས་ཌཀི་མ། །རྣམ་དྭག་ 





སི 

















2 བོའ་སར །བདེ་བ་ཆེན་པྲཔེ་པ་ལི་ལི། །ཟུནྲ་རབས་བགྲ་ངྲོ་འརྭུ་ནུ། །རང་རིག་ངོ་བ་ཇིརེ་ནེ། །ཆེར་སྣང་འཛིན་མེད་ཐ་ལ་ལ། ། 
. མུཁའ་འག་འདུ་བའིགནས་མཆག་འདེར། །བུནྱ་གསྨ་རོབྱ་པིར་གཟིགསྲ་ད་གསཡོལ། ཅེས་ཅང་ཏྲེའུ་དང་། དུང་མེན་གྲོང་བུ་ཡཿ་སེགས་པ་རོལ་ 
མ་སཱ་ཚོགས་འདུད་དྲ་འལྱ་བུད། དེ་ནས་ཚོ་གས་བུདྲ་དལ ༽རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་མོ་ལའ་ཁྱེ་ཝཕཱན། །གབ་ཆེན་ནམ་ལེགས་དླ་ཀུའི་མཆན། །ཡ་ཧོད་ 
 རྗེ་འྲཙུན་གཞོངས་མེན་པ། །གཏ་ཀ་པཱ་ཛྭ་ཏཱ་ཧི། འྲ་བ་ལ་ཞིག་ལོན་ཏན་མང་ཐམ་མཆཚན། ༽ྲགབ་དའང་ནོར་བ་བ་ར་མཚན། །འཇམ་དཔལ་བྲཟེས 
གཉེན་ངག་དབང་གགང། ག་ང༥ །བཧེན་འཛིན་ལུན་དབསུན་བཟང་མཚན། ༽བོ་དཟང་བསྟན་འཕེལ་མྲབུ་སངས་ཞབས། ད་དདུརུ་བླད། 
ཐྲ་མ་ནམས། །ག་“ །གཞན་ཡང་གནས་གྲསམ་་ཀི་དང་། །ཁུད་པར་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །ངམ་མིག་གཅང་མའི་ངོ་ཆེའི་མཆེད། 











„ཾ། འ།ཁྲ་ོས་གཟུགསྲ་བི་འབོར་སྙོང་། །འཁེར་གནས་དང་པོཉ་དམ་ཆིག་པ། །ཡངས་ལས་བྱེད་ག་ཟ་ཊ་ཀིའི་ཆོགས། ཛས་ 
ལྷག་གཉར་འདི་བཞེས་ཁིན་ལས་སྨྲབས། ་མོཾ་མཱཚྷཾང་བ་ལི་ཧྭ་ཧྷཾསྨཾ་རླསྭ་ར། ེས་བྔཇོད་ལ་རོལ་མོ་ས་ཚགས་འཇུད་དྲའོལྱ་བ། མཚན་དུས་ཡིན་ན་་ 
༄ྩག་མ་འ་དཔལ་འབར་ གས་ཏ་ནམ་མཁའ་མའོང་སར་ངོར་ལ། ་ཕཊ། རེས་འཛིན་པ་བྱ་ཅད། །ཁཱནང་ངུ་སླེབ་པ་ན། ཐམསྱུ་ཧས། །རྩ་མ་ལ་་ 
བུའི་དགེ་བའྱི་རཱ་བ་འ་དིས། སེགས་དང་། །ཉིན་མ་བང་ལགས་སོགས་བཅོད། ཇེསྲ་གྲི་བ་བནི། མཆོད་པྱ་ནོ་མས་གསར་ད་བྲབམས་པ་འིམ་ཁ་་་ 

གསས་ལ་བསངས་སྩངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་རླུ་ལས་རིན་ཆེན་དང་། ཨ་ལས་ཡྲེ་གེསྦ་ཁྲི་པཱ་ལང་ཡངས་ཞིངྱ་ཆུ་ཆེ་བྲ་ན་མསྲ་བི་ནང་དུ་མཆོ་དྔ་རས་ ་ 
བསམ་ི་མྲི་ཁུབ་པ་ང་ད་བཟང་ཞིང་དགེབ། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དངས་ཇི་སེང་མཆོདྲ་ཀི་བརྡ་དུ་འླབུང་བའི་མཆོད་པའི་སྔན་པང་ནམ་པ་་ 









དྲ 


གསྦྱབ 





































པ་ཡེ་ཤེསྱ་ལཱནྲ་གབྱ་ཅིས་ལུགས་གཞན་གྱི་བསེ་བྱ་སང་མེདཔར་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲུ་ཧུས་མ་ལྱ་ཧྲ། ༡༤༨ ཀྱ་བང་ཆས་ལྔ་ལྔན་རོ་ཇེསྤྱ་བུས་་ 
བཏབ་པའ། །ཟབ་དོན་ཅགས་དཀའ་བདགྲ་འོ་མཇུ་དམན་པས། །ནོངས་ཐུར་མཆེ་ས་ནྭ་ཟཱམ་མ།འའ་འྲག་ཡཾས། །བཟེད་པར་གསེལ་ལ་སྣག་ལྱང་ 
སྩང་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བངག་དང་འགྲོ་བགུན། །ལྷན་སྦྱེས་བངཆེན་ཇོརྲི་རུལ་འབོར་མར། །རོལ་བའི་རེ་དགས་འཚོ་ཞིང་ྲག་ 
ཟེམ་པའི། རེ བྷཾ ན་པ་རིན་ ཆེན་ཡུར་ རིང་འབརྱ་བུ ར་= བ\ ༥ ཟབ་དབང་མ་འོབ་པ་ལ་བསན་པར་མེ་བབའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རོན ཡེ 











8 བེས །གསང་གྱེད་སཱན་བཅུདྲ་གརྦ་བིབསེན་ཕྔ་ (ལེན་ཁ་ཡར་བླ་ཀགས་ཆོགཧཱ་འཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ་། རོ་རྲེ་ 
ཕག་མའི་བྲ་སེན་བླ་མབ་སབས་རསྩབས་འགོ་མ་ནམ་ཆ།ཁའ་མ་ཆར་བ ན། དེའིགྷ་གམསྲ་ར་བའྱི་བ་ཨ་བཀའྲ་དན་ཅན་ལ་སྐགས་བརྱོན་པ་ཚར་ ་ 
གསུམ སེམས་རན་ཐ་མསྲ་དངྦ་ཆི་དན་ངུ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གས་ཇ་བཅུན་རྡོརེ་ལག་མའ༢་ ཚུར་གྲ་སཱམ། དེནས་ཆེག་འི་གསནས། རངསད 
རག་གི་རྗེ་བཙུན་རྭ་ཇེ་ཕག་མར་ཞེས་སགས་ནས། སེམས་ཧན་ཟམས་ཆད་ཉེ་རེང་ཆགས་སང་གཏིས་དངྲ་བལ་བའིའབར་བརེད། ངྲེ་ནས་བསན་པའི 
ཿཕི་གེ་སྭ་ཐཱ་ལྭ་བྷུཧནས ཕཱན་ལས་རམ་བཞྲི་ལུརྲ་གི་སྲ་གུབ། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚྭཾ་ལ༡“ཿ བདག་ཡྱ་འིནྱ་ཧཾས ཟེར་བའི་པར་དྭགས་བཞེན་དང་། མདུན་ 
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ཛ། ་གམེང་པས་འདེ་ུན་རབ་ཆོས་སུ།འིརང་ཞ་ལྔ་སྔའོང་ནས་ཟར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། མཐར་ཡང་ལྷ་དང་མོའི་དདེ་བ་་་ 
བའ་ཞིག་ཡ་སྔད་པའྱི་ཧུ་དལེ་བྱ་ས་བཅིང་། བདེ་བདེ་ལ་སྦེད་བཞིན་པའྱིས་བ་བྒྱཧདྲ་ཛོགས་བུང་ལ་རེག་པརྦ་གུར་འོག་སམ་པྭ་བམབས་པ། སེམས 
རུན་ཐམས་ཧདྭ་སཱག་བྲ་སལྱ་གྱི་ཆེན་དང་དལ་བརྩ་ཐུར་རགྲ་ཅས་ངང་། ངེན་གོངེ་གྲས་མྤཱ་བི་སུག་བལ་ལ་ཧཱོད་པ་ནམས་ཨ་ཅང་ཆེད། འེ་མ་ 
ཡིན་པ འིབདེ་འགི་གྲསུས་ན་ཡང་སག་བས་ལྔ་རམུ་པ་མང་པར་སློད་ཆང་ངན་འགྲོའྱིར་སབ་པའིཔ་མྱ་བས་རེས་ཅིས་པན་བཏགས་པའི་སེམས་ 
ཧུན་འདིདག་ཧང་རེ་ཇེ་འདི་དག་སཱག་བྲས་ལ་ལ་སོད་པའིགནས་དངས་འདེ་ལ་བུ་དང་། དེའི་རྭ་ལ་བ་པ་འྲི་རོག་པ་ཐུམས་ཅད་དང་ཟཡ་བརྩ་སུར་ 
<ཾག་ཧཱམ་དང་དུང་བྱེད་པ་པསཱེང་རྡེ། སེམས་ཅན་འཁར་བར་དྲད་བཞིན་པ་ལསྲ་རོལ་བའི་སར་ཆོགས་གཏིས་སྙབསྲ་ཁིས་གཞེགས་པ་ངྭ་ལ་ཚིགས་ 














སགསྤ་ཟིན་རབས་ནམ་མཁའ་ས་འྱབདྲ་ཀི་ཤོག་བུ་བྱ་མད་པའྱི་རུབ་འཐབུང་བཞིནྱ་བས། གཉེར་མདོན་བཛྲ་མཿས་གཞིགས། ཕཊ། 
།འདྲི་ཉར་སྣངྲ་གགཾས་ཆས་ན་མསཤུན། །ཕཱི་ནང་གཉིས་མེངྱ་བངྒྱ་རཱུབ་སེམས། །གྲངེགས་བཞུགས་མེ་མངའ་རས་པའྲི་རལ། ། 
རག་པ་འང་ཁབ་བདག་ཆོས་སའི། ་ཞེས་བྱ་སེད་རམ་འ་གཱ། \ ཧོང་པརྨ་བའཇོགས། །ལསྭ་སད་རག་གིས་རང་སངསྤ་ཆུས་མ།བའ་འགྲོར་བྱ་སེད། 
བླསྭཾ་ཨན་ཝཱ་མཚོད་མ་སོགསྤུ་བ། ༩ ཝེ་ཝའ་བརྩན་པའྲི་ཟུརྦ་སོལ་སབས། ཨོཾ་སྲུརུ་དེ་ལྡ་ཀི ཀི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྩརྦཾ་པཱ་ཛྲཱི་ཉཱ་ལེ་ཟླཧ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ནྣ་ཟཱའི་པ་རྩ་ཅིས་མཆད་རང་། ཞེས་སང་ནམ་དག་ཆོས་ དབིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་རིགས་གི་མཁ་འ་འགྲོམ། སོགས་ཤིས་བྩ་ད། སཁུའ་འཐོབ་ལའི་ ་ 
གཏར་མ་ལ་མང་བཏང་། ་ཨྔ་རམཱ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦ་ངས། །མ་ལ་སྤྲ་དུང་དང་ར་ལས་མེ། །ཀ་ལས་མི་མགོའྱི་མིད་པཱའྱི་སེང་། །༣ཨ 



























མཚནྷ་མུགས། སེམས་ཆྲ་སི་བདྲེ་ལངྲ་སེལ། ཁུད་པར་ནལ་འྱབར་པ་བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པའི་འགུལ་ཆེན་ནད་གདོན་ཅེར་འཆེ་བར་དུ་ 
གཅེད་པའམས་ཅང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མྲདནྦ་ཆེན་བསམ་དན་ཟམུས་ཤད་ཆས་ཁན་ཡེད་བཞིན་ངུ་འགྲབ་པའི་བནལས་མཇད་ངུ་གསལ། ེས་ 
འདད་དན་གསལ། ཕཊ། འདྱི་ལར་སངགགས་འེས་བླ་སེང་རིམ་བྲཝ་བ་ས་གས་གནང་འྲ་འུ། ཛཱ ཡག་མོའི་བསེན་པའི་དབས་བླ་ཟས་པས 
སྩེན་མཆང་བསྩད་བྲས་ལ་ཟེར་བགོང་ ། སྤྲ་དེ་བྔང་ལ་རཧྲ་པྲཱད་སཾགས་ངག་འ་ངོན་ཞོག་རང་ཡག་མོར་གསལ་བཞྲེཟགས་ཀན་མཆོང་པྲའི 
ཁུ་མཾ་ཝཾས་རང་ལུག་མར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་འསྔར། དཔའའ་ཝན་རྡོ་རེ་མཁའ་འཛོམ། སགསྲ་བིས་བརདེ། དེནས་གཏོར་མྭ་བིན་ 
ཡིསྣ་དཁས། གཏར་མ་འབུལ་བ་སགས་ཆུས་བཞིན་བས་ཐོགས། བན འྲི་ལར་སང་ཟླ་ སགསྦ་དན་དང་སྤྲགས་རང་ཏིད་ལྷར་བསྩེད་པ་ 












¶¶ སླ །རི་འབུ་ལ་བའི་ཕཊ་རེ་ངང་འཇིན་པ་གོང་པའི་ལཊ་རྲེ་ཟུང་སེབས་གངས་བཟུང་བབྱྱར་པ་གྲིགྲ་དུན་རེར་སོང་་ 
རྗེས ཆེས་ནམས་ཐམས་རངྩྱ་ཆུ་ལས་བུང་སགས་བ་སཱན་ཆོགྲ་འིགསྭ་ལརྦ་བས། ཟུན་༤༩སང་ཇེས་བཙུ་སྦྲབ་ནི་ཕཊ་ཆས་ནང་བཞིན་ 
ཐུན་གྲཅག ཧཾ རྡོ་ཇེ་ལག་མོའི་བརྩེན་པྲ་གོ་ལ་སབས་ཐྱེདྲ་ལུགས། ཡྩིར་ནས་གསར་བའེ་བསྣེན་པ་ཚོ་རང་བཞིནྲ་དུན་དྲགུས་བཞིན་གྲལ་་ 
ཟས་བདྲ་ཱ་འྭཐུ་ལ་བཙམ་ལས་གཞན་པའི ག་པ་དང དངོསྦ་གས་ལཆང བཞེསྤ་བི་བཡྲ་ཆེབ དང་སང་མགས་དདབདའརྦ་དབ། ནཱ་ 
རྡོ་མཁའ་སྩཾད་སེགས་ལ་ལོང་སྒབས་ཡངོན་བསེན་པ་ནེམ་ཇེས་སྤྱིར་རའི་དྲ་ཚིལ་འཁར་སྣ་བ་མཆོདྲ་བུན་ཁ་ཤས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་བཅས་བྱེད་ 
སལ་ཡད་པ་བཞིན་ད་ལ་མྲ་ཀུང་གེལ་ཁར་རྡོ་རེ་ཕག་མའི་བདག་འཇེག་ཚར་གཅེགྲླྭ་བངས་ན་དངོས་ཟྲབ་ལེན་ཆོག་ལྷ་བའི་ཅེན་འབྲལ་ལ་ལེགས་ 












༄༅། །དུ་བགམ ་ན་ལེགས། སནཱ་འག་གཏར་མ་ཐེབྱ་སུ་གཅིག མངུན་དུ་ནང་མཆང་བདུདྲ་རི་རེ་ཡ་བུ་བཏཅུབ་པ་བཅས་བྲཤེམས། 
རེལས་སྤེཾས་པའི་དབང་རྫས་གཞན་ཡདྱ་ཀི་སེས་པས་མོག ངག་འདེན་ཇྡོརི་ཕག་མོའིཟབ་དབང་བདག་འཇུག་ཟེར་འྲའི་ནང་བཞིན། ཕག་མོའྲི་པཱའ་ 
བས་བླཟས་པའི་པར་བདག་པ བུདབྦད་རེས་ དེ་ནས་བདག་ཧད་ཡག་མར་གསལ་བཏི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ས་པནས་རྩབ 
པ་བཞིན་ངག་འདེན་དང་དམིགས་པ་ཕྲགས་མར་བཞིང་། འདྲི་སྐབས་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་དང་དབང་ཡེན་ཕུལ་མཐུན་གྱི་དབྱིལ་འཁོརྭ་ཀང་ 

བངག་སིམ་པ་དང་ལན་རོག་བཞན་དུ་མ་ལང་གིེ་ སྣ་ལར་ང་འ་སམསྦ་ཁི་སང་ཆ་གཅིག་ལྔ་རྣམ་པ་ས་སར་ཞལ་སྩདྱ་སྦེ་ཚུ་ལུ་ད་གསལ་བཏབ་པ་དང་ 
ནམ་མཁར་སྩྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་གས་ནམས་ལ་ན་ཆེང་། གང་རྲིན་མ་ནི། གང་གྲིང་ནྱ་གི་བདེ་ཆེན་ཧིད་ཞེས་པ་དེ་ཡན། །ཆེས་སྣ་སང་པའི་ངང་་ 

















ལས་ “ེ་ཤེས་སཱཱ། སགསྤ་ཁི་མཐར། -བམ་པྭ་སཱི་བར་བཞག་བུསྭ་རུ་འཐུང་། ཐེང་པ་མྲའན་པར། མེ་ལང་ས་ངགར། བག་མོའི་གཏོར་མ་ལེ་བར་་ 
བཞག ཟེད་མུཧང་ཟད་གཏུང། དེནས་གཏོང་རག་གི་མྭང་ལ་ད་ དག་གི་ བར་སངྡ་རེས། ཚགས་མཆར་ནང་བཞིན་ ཚགངམ་གཉོང་། ཅཱར་ཡང་མཆད་སཔ་ 
ཁ་གསས། ར་ཧི་ཨྷར་ནསྭ་བླཝའི་བརྩ་ཐིས་མཆེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ ནུང་མཆོདའབུལ། དཔལ་ཝན་ཇོ་ཇི་མ།འའ་འགོ་མ། སེགས་ཐ་ལ་ག་ 
ཁྲབ སི རི ན་ཛྡི་ལག་ཆེགས་འདག་བ་མཆག་ དངྲ་ཟུ་ ཟུན་མངི་༽ དངོས་གབ་མྲ་བུས་པ་ལླད་གསཅས། ༥ །ཞེས་འདོད་དན་གསལ། ་ཡིག་ 
བྱཧ་ལན་གྲསུམ། མ་འྱ་ར་པ་ དང་སགས་ནང ངས་ པ་བྲ་དགུས། རཟས་ (ཆི ྲ་ཤེས་པ། འདིར་ནི ༦ན་གྲཟུགས་ ས་དང་སེགསྲ་ཀི་མཐར། ཅ་སཱ་བ་ ཏྟིཏཱས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། བུམ་ ནང་གི་ལེ་ཤེས་པ་ཉེན་མེད་པའི་གཉར་མྲགཟྤྱས་ལདསཔ་སགས། མེ། མོ ཁྱེདྱ་ཐི་སེམསྲ་ཏན་སགསྲ་ཀྱི་མཐར་བཛང་མཱཿས་ 
















ཞྭ 
ཛེར །ཟྲབ་ཆེན་ཐང་སངྩྱ་ཆཱལ་པའི་ཉེ་བྱྱཅདྷ་བཱ་མའྲིནལ་ཁྱབརྦ་སིགདམས་པ་བྲ་ཞུགས་སོ། ཅ། མམོ་སྐུ་རྩཱ་ཐཱཿ གུན་ 
བཟང་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པའི། །གསང་གསུམ་ངོའོ་པྱད་འུང་། །གང་གྡི་ནམ་སོལྲ་བུབ་པའི་ཇེ། །ནལ་འབྱོར་དབང་བསྔ་འིནྱ་ཟིསྣ་རེབས། 

འདྲི་རྦ་གབ་ཆེན་ཐང་སྩ་ྒྱ་ཆུལ་པས་དབེན་གྲནས་ཐར་པྱ་གང་གི་སྣྲབ་ཁང་ཞ་དཀར་ལ་གདོང་ཞེས་པར་ཟ་བ་གཟིགྱུ་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའིམ། ཆྱབ་བདག་རྡོ་ཇེ་འཆང་ལ་རགས་ལཱ། ཡུམ་བཞི།། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །་བེ་བྱརཱ། ཝ་མོ་ཝ་ནཱ་མསྦ་ཁིས་བསར་བ་ཞལ་ ་་ 
གཟིགས་ཉེ་སྲལ་བའི་ཟབ་ཡམ་ཟླ་མའི་ནཡའྱབརྦ་གི་བྲསམ་ཁྲད་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སན་འགོ དངོས་གཞི། རེས་གསུམ་ 























ཡཾ དང་ལོ་ལ་འཐད་པ་དང་ལྕྱོཆས་རུང་ཟང་ནི། ཆྒྱལ་བའི་གྲསུང་རབསྤ་ཀིསང་པོ་གསང་སུགས། ངེའི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་བུམ་ཉམས་ 
ཡེདྲ་གི་ད་འྱབོར ས་བ ྐབཆན་པནྱས་དམས། རིས་འ བསམ་དེ། །ཧད་གི་དིལ་ལམ་བླི་བའེ་གྱུ རག །ཡན་ལག་མརི་བ་དུ་ 
གུང་བཀེང་པ། །སངས་རུས་ ང་གི་ ལོན་ཏནྲ་ཁྱང་། །གང་ཟག་ངེ་ཡས་ལའཛེན་པར་འྱར། ཅེས་པ་དང་། ཉམས་ཡེན་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱས་པར 
རྱེས་སང་སྒྱ་རས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུན་ཏན་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལན་ཡན་སྣན་པའི་བམ་དེནི་འདེ་མཆོག་ཡུས། །ཟུམ་སངསྤྱུ་ནཱས་བུ་ཨཱ་ཆོས 
དེ་བཞིནྨ་དམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །གུན་ཚྱི་བེད་པོ་ཝམ་ཡན། །མིམ་དཔ་ལ་ཆེན་བྱེད་ཀཿ ཞེས་གྲ སངས་པས། དཀེན་བྱ ཆོག་གྲམྲ་ཡི་ངབོར་ཤེས་ 


པའྲེསོ་ནས་གསལ་བ་བཏབན་སམས་ཉིད་ཝཱན་ཆིག་སྩེས་པ་འི་ཡྲེ་ཤེས་ཆེ་འདི་ལྟ་ཏགས་པའྲི་བུནྨ་རབས་འབྱང་བ་སེ། བང་ཡས། གཞན་ྱི་ 


-- 




























-༄༅། །བདཛད་མན་ལན་ཆིག་སྩེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 


ཐེསྱ་བ། ཞེས་དང་། ཟབ་ཆེན་གྱར་པས། །ནཱ་མའྲི་བིནྡྨ་རབས་ཚ་མྲ་ཚེས་ 


འི 


མ་བསྩེད་ཇ་གསྲ་ཀྲི་ལམ་གཞུནྦ་གི་ཟོལ་བར་མྱ་ནས་པྲ་ནམས་ཀྱང་དཱ་མའི་ལམ་ 


རས 

ཅྲིནྡ་རས་རེམ་ལ་འཛོར་བཞདྱབ། ཞེས་གྲ་སངས་ལ། ༢ཆྭ་ཝ་ལས། །༈རེ་དབང་ 

ལུང་བའྱསུར། །དཱ་མའི་དཾནྲ་བིས་ཕན་པའི་ལམ་རཆེེང་ན། །ལོལ་ནར་མི་འྱ་མུར་སམ་ཡང་ 
ལ་བཉེན་ 


གྲསྲངས་པསྦྲ། 


ཆེདྭ་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རྟེན་པ་དང་\ \བདག་གེ་བསེད་ནམས་ལས་་ 
འེ ཅིག་ཉིད་ལ་འྱཟུང་གང་ཡེན། །མཁོར་སྣོམ་པ་སྲས་པ་ཡས 
་ནས་མཐུར་དཱ་ཐུང་བ་ན། །ལུང་བར་མི་འུར་ 
གསལ་བརྩ༅ར། ཞེས་ ༨ 
རྒ ངེ ནྲསྲ་གོས་རང་བྱརྡ་ཞིང་རེ་རཤི་ནཏ། _སད་པའ་རྭ་བུད་ 
ཡས་འྲིམ་བགཏན་པའི་སྩ་བའི་འབད་ཝོལ་གིས་སྣེལ་བྭ་ལར། ཟླ་མའྱི་བརྨ་ནབསྤ་བིས་འདངོར་བྱ་ཕུག་བས་ཡལ་གྱི་བམཆོ་ལས་སྤེལ་བས། དྲ་མ་ 


༨སྩམ་ཡང་ 
གངྲ་ཟག་ཐ་་ 








༄༅། །ཙམ་ནི། ནམ་ཟ་ར་གསལ་འདེབས་ལས །ཟར་པྲ་དིང་དུ་སྣབ་པ་མཛང་པའི་མ། །ཇྡོ་ཇེ་འཆང་དང་རིགས་ལ་ཡམ་་ 
བཞི་དང་། །སེམས་ད་པའ་བྱརད་དངཁྲོ་བྱཅ་ལྷ་མོ་ཝ། །མཇ་ལ་ནས་ལམ་ཟབ་རལ་འཇུར་གནང་ལ་འདུད ཅེས་པྲ་ལུར། ཟླཊ་ཆེན་ཟང་པྣང་ 
ཆུ་ལ་པ་ལ། ། ཁྱབ་བདག་རོ་༔ ཆང་གི་ཞུག ཨ་གྲེ་ཨ་ད་བས་ནནས་སྱུ་སང་དེ།སས་འགྲེང་གླངཔ་བ རསས ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཡམ་ཟབ་མོ་བཱ་མའྱིརལ་འབརྭ་ཝཱབ་པརྩ་བེད་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་ལམ་འདིའི་སནུས་ལས་འནྲ་བྲི་དབ་མ་རེསྤ་ས་བྲཟུང་ཞིང་ཟལྔ་སུལ་ཡང་། 
ཟུབ་ཐེབེ་ཆེན་པས་སྩཾདྲ་མོང་གི་ཇོའིའྲི་དུང་དྲུ་བོན་ནས་ཞག་གྲསུམ་བཞུགས་ནུས་མེ་ཉོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཚི་་ 


དེན་དྲུ་སོན་ལམ་མཛད། བསྐར་བྱ་བིན་པས། བསྣར་ལམ་དེན་ནན་ཨོ་ཡེ་བྱྱཆདྱའཱ་རཱ་ཝཱ་ ལན་པ། བདྱེ་འགཏ་བྲགད་པའིི་ནུས་པ་དང་བལབ 







~¬ 





















མུ་སངས་ཆུ་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་སཱབས་སཱ་མཆིའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྩབས་ས་མཆིའོ། །བམ་ཡི་དྲམ་མཁའ་འགོའི་མོགས་ལ༤ 
རང་སེམས་སང་གསལ་ཆསྲཀོ་སུ་ལ ཞེས་མང་ུང་སྐབས་དང་སྩར་བླ་བ། དེ་ལར་སྩབས་ས་འགོ་བ་དང་། སེམས་བླསེད་ནི། སེམས་རན་ཐམས་ཅད་་ 
ཆྱི་དནེ་དྲུ་ཚོག་ས་པའི་སང་སྐྱ་རསྤྲ་ཀི་གོ་འཕང་རན་པོ་མེའོང་པརྲ་བ། ་དེའི་ཆེདྲ་དུ་ལམ་ཟའ་མྲེ་བམའི་ནམ་འབྱོར་ཉ་མས་སྭུ་བང་བར་བྱ་ཟིའྲོ། ཞེས་པ་ལན་ 
གྲསུམ་ཐུཾས་སེམས་བསྩེད་དེ་ལྟ་བདང་ཝན་པའིངང་ནས། ཚིག་བཇདྲ་ཁི་དན་ལད་ལ་བླ་ལོམ་བཞན་དུ། ཆོགསྲ་དགྱ་རུ་ལམ་ཆད་པའི་རང་རགརེན ་་་་ 
པའི་གདངས་ངེར་སྐད་དོགི་ཡད་འྱགུས་ལ། རང་གང་དུ་འདུག་པའིགནས་ཁང་བམ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་ སངས་ཆུས་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས ༡, 
འཐོག་ཨིན་སུག་པ་བཀོད་པའི་གནས་མཆེགྱང་ཐར་བའི་མདུནྲ་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པྨད་ཤྭིཟཱ་བཆེགས་པའི་སེང་དུཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚ་བ་གཙིག་ཏུ་འདུ་ 














ོ༤། ༈གྲསུམྱ་གི་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ། ཞབགས་པ་ཧཉན་ནོས། རང་སངས་ནས། དཔལ་མགོན་ཆོས་་་ 
གྩང་སྲང་མ། གནོད་སྩཾན་ནེརྦ་ལ། དཔའ་བོ་མཁའའགྲེ་སགས་སྤབས་ཡུལ་ཁང་པར་ཅན་བམས་ཅད་སྨན་དངས་ནས་ཟིམ་པས་ཟམ་ཀུན་་་ 
ཅས། ཡ་དངམ་ཡུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྩོང་ཀུན་འདུས་གསལ་བ་བཏབ་ན་ལྔ་སློས་གང་རི་དགོས།། མཚན་་མ་ཐོས་པསྱ་ཀང་ངན་་་ 
འགྲོ དང་དན་སེང་གི་སྣ་ཁེགསྲ་ཧིང་ཕིར་མི་ཝཱོག་ མཞིས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ ཉིད་ནྭ་དུ་སྭང་ནས་ངེས་ཤེས་བསྩེད་ཅིང་། མས་གུས་་ 
དུངྱ་བུས་ལ། ༔ སཱ་བ་ཞིའི་དབངྱ་ཐུག་ངཔ་ལ་ལཱན་བཱ་མ་ངོ་ཇི་འཆང་ཆེན་པལ་གསོལ་བ་འདབས་བོ། བངག་གཞན་སེམ་ཧན་སྱི་ཆུད་ལ་དབང་་ 


བཞིའི་ཅེགས་པ་ཆེག་ཆེདྲ་དུ་འཆར་བརྡ་བནྫོ་ཐོས་བླ་དབྱཏ་གསལ། ལེས་མེད་བཞི་ཡ་རངྩ་ཆུད་འཇྱོངས་བརྲ་བིནང སྣུ་བཞི་འི་ཅེན་འབྲེལ་ཚེ་་་་ 













འདིད་འགིགས་པརྡ་ཟིན༤ ལོན་ལས་ནམ་པ་བཞི་ཐོགས་མེད་དྲུ་གུབ་པ་ར༢ ངྙན་དམ་ལྷ་ནྲ་རིག་སྦེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ ཧོགས་པརྨ་བིན་༤ 
དྭ་ལཱ་ཧིད་དུ། རྒྱར་བ་ཏིད་དུ] ༢ུག་སཞདི་ཉད་རུ། ཉན་ཟུག་འདྲུ་ ༣ དུན་དུམ་ལཱན་ཡིག་གེས་པ། སེ་ཤེས་ ༣་ིས་སིས་བླན་བཅུ་་ 
གསོམལ། ཞེས་པས་གསལ་འདབས་ཡད་ཆེ་གཅེག་པའི་ལ་ནས་ཇེ་ཙམྲ་དུབ་པ་དཏུ་བ། །ཞེས་གསོལ་བྲ་བརྡ་རུགསྲ་སུ་བཏབ་པསྲ། དྲྭ་མའ་ 
དྲ་ལ་མགན་སང་ཁ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་དཀར་དམར་མཐང་གསུམ་བུན། རང་གི་གནས་གསུམདུ་ཟམ་བསྔ་ལེས་ངག་ཡདེ་གྲས་མྲ་གི་ཝེག་ལཱའེ་ 
དན དབང་གངོམ་གསུམ་ཐེབ་པརླ་ཆུར། ་ཞེས་པའི་ས་མ་དོན་ནོ། དེ་ལར་གསལ་བ་བཏུབ་པའྱི་རེ་ [ཅྱཾས་དྲ་ལལ་བ་ནས་སྲའིངོའེ་ཨོ་དཀར་ལོ་འདོ་ 
ཟེར་འཕྲོས་བཞིན་པྱ་བེན། རང་གི་དྲལལ་བའི་གནས་སུ་ཟིམ་ཕས་བུམ་པའི་དབང་ཞོབ། ཡཱསྦ་བྲི་ཝིག་ཕབ་ངག བླ་མའྦི་ས་འྱི་བིནྨ་རབསྲ་ལས་ 








རྨབས། ཞེས་ པའི་གསོ་ལ་འདེབས་མང་དྲུ་བས་ པས། ཟླ་མ་འོད་ཏུ་ཞུ། རང་གི་སཱི་བ་ བནས་ཐམ། དབང་བཞི་པ་ ཞེབ དམ་ཆོག་ཉམས་ ཅགས་ཐིས་ 
ཟད་གསུས་པདྨ་སུར། ཞེས་བྗོད་ལ་ དེན་ནི། སྦབས་གྲུ སཀུན་འདས་གིང་བྱེ་ད་རོ་ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འད་སན་པ་འྣ་ནམ་པར་ཞུ། འང་གི་ བྲས 
སྭབྱ་ཁྲི་ཟིམ། དབང་བ།ཞི་ཛོགས་པར་ཐབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སཱཾག་སཱཾའ་ཐམས་རད་ངག ཌཱ བླ་མའིགསང་གྲསམ་ཡུན་ཏན་ཕུན་ལས་ དང་བྲརས་པའི་ 
རཱཊས་ཞུགས། དམ་ཆིག་ཉམས་མགས་བས་ཅད་གཡོས་བར་སུར། འྲབས་ཊུ་རོ་བེ་ཉད་ ་དྲབ་ པར་ངེསྲ་ཤེས་བྱསེ སྩེད་ནས། སེམས་གརས་པ་ས 
ཟུར་འཇུག་གི་བོདྲ་བལ། སྣུ་བཞི་ ཞིའི་ང་བེར་ཐག་བཅད་དེ་འཛིན་མེ་དྲ་ཀི་ ངང་དུ་ཧད་དེ། ཆདེད་མཉམ་ པར་ལེནུས་འཇོག དེ་ལར་ཟམའྲི་སཱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་དབང་བཞི་ལེན་བྱ་ཆུང་སེ་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀི་ཧཱང་པར་བཞེད་དེ། ཟླ་མཁྱིས་ཡེ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལས། བརཞིའི་རིམ་བ་ཛགས་པར པརྨ་དངས། 










བཀ ཛོ །ྒྱད་སཱེ་ཀུ་ན་གྱི་སྙཾད་ཕེའོ། ཞེས་སོ། ཇེས་ཡ་འདིའྱི་ཟིནྲ་རབསྣ་ཟམའི་འབ་བ་ཟར་པའི་ག་འྱབེད་བྣསམ་པའིདམེགས་ 
ནི རང་ལུས་བུམ་པ་ལྷ་ཟླའིནང་ནས་རང་སེམས་བ་མརྦ་བར་བའི་འདུ་ཐུང་གི་ནམ་པ། ཁང་ཐགནས་བའཕུར་བལར། སིགཙུག་ཚུངས་སྒའྱི་ཆུ་སར་ 
ནསྤྱ་རངས་ཏེ་ཐེན། དག་པའི་ཞིང་དུ་གེགས་པ་བསམ་ལ་ཕུསྲ་བྱུ་གིངང་དྲུ་དུང་ཟད་བཞག ཉག་པ་འབྲ་ནྭ་དུ་མའ་ཡན་ཏན་དན་བཞན་བས། སེབ་ ་ 
ཀུནཧུ་ཡང་དགྭ་ཟ་མ་དང་སེགསྲ་ལས་འདོད་གསོལ་བསྩཾ་སྣནྲ་གི་རྙམ་པསྐྱ་རས་གདབ་བའོ། །ཟབ་ཆེན་བ་མཁིགྲསང་ངྲག་མཆོག །དྭབང་བཞིའི་དྲན་ 
ཚངཧམས་ལེན་འདི། །བསྟན་འཛིན་ནམསྦ་ལིི་སཱདྱ་བའ་ཆས། །ང་མཚར་ཕྱུར་སུམ་མོོ་གས་འདི་འོ། ཧན ལ་ལ 
པ་ལམ་ཟབ་མོ་ཟམའྲི་ནལ་འབ་རྩ་གི་ལ་མན་མོ། ཤིནཏ་དན་དང་ཝན་ཞིང་བཀ་ཤིས་བྱ་ཐུར་རིག། །།དགེའོཊ། 


















གླ སྨུ 

- ༄ོ༦༽ ༈ཤཡང་ཕཱད་མཁའ་འགྲོའི་སན་བྒྱནུད་ལས། སཱན་འྭདོའིརམ་པྭ་ཟ་མའི་ཞྭ་ལ་ཡང་བྱདདྲ་ཆིའི་ཟྲེ་པ་བྱཞུགས་སོ། 
༄། ཙཾ ཀི་མཆྷིཿ ཇེ་ཟར་པའི་ལམ་སན་ཆསྤྲ་བི་ཆེ། །དན་པ་སཆོག་པ ་རིན་པོ་ཆེ། །བླམ་བ་མད་པའི་སཱབས་གཅིསྲ་པ། །ཕ་གཅོས་བུ་མ་འི་ཞྲབ་ 
ཤལ་འདུད། །གསང་སླད་མཁའ་འགྲོའི་ཧན་བྱར་དྲ་ཀི། །སཱན་འགའི་རིམ་པ་ཉམས་ལེནུ་ཚུ་ལ། །མྡནྭད་མེད་ནམ་འི་ཞ་ལ་ལཱང་བཞིན། །མི་བརྗེད་གསོས 
སུ་འདྲིནུ་སྲེ་ལ། དེ་ལེ་འདིར་ཟབ་པ་ལསྲ་བང་ཆས་ཟའ་པའི་གསང་པྔོད་མཁའ་འཕྲོའི་ཉན་བརུངྱ་ཀི་ས་ནས་སལ་ཝན་སཱི་སབ་མ་སང་སྤྱ་ཧསྲ་ཀི་སར་ 
བདྩེ་མུ་རྒྱ་གི་འྭའིད་པར་བེད་པ་ལ་དོན་གྲསམ་སེ། སཱན་བགྲོ་བོ་པང་གནདྲ་ཀི་གཟེར་བུ་གནད་དུ་བ་སན་པ། དངོས་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲསྲ་དའི་གཟེར་བུ་་ 


༄༅་། 





















ཅད་ནམྲ་གལ་གཏནྡ་ི་བདེ་བྲ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ནསྤ་ཀི་ག་འཕང་འོབ་ན་ཆི་མྲ་རུང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བའྲོ་སམ་པ་སྟེ། ངེས་འྱབུང་ངང་བྱང་ཆུབྱ་ཀི་ 
སེམས་རིན་པ་ཆེ་སོ་དུམ་ནས་ཡད་ལྭ་པ། དེ་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་འད་དང་འདོད་ཟེར་རབྱཏུ་འྲ་འགས་པའི་འཇའ་འདྲེ་ཀི་དབུས་སཱ་དར་ཟབ་འབལ་ 
བ་གསྱ་བ་ དན་ལ་རང་གྲི་ཚ་བའྲི་བ་མ་ཁྲི་སུ་དངོས་སམ། སངསྐྱ་ཆསྲ་ས་མོས་པས་གས་ལ་གངབ། ཨས་གུས་ཚ་ང་མེད་པས་ལག་གཏིས་ཐལ་མོ་ 
སྩྱར་ནས། །གཏང་གི་དིནྩྱ་སི་བདེ་ཆེན་ཉིདྲ། །སྒད་རེག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བ་མ་རར་ཆེན་ལ་བའྲི་སུ། །རོ་རི་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ་ཞེས་པ་དང་། 
ཧུས་གྲསུམ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་བི་ངོབློ་བ་མ་རིན་པ་ཆེ་མྱ།ེན་ནོ། །བདག་གྱྱེ་ཆུདྱ་བཱནྱཾ་ཟཾས་བླ་ནབྱཏ་གསེའ། །ཞེས་ཡུརྨ་ཚུ་ག་སྲ་སྭ་གསལ་བ་རི་ཞུས་ 
སུ་བཏབ། མདར་བླ་མ་འདྲ་དྲུ་ཞུ། རང་ལ་ཟིམ་པས་བ་མའིགསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་སོ་གྲསུམ་དབེར་མེད་རོ་གཅིགྩང་འདྲེས་པའིངང་ལ་དུས་་” 









--༄༅།  །གནུ།མྦ་མི་རེཔའྲིསས་པ་བཅད་དེ་ཆིགནས་སྭ་མཉམ་པར་བཞག དེནས་རྣམ་རེག་ཞིགྲ་ཐོལ་ཆིས་སྩེས་པ་ན་ངེའི་དབང་དུ་ 
མི་གཏུང་བར་གངྲ་ཕཾམ་པ་འིདམིགས་པ་འཇག འའི་ནི་གང་བྭག་མྱ་ཐུང་མེད་ད་མི་རུང་བའི་ལང་དག་གཅིག །གཏེས་པ་བསམ་གཏན་སམ་པ་དངས་ 
གིའི་དྲེན་ལྭ་ཝ་སྩེ། ངལ་ཁྲབར་ངོས་བླ་ཟུང་བྱ། དྲེ་ཆེད་པར་དཀའ་བའྲི་ནུ་ལ་འསམས་ཡ། རྙེད་པ་འི་དལ་འབྱེར་ངན་ཆེ་བའྲི་ཁང་བར། དལ་བའི་ལས་ 
ལ་སཱང་པ་ལེན་དགོས་པའི་འཐད་པ། ཧང་ལོ་ཇི་ལར་ལེནྲ་ཚུ་ལ་ལ། དངཔ་དཨ་འབྱཆ་ངོས་བྲ་ཟུང་བ་ནི། དེའང་ངལ་བ་ཞེས་ཁམ་པ་སྟེ། ང་ལར་ 
ཁམ་ན་མི་ཁེམ་པ་བྱཆད་ང་མྭ་སྦེས་པས་སོ། ངདེ་གང་ཞེ་ན། མངོ་ལས་རྩམ་ལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུང་འགྲོ་དང་། །མ་ རིང་ལཱ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། \ལགྭ་ལཱ་སངསྤྱ་ཧཱས 
གྱས་སྙང་པ། \ལྒུག་པ་འདི་དག་མི་ཁེམ་བྱརྒད། ་ཞེས་པས་དྩམལ་བརླ་སེསན་ཚྭྲ་གང་གིི་མཱ་བསལ་ལ་སད་ནས་ཆས་སྫབ་མི་ཁྷེས། ་ཡེ་དགས་སཱ་་ 

















རྩིམ་པན། བསགས་པའི་ལས་དེན་ཡོད་བརྡ་བབྲའི་ཕར་དགེ་བྱ་བརྡ་ཆུབྱཏ་བླས། ཟྲུན་མཚམས་སུའང་དགེ་བ་འྱི་བ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ 
བརྡ་བ། མདོར་ན་ཐོག་མར་སྩེར་བ་དམ་པ་སེམས་བྱ་སེད། དངོས་གཞི་དམ་པ་དམིགས་མད། མངུག་བས་བདམ་པསྭེ་དམ་པ་གསུམ་གི་སྩ་འར་ནས་ 
འདེན་པ་ཞིག་གལུ་ཆེ་གསུང་། ངེན་འོག་མ་ནམས་ཡའང་སྒྱར་ཤེས་པརྲ་བོ། འབྱེར་བཞེས་རང་གཞན་གི་འ་བོར་འ་གཉས་ཏེ། དང་པ་ང་འྱབར་ལ་ནི་ 
མདོ་ལས། །མེ་ཉིད་དྭབུས་སྩེས་དབང་པེ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ཡལ་དད། ཞེས་པས། མི་ཁྲི་ལུས་ཉེན་མ་ཐེབ་ན་ཆོས་བྱར་ཨེད་པ་ལས། 
མེར་སེས་པ་དད་། ཨཡཱལ་ཆེས་མེད་པའ་ ་ལེེསྣ་ནའང་ཆོས་སྤདྲ་དུ་མེད་པ་ལས། ཆོས་དང་བ་ནེ་དེན་མིི་ཡུལ་དབྱུས་སྨེས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚངན་ 
འང་ཆསྤ་བར་མེད་པ་ལས། དབང་པའྲི་སྣ་ཆ་ངོབ་དང་། ་ལསྱ་བཾ་མཐའ་ལོག་ནས་ཅགྟང་མི་དག་བ་ལ་སྦོདེ་ན་འང་ཆོས་ལྭ་བར་མེད་པ་ལས། ལས་ཀི 













དབ སྟ ན་པ་ལ་ དད་ པ་སྙེ་ རང་འབྱར་ 





།མཐའ་མ་ལག་པར་དགེ་བ་ལ་མས་པ་དང། བྱསན་པ་ལ་མ་དད་ནའང་ཆོས་སྩད་དུ་མེད་པ་ལས། སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་༠-། 


དམ་པ་ལྔ་ཡང་ལེ 


བ་སགས་གང་ལྟརྱ་བའོ། གཉིས་པ་གཞན་འབྱེར་ནི། 








གཞུན་ཛིར་སང་ནས་བཅེ་འཁོ། ཞེས་པས་སངསྤྱ་རས་འཇིག་རེན་དུ་མྭ་ཟུནྣ་ད་ཆསྤ་ཀི་མང་ཡང་མེང་པ་ལས། ད་རས་སངསྤྱ་ནྲ་བེན་པ་དང་། 
སང་སྐྱ་ནས་བོན་ཡང་ཆས་མ་གྲསུངས་ནྭ་པཱ་མེང་པ་ལས། ཆསྤ་ཀིའཁར་ལ་རམ་པ་གྲེསམ་ང་བླ་སྣར་བ་དང་། ཆས་གསུང་ཀང་བསྙན་པ་མེ་གན་སན་ 


ཕན་པ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་བསར་པ་མྲ་རེབ་ཚྷཾམ་དུ་ལ། 


སཱ་པར་ཚང་བ་ལ་རེ་རེ་ནས་བསམ་ཞིང་དགའ་བ་སྡམ་ལ་ དན་ཡོད་ ཕར་བྱཁ་སཱམ་དུ་དམ་བཅའ་ 





སང་སྦྱ་ཆུས་འཇོན་དང་ཆོས་གྲསུངས་དང་། །བསར་པ་གནས་དང་ངེའི་ཇེས་ཞུགས། ། 


¬ 





ད་པ་དང་། བསྩན་པ་གནས་ཀྱང་མྲ་ཞུགསན་ཕན་མེད་པ་ལས། བསྩན་པ་ལྔ་འགྲས་པ་དང་། 




















ཞུགསྤྱ་བང་མཐུན་རེན་དགེ་བའི་བཟེས་གཉེན་མེད་ནྭ་དང་དརྦ་མིགནས་མི་ཤེས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་གི་སང་བཅསེ་བ་ལྔག་ 
པའི་ཐུགས་ཇེས་ཡངས་སུ་འཛིན་མཁན་ཡོད་པ་སྟེ་གཞན་འབདྱོར་དམ་བ་ཝ་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་བ་ལ་དགའབ་སྒོམ་པ་སེགས་བྱའོ །གཉིས་པ་རཱེད་ 
པར་དཀའ་བའྲི་ནུལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པ་དཔེའི་སེནས་ཆེད་པར་དཀའ་ཚུ་ལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡངྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པ་རུང་གས་བྱསོད་པའི་སེང་ 
ནུ་གཞུའ་ཤར་བུ་ག་གཅིག་པ། གཅིགཏུ་མི་གནས་པྲ་རུའི་རླབསྤ་ཐེས་ཁྱའེར་བདྲངྱ་རུའི་འོག་ན་ཅུས་སུལ་ཞར་བ་ལ་རྒྱ་ར་བྱཆ་ན་ ངདུ་ལའི་གཙུག་འདབ་ 
དེ་འཛོམ་ནས། གཏུའ་ཤིང་གི་བུག་པར་རུས་སྭ་ལྱ་གི་མྲེ་ཧན་པྲ་ཚུད་པ་བས། ངས་སོང་ལས་མེ་ལུས་ཐེབ་པ་དཀའ་བ་དང་། རྱང་གི་ཞལ་བའཇམ་པོ་ལ་་ 
སྲན་མ་གཉར་ན་གཅིགཙམ་ཆགས་པ་ཡང་དཀའ་བས་མེ་ལུས་ཇོབ་པ་དེབས་དཀེན་པར་གྲསུང་བསྡྲ་ནུལ་ལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་3ྱི་སྒོ་ནས་ 











དྲ 





ཟ 
ཤམུ་ 
པན 
ངཱ ད 
( ༨བ་ ཧུ 
༥༨ངི་ ཟེ 
དུ 
ལི 
ནཿ 
ཅེ 
ཐུ 
སས 
སམ 
ཡ་ལ 
ལ་ག 
ད་འ 
མ 
༥ 
དཿ རཱ 
ཏི བས 
དཱི མ་ 
ལུ ཙཡར་ 
` 
ལུ ༣ 
ི་ ཅུ 
ཁཱ བ་ཞི་ 
བ 
ད ཟེ 
་ བའི 
ལཱ ེ 
སེ 
ས་ བི 
ཁོ ` ་ 
དཱ ྡ 
` པོ་ལ 
¡ཱ 
༣ སཱི བེ 
་ 
སུ 
ལ་རེ ཆེ 
ཡེ འི 
བྲེ ཱུ 
བྱད་ང ] 
=× 
རཿ 








དམ་བཅའ་བརྡ་བའོ ༈ཙཱ་པ་ཧཱིང་པོ་ཇི་ཉར་ལེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། དམ་པའི་ཆས་སབ་པ་སེ་དེ་ཡང་མངོན་མནོའི་དན་ཙམ་གཉེར་བ་ལ་ཕན་པ་ཆར་ 
མི་འདུག་པས་ངེས་ལེགསྲ་ཀི་གོ་འབང་དྲན་དུ་གཉེར་དགོས། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅེམ་པའི་སངཕང་ཙམ་ཐབ་ཆང་དེནྲ་དྲ་སུག་བས་ལ་ལས་ཐརྩ་བུད་་་ 
གཞན་དེེནྲ་རབ་པ་ཆེ་མི་འབུང་བས་ཐེག་ཆེནྲ་དྲ་ཐུགས་དགོས། དེ་ཡདྱ་རཱ་མཚན་ཉེདྲ་ཁི་ེག་པར་བས་མང་གྲི་ཕུན་ལ་ལེས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐེའ 
གུང་སུན་རི་་བུས་གསར་བགས་ར་ི་ཟེག་པ་ལ་འཇུག་དགེས། གསང་སྣགས་ལས་ཀངྱ་མུར་ལམ་མད་དྱུ་བུང་བནངྱ་རངྱ་དུན་མེངཔ་ལ་བཉེན་ནས་ ་ 
དལ་ཉེན་ལ་སིང་པ་ལན་པཞིག་རིནས་ཀྱངྱ་བའྩོས་མདུ་དམ་བཅའ་བའོ། ངེ་ཡང་དཔལྲ་རབ་པ་འི་དབངྱ་ཐུག་ཆེན་པོ་ཐིང་སངྱ་ནུལ་བའི་ཞལ་ཝ་ནས། 
ཤཱཾངནས་ངམ་པའི་ཆོས་ཤིགྲ་དེད་འདོད་ན། །དཔེ་དྭངྱ་ཆཱ་ཡ་ས་ནས་རེད་དཀའ་བའི། །ངལ་འབྲེར་མི་ལཱས་རན་ཆེན་བབྲདས་འདད། །ཐས་བསམ་དེལ 








གམས་མྱོང་སྙེན་ཀའིན་བན་འྲད། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། དངཔ་ཆས་སར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སང་ ཐཱ་བྱསྱ་སང་ཐྱཾས་འཁོར་བ་ལ་འཇུགྲ་རང་ཚང་ལ་ 
ཞམ་ངྲག་འདལ་གཉེར་དྲང་ལ་མངོན་པར་གཡེངོབ་ལ་གོགས་པ་མི་ཅག་མ་དྲན་པ་ཁ་ནས་ལན་པར་འདུག་པས་ཆེས་ཀྱངྱ་ཆད་ལ་འབྱངབ་གལཆ། 












གཉིས་པ་ཇི་ལར་བྲ་སམ་པའྱི་ནུ་ལ་ལ། རྲ་བ་གསུམ། ཐག་བད་པ་གྲསམྱ་གི་ས་ཆས་བྲ་སམ་པ་འོ། དང་པངེས་པར་འཆེ་བ་སེ། རེཡང་འདྲེལར་ 
ངེས་པརྡ་བྭ་སྟེ། ཕི་དརྲསེ་འཛགཉིན་སམའ ན་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་མདར་འཇིག་སྟེ་བང་པ་འྲི་གབས་མྔ་ཆིས། ནང་བཅུདྱ་ཀི་འགོབ་ལྷ་མའི་ཧན་པ 
ནམ་འྲདན་རགས་པའ་སངས་ཆུས་ལང་འཇ་ (ཕར་གཞེགས་པའྱིམ་ལ་སེན། གཞན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་སོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྭ་ཧན། 
འཁབར་འ ས་བསྩར་བའྱི་ནལ་པ་སགསྣར་ན་ཁླཝ་ལ་དངམངོན་ཤེས་སབས་མངའ་ཐང་ཝན་པྲ་ནམ་སྦ་ཁང་འཆི་བ་ལས་མའདས། རང་རང་གི ཡཱལ་ 
སཱེ་ཁག་སེགསྱ་ི་ཕ་མཉེ་མཛའ་དྲག་དང་བར་མའི་འགྲོ་བདེ་སན་རང་ལ་མཐོར་ཆོོས་སྤྱ་སུར་པ་ཞི་བབྲགངན་ང་ལ་ཡོང་པ་ལས་ཀང་མང་བརྩ་ཏུ་འདུག 
བདགྱ་ཀང་རང་བཞིན་དེལས་ངེས་པར་མ་འདས་སྣེ། མུ་ངན་བསལ་བའི་ཝཱང་ཡཾག་ལས། །སའམ་ཁེན་ཉེ་མཐོ་རེས་ན། །སྩེས་ནས་གང་ཞིག་མཤི་ 













-༄༅། །བ། \འགའ་ཞིགྲ་ཁདྲ་ཧིས་མཐོང་བའམ། །ཐེས་སམ་འན་ཏེ་ཟེ་ཚོམ་ཟླ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ར༽ གཉིས་པྩ།ཡང་ནམ་་ 
འཇངེཆ་མེད་དེ། །སེམས་རན་ཁ་ཆིག་མངལ་ངུ་འཆི། །་ཅིགྲ་ ཕར་བརས་པ་ན༤ \ཁ་ཆིག་དར་མ༤ ཁྲ་ཅིག་ན་སརས་༤ ངེ་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་ཟེས་ཟ་འབྲོ་ལ་་ 
།འཆི། གསྦ་ཟེན་འཕྲོ་ལ༤ སྦྱེད་ལམ་བྱེད་འཕྲེ་ལ*ྩ གཉཏམ་ལབ་འཕྲོ་ལ་འཆེ་བ་ངེས་པར་མདོརང་ཆོས་ཚ་ དྲ་མརྦ་ཐུར་པས་འཆི་བ་ཟེར་བརེེནམ་འེང་ཆ་སེད་དེ། 
མདོ་ལས། །སངཚམ་ཁཆེ་ངརྡ་སུས་ཤེས་ཀིས། །དེར་ངཉིད་དུ་བསུན་ཏྱེ་བུ། །འཆི་བདག་མེ་ཆེན་དེངང་ནི། ༽ྱའེད་རྭགྲ་དཱས་པ་མ་ཡོན་ཆ། ཞེས་པའྲི་ནུལ་ 
བསམ་མོ །གྲསཱམ་པ་འཆི་བ་འི་ཚད་དམ་པའི་ཆས་མ་གཏོགས་ཟོབ་མངའ་ཐང་བརན་རྱུག་སརྲ་གགས་གཉེན་ཏེད་སགས་གངང་གི་སྦྱ་ཀང་ལན་པ་མེད་ 
དེ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། །ཞདིན་པ་དང་མ་དང་བཞེསྣ་ནམས་དང་། །ྲབུ་དང་ཇུ་མོ་ངེ་བཞིན་མགེན་སྐྱབས་མན། \ཡོན་ཏན་ལཝན་པ 









ན་ཐག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེགནད་དམ་པ་མེ་ཧུག་པ་སམ་པ་ཡན་ན་གྲསངས། ཟླ་བ་མེན་ག་ས། འྱདུས་བས་ཐསཿདྱ་གོག་དང་གྲན་་ 
བཞིན་དུ། །ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཅག་པའི་གདང་མེད་པའི། །མིཾཏ་གའཆི་བ་བསམས་ཞིག་སལ་ལན་ཆོ། ཞེས་སོ། ཌ །གཉིས་པ་མོས་བས་ཡམ་དུ་ 
འགོ་བའི་ཁྲང་ལྲ། ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞོང་ཞེས་ལས་འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལསྐྱ་རུ་འབབྲས་ལ་བསམ་པ་དང་། ་འཁོར་བའི་སུག་བྲསལ་སྣམ་པའོ། དང་ 
མོ་ལ། དེ་ལར་མི་ཉགྲ་རིང་ཞ་ཡན་ཆད་མད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བུ་ནི་མ་ཡན་ཉེ་ལས་དང་ལསྲ་ཀི་འྲབས་བུས་འབའ་ཞིག་གྲེ་ཇེསྲ་སུ་འྲདང་ནས་གནས་རིགས་ 
རྲག་ཅེན་ཁམས་གྲ་སུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་དགོས། ངདེ་ཡང་ལས་དགེ་ངས་བདེ་འགོོ་དང་། མི་དགེ་བསངན་འྲགོར་འཕེན་པས་པར་དགེ་སག་ལྨ་དང་དོར་་ 
ཟྱེད་དགེཟེས་པར་འདུག་པས། དེའྱིནུ་ལ་ལ་དྱབན་རམ་ཕྲ་དག་སྟེ། ཡསྦ་ཀི་སྐེ་གནས་པ། ་ལས་ཆྱི་བགོ་སལལ་སྦོང་པ། ཡཱས་བདུག་གིརྡ་བུ་བྭ། ལས་ 











ཧ༅། །འཛཡ།་ ཆེ་བ ་ལས་འབྲསྤ་བུ་གནད་བླམས་ཏེ་བསམ་པའོ། དང་པ་ནི། ཡས་བྱ་ར་བ་ལས། །འཇིག་ཉེན་སཱ་ཚོགས་ལས 
ལས་སཱེས། །བདེ་དང་སཱག་བསལ་ལས་ཀྱིསྱ་བུས། །ཆྱེན་ནམས་ཆོགས་ནས་ཡས་འབྱང་ཞིང་། ལསྦ་ཀིས་བདེ་དང་ཕུག་བས་ལྱ་བཟ ཞེས་སོ། 

གིས་པ་ནི། ལས་བེད་བ་པ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ལངས་ས་སྩོང་དགོས་ཏེ། ་ལས་མྲ་པས་པ་དང་མི་འཕད། ཐུས་པྲ་རུད་མི་ཟེ་འར་ལས་དང་དེའ་འབྲས་བུའབ༢ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགས་སོ། གསུམ་པ་ནི་རང་ཁྭ་ནུས་མུད་བ་མ་གཏོགས་བགེ་བརྡ་བུབ་དང་གཞན་གི་ལེན་པ་སེགས་ུང་ཟདྱ་སུང་མེད་དོ། བཞི་བ་ 
ནཱ་དྭགྭ་སྡཾ་ཨ་ལས་ཕྲ་མ་ཙམྲ་བསྔནས་བླསལ་བ་རརྒྱར་སེང་ཡང་མོགས་ཤང་དུས་ལ་བབ་མེ་སྨོན་པ་མ་གཏོགས། ཆུད་ཟབ་མ་སྲད་དེ། ཝ་ཕ་ནི། དཔེརན 
ཐའ་ཨྭྲ་ཧཱ་རའི་འྲས་བུ་ལས་ཀང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་སྲགསི་ད་མཆག་ཉམས་པ་ལོ་གསུམ་ 














འདས་ནས་བཤགས་མེ་བཅུབ་པ་ཡེན་ནོ་་་ 















| གསངས །དྲག་པ་ནི། སྨོར་ལས་དགེ་སེག་གིས་མཚ་མྤ་ནེ། མགོན་པླེ་གས། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སང་གཉྲི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྩེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ།། 
མཆགས་མི་ཝང་གཏྲི་མུག་མེད། །དེས་བྱ་སིད་ལས་ནི་དགེ་བཁོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡན་ལ། ཟྱེབགྱ་བོགས་ར་མ་དུ་དཔན། དགེ་ཡི་དགྲ་ལུང་མ་བསྟན་ ་ 
གྲསུམལས། རངང་བོ་མི་དགེ་བ་ལྔ་ནམ་པྲ་དང་དུ་ཡའརྦ་ཀང་། ཆེ་ལང་ཙ ་མདཱ་བླས་ན་མདོ་ལས། །ལཱསྦ་བྱི་ལས་ནྲི་རམ་པ་གྲ་སུ་མ། །ངག་གྱི་དམ་པ་བཞི་དག་༠་ 
དང་། །ཡདྲ་བྲི་ལས་ནི་ནམ་གྲསུམ་པ། ཞེས་པ་ཝུར་ཞུསྦ་འི་ལཱས་གྲུསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡདྲ་ཀིགྲ་སཱ་མུ་ཡོད་པས་དེའི་འྲབས་བུ་ལ་གྲསམ་སྟེ། སག་ 
གཅོད་པ་ཞེ་སང་ལ་བརེན་པས་དྭམ་ལ་བ། འདོད་ ཆགསྤ་ཅིས་ཡི་དགས། གཉིི་མུག་གྱི་དུད་འགགོར་སྩེ་བ་ནྡི་རམ་སཾནྱཾ་བི་འས་བུ་འོག་མ་ཟམས་ཅད་ལའང་་ 
མཆཚུངས་ལ། མྱོང་བརྒྱ་མཐུན་གྱི་གང་དུ་སྩེ་སྲ་ཀང་ཆྲ་ཐུང་ཞིང་ནད་སང་ལ། དབང་འྲབས་སམ་བདག་འདྲསྲ་ཀིས་ཡུལ་མི་ཉམ་པའིང་མྲ་དོག་གཡངས། 


རོལ། །རན་སགསྲ་སོག་ལ་གནོད་པ་ཅན་ངུ་སྩེ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་མྭ་ཟིན་ཟངས་པའི་ལངས་སྩོང་དྲབ་ལ་བདང་། སད་སེར་མུ་གས་ 
ཅེས་པའི་པཡཱལ་དྭྭ་སཱེའཊོ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁམ་ཐབ་ལི་མཛེས་ཤང་དྲག་ཟ་དང་བྲངས་ཞིང་། གྲ་ང་གྲ་རི་དང་འདམ་ཇབ་སགས་དིང་ལྭ་རོག་པའི་ 
ཨཱལྙའུ་གནས་དགེས་ས། ཆུནྫ་ཚུསྲ་སུར་བ་མང་ཞིང་ཧགཅུ་གཞན་་ཚིས་བླགབ་དང་། འབུར་བམི་བཅན་ཞིང་ཅུགྱང་འཇིགས་སྨག་སྩེ་བའི་ཡུལ་རྐྱན་ 
དང་ཕྲད་ད། ཕ་མས་།འཁར་གཡག་ཞེ་མའུན་ཞིང་ཕན་བཏགས་པའང་དྲགར་ལཝེང་བ་དང་། ཡུལ་ངམ་གྲེགྲ་རེང་རོང་ཅན་སགས་བགོད་དཀའ་བར་གནས་་་་- 
དགེས་སོ། ཆིགྱ་ཙབྱ་ཀས་མི་སར་པ་འབའ་ཞིག་ཐས་ཤེང་རང་གིས་སྨས་པའང་འཇང་མོའིཆིགང་འགུར་བ་དང་། ཇོ་གསེག་དང་ཚར་སྲ་ཅན་ལ་སེགས་པ་ 
སྭ་ཕྱཾགས་ཡད་མི་བདེ་བར་གནས་དགོས་ས། ངག་ལྱ་བལ་བས་མེག་མ་བྱཙན་ཞིང་སབ་པྲ་རུང་བདང་། ཟོ་ནམྲ་བསྭྱ་ཐང་འབྲས་བུ་མི་འཐུང་། དུས་ཆྲི༽ 



















༤=༤༄༅ 


པཿ ་ །།ཡོགྲ་ཅིང་མེ་བཅན་པ་འོ། བླ་ཆབ་སེ་མསྤ་ཀིས་བསམ་པ་མེ་འགབ་ཅང་མི་འདོད་པ་ཐེགྭ་ངུ་འབབ་ པ་དང་། ལྭ་འག་ཉེས་ 
ང་ གནས་དུས་ ངན་ པའྲི་སུག་བྲ་སཾལ་ མང་འབུང་ངྲོ། གནོ་ང་ཟ ཿསྤམསྤ་ཀི་ས་ཅུགྱ་ཏཱ་འཇི་གས་པར་ འཆོ་དོག་ས་མང་ལ་ ༤མ་ང་ “བ་དང་། ག་ སོད་་་ 
རྒྱ་ལཔེ་དང་\ ། ཆོམ་ནུན་ཟུ་ལ་དང་གཅན་གཟནེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས ་མ་འབུང་ངོ་། ༼ལག་ལཱས་ལ་ ས་ངན་ པ་ལ་གནས་ཤེང་གཡྱོ་རུ་ ས་སེམས 
༨ླ་འགས་པ་དང་། འབེར་བྱ་འུང་ཞ ནངྱ་སཱབས་དང་དྲཔང་གཉེན་ཨེང་པའེ བ་ཁ་ཡུལ་ 'དྲུ་སེ་འ། མི་དས་ བྱར་ཆར་གྱི་ བྱདཱ་ བྱརཱ་མཐུནྭ་རཾ འབས་བུ དུ་ གང་དུ སེསྦ་ཧུང་ 
སླར་ཡང་ལས་དེ་ལ་དགའ་ཁིང་སྩོང་ནས་ལས་དེ་མུ་མཐ་འམེད་པར་འབེལ་ནས་སག་བསལ་བ སམྱ་སིཾ་ས་མི་ཁྱབ་པྭ་མང་དགོས་སོ། དེའི་ཆུལ་ལ་རེ་ར་ 
ནས་བསམ་ཟློ་ཞིག་ཡང་ཡང་བཏང་ཨིང་སནྲ་ཟས་པ་ལ་འཧོང་པ་དང་བྲགགས་པ་བྱད་དེ། རེས་མེ་ ་ཟེང་པ་ར་ངམ་འྲ་དའྲ་དག་པྱེ་བའོན གཉིས་ ཕ་དགེ་བ་་ 





ཞེས་མ མ་ཆགས་པ་དང་། ཆེ་འ ༥ེ་ཟང་བདང་། གཉེ་མུག་མེད་པ་ པ་གྲསཱམྲ་གཾས་བྱ་སེད་པ་ཡན་ལ། དགེ་བྱར་ཁུང་ ཕར་བྲས་དབང་དུུ་བ ས་ན་གཞན་རྱི་ས་ 
སོགྭ་སབས་པས་ སྣངམནྦ་གཾས་ མཱ ཝོ་རེསྲ་ས་ སུ་སྩེ་ བ་དང་། ཙྱཾང་བྱ་ཆུ་ཊ མུནྩ་སཾ་ ཤྱེ་རོརེ དེ་ཞིང་ནྲདམེད་ལ་ དང་། དབང་འྲའས་ཀྱི་ ་ས་ཕྲཾགས་° ཧམས་དགའ་བ་དང་། 
ཟྱེད་ པས་ཚ་རབ་ཟམས་ ༦ཧད་དུ་ལས་ད དེ་ལ་མུངོནི་ པར་དགའ་བས་དང་བྱ་ར་ ཆེར་མྱོང་བ་ ཿཡན་ ༥༢། རེ་བཞིན་དུ་ཊ ༥༣ང༥་ བ།ཞན་ཡའང་ གང་ག་འྲབས་ ཨུ་རྣས་ 
གོ་བླ་ཟོག། ཏུ་སྦྱར་ ན་སྭ་ཤེས་པར་བའོ། རངག་བསམནས་སྔར་ དགེ་བྱ་བས་ པ་འགྱེད་པ་མེང་པར་ རྗེས་སུ ས་ ༈ཿཡེད་རང་བས་ གེང་དུ་སཱེལ་ བ་དང་། བྷུང་་ 
རུ་བ་ཧུ ་བྲས་བསྔ་ཆུང་མི་ཟ་བར་བྱིད་དོ། །གསུམ་ པ་ཡུང་མ་བསྙན་ཞེ༢ ས་སྦྱད་ ༥ཕམ་འྲགེ་འདུག་ཟ་ཉལ་སོགས་ ཡན་ལ་ངེ ངདེ་དག་གངྦ་དའང་ བྱ་སཱར་ 


པས་སྲད་:ཕཱལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དགེ་བར་ཁ་བསྒྱར། མདོར་ན་མི་དགེ་བཟམས་ཧད་སང་། དགེ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཅི་ནས་ཀྱང་བླསབ། ཡུང་མ་་ 
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༦༧ །བསན་ནམས་དགེ་བ་ལ་ཁ་བསར་བཡལ་བླ་འབ། དེ་ཡང་ཟླ་བཆེན་ཟཾས། མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆེ་འྲའེངྱ་རུང་གྲསུམྷ་ཟི། ་འྲབས་བུ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྩེ་འརུར་ཞིང་། །ཟག་བཅས་བརེང་ཆོ་འབྲེངྱཧཱང་གསུམྲ་ཆི། །འྲ་བས་བུ་བའེ་འགོ་གསུམ་དྲྭ་སྐེ་འགྱུར་བས། །རྒྱ་འབྲས་བླས་མད་་ 
སམས་ཤིག་ས་ལ་ཝེན་ར། །ཟག་པ་མེད་པ་མེ་འདྲིངྒ་རུང་གྲསམ་ལས། །འདྲས་བུ་མང་འདས་གསུམ་པྲ་རེབ་འགུར་ཏཉ། །ཁུམས་གྲསམ་འབར་ 
བའྲི་མག་བྲ།ལ་ལཾ་སྭ་གཡ་ནས། །མེ་རང་ནམ་མྱལེན་སངསྤྱ་ཆུས་ཟོབ་འུར་བས། །དགེ་འགུར་ཁུད་པརྡ་ཅེས་ཤེས་སལ་ཝན་ར། ཞེས་གྲྭ་སུངས་ 
པྭ་ཝར་རེ། % གཉིས་པ་ནེ། རྒེ་ལྔ་བུའི་ལས་ལ་བཅེན་ཆས་ཁཁོར་བ་མཐོ་ད་མན་གི་བདྲེ་སུག་སྣ་ཆོགས་པ་འབྱང་བ་ས། དེ་ཡང་ཇི་ལ་འུ་ཡན་བསམ་ན་ 


དན་དྲུ་སྟག་དྲས་ལ་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡན་པས་རེ་ལས་ཐར་དགོས། དེ་ལ་དང་པྱོ་སྐན་མཐེང་ཁྱང་པར་ཅན་ཞིག་འང་དགོས་པས་་་ 









དེའྲི་བིར་འཁེར་བའི་ཉེས་དམགས་བསམ་པ་ཡ་བཞི་སྙེར རྩུག་བསྔ་ལ་གྱི་སུག་བསཱ་ལ། འརྱར་བའྲི་སྔག་བྲས་ལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་གྱི་སཱུག་འསྣལ། 
ག།བྲལུ་དེ་དག་ཡནས་ཐར་བར་བེང་པའི་ཟབས་ལ་འབྲད་དགེས་པར་གངམས་པའོ། །དང་ལཾ་ཕུག་བསཱལྱ་གི་ཝཱག་བྲ་ས་ལ་ནི། འངི་ལཱར་གས་པའི་ཐགཏ་ 
ན་བ། ན་བའི་ཐཾགྱཏ་འཆི་བའྲི་སཱག་བཝ་ལ་འབུང་བ་བཞིན། སྔུག་བམ་ལྭ་ཕཱ་མའི་ཐེག་ཕི་མ་ཕི་མའི་སེངདྲུཔི་མ་བྱ་སན་ནས་སེམས་ཁུས་མེ་བཟད་པ་ 
ཡན་ལ། དེ་ཡང་གཡོ་བར་ངཞ་སང་གྲ་སུམ་ནྲ་སུག་བརྡཿལ་འདེས་མནར་བའོ། \གཉིས་པ་འགྱར་བའི་སྲག་བསྲ་ཡ་ནི། ཟག་བཅས་འ།ར་བའདྲང་བ་་ 
ལཱར་སྣང་བའང་རག་མྲི་ཐུབ་པར་ཞགྲ་ཕི་མཁམ་ (བྱ་ཕི་མ་སོགསྲ་སུ་འྱུུར་ནས་སུག་བྲས་ལ་གསར་པྱ་བུང་ནས་གདུང་བ་ཆེན་པ་འཕེལ་བ་ཡན་ལ། དེ་ཡང་ 
མ་དང་འདོད་ལ་ནམས་བད་བླ་དུང་ཟད་ ཡངྱ་ཀུང་ ཅུག་པར་༽རུར་བའྲི་མུག་བ་སལ་འདེས་གས་བར། གྲ་སུམ་པྭ་ཁུབ་པ་འདྱུ་བདྲ་སླ་ལུག་བདྲེ།ལ་ཞས་ 


















2 གན །འྲཔ་ལ་བངེ་བླ་ལར་སྣངབའི་འཛིག་རེན་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆྱེ་ཆ་མག་པ་འབའ་ཞག་ཡན་པས་སྣུདྲ་མུག་བཟྔལ་ཁོ་ན་ད་ 
ལུ་ནས་བལར་མ་མངན་པའྲི་ཚུ་ལྭ་དུ་འདུ་བྱེད་པ་ཡན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུུ་ཕཱག་བསལ་མངནྲ་གུར་བ་མེདྱ་ཀུང་རི་ཞིག་ན་ལས་ཟདནས 
ཁམས་འོག་མར་ལུང་ནསྲ་སུག་བྲསལ་མུང་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་འུ་བེདྱ་ཀྲི་སུག་བྲམལ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ངག་གྱི་ཚུ་ལྤ ང་ཟདྱྱ་ཆས་པར་དབྱེན་ ་ 
དྲག་ལས། དང་པ་དྩོམལ་བའྲེ་སུག་བསལ་ལ། ཚ་དྭམལ་བྱརདྱ་ཀྲི་མུག་བྲས་ལ། ཉེ་འཁོར་བའི༤ སང་ངྩམ་ལ་བྱདདྱ་ཀཱི་སཱག༢་ ཉི་ར་བའི་ གཉིས་པ་ཡེ་ 
དཱགསྦ་ཀྲི་མུག་བྲསལ་ལ། ཟིའི་སྒོབ་པ་ཅན། ནང་གྱི་ལའ་པ་ཅན། སྣེས་ཁུར་་གྱི་གཱབ་པ་ཅན་གྱི་ཐཱག་བསལ། གྲསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སུག་བས་ལ་ལ། 
ཟུངས་ན་གནས་པ་དང་། ་ཁ་འཐེར་བའྲི་སུག་བྲས་ལ་ལོ། བཞི་པ་མིའི་སུག་བས་ལ་ལ་གསུམ་དང་བྱར་དྱྭ་གིས་གདུང་གྟེ། དང་པོ་སླུག་བྲསལྱ་མི་དང་། 

















པི །འགྲུར་བའི་དང་། ཁྱབ་པ་འདྱུ་བེདྱ་སི་སཱུག་བྲསལ་ལ། གཉེས་པ། སྩེ་ནས་ན་འཆི་བཞི་དང་། དྲག་མི་སྣག་པ་དང་འཕྲད་པ། 
གཏེན་སུག་པ་དང་འབྲལ་བ། འདོད་པ་ཐོག་ཅུ་མི་ཁེལ་བ། མི་འདོད་པ་ཐགཏ་འབབ་པ་འི་སྲུག་བྱསལ་ལ། ཝ་པྲ་ལ་མེནྲ་ནམས་ཝ་ཡདཔ་ལ་ལ་ 
རཱགྱཧཱ་ཕག་པ་དག་རིང་གྲཡལཱ་འྱགྱེད་པ་ ལ་སོགས་པས་གདུང་བའོ། དྭག་པ་ལའི་སཱག་བམ་ལ་ལ་འཆེ་འཕོ་བའི་སཱ་ལ་བས་ལ་ལོ། ངེའང་མངོ་དན་པཉེར་ 
བཞག་ལས། སེམས་ཅྩ་མུལ་བ་དྩམལ་འས་ཧ་མས། །ིདྭགས་བཀྲེས་ཞིང་སྐམས་པས དུད་འགོ་གཅིག་ཡ་གྲྭརགཟས་ ༥ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ 
༢༣༥ །མེ་མན་འཟའ་རངྲ་རོད་པྲ་ ༤ །མི་དག་འཚོ་བླ་ཐུང་བསང །འཁོར་བར་ཁའ་ཀྱི་ཆེ་ཙམ་ཡང་། \བདེ་བནམ་ཡང་ཡོང་མ་ཡན། ཞེས་གྲ་སུངས་ལ། 
སྔག་བསྔ་ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྩྱར་དངོས་ཆེས་གྲས་མ་ཚ་ ང་བའྲི་སོ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ཤིང་ད་རེས་འཁོར་བ་སྱུག་བྲས་ཡྱ་གྱི་ར་མཆོ་འདེ་ལས་ངས་ 








ང་ཨི་གྲེ་མང་ 
་འེད་པ་ཡའི་ཐབས 
















ོང། ཕྱིད ༤ི་བུསྱ་ཀུང་སུག་བྲས་ལ་འྲགབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིགྟང་འདུག་པས་འཁོར་བ་འདེ་སྙག་འྲས་ལ་མི་རང་བཞིན། 

སུག་བསཱལྤྱ་གི་བྲས་སྩེ་ལ། རྫག་བྲས་ཡལྭ་གི་ཡ་ལང་། མེ་འབར་བའི་འོབ། སཱ་གིའི་སོ། སན་མོ་ཁྱི་ཧངད་། རྭ་ལྭ་གེའ་ན་གས་ར་ལ། རུག་སཱལ་གདུག་ 
འི་གཟེབ་ལྟར་འདག་པས་ངེ་ལ་སྩོ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ་ཞི་བ། བསེ་ལ་བ། ཟྱ་ནམ་པའི་བདེ་བ་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ་ 
སྔ་ནས་ཐེབ་འདདྱོ་ཀི་རེས་བེས་དག་པོ་བྱ་སེད་དགོས་ལྭ། ཟབ་ཐབ་ཆེན་བོས། །ཐག་མེད་དུསྦྲ་ཀྲི་རིན་ཧན་པ་མ་ནམས། \རྩམལ་མེ་འབར་བས་ཅུག་ 
ཌ་བསེགསྤྱ་བུརྦ་རཾ ི །བླསེསྨྱ་ཱ་སོད་གྲརདཾ་སེ་ན་ན་འཆི་སེགས། ཤ།བླཿག་བྲ་ས་ལྭ་དག་པོའི་ནདྲ་ཤིས་གཟིརླ་གར་བའི། །འཁར་བའི་སཱག་བྲས་ལ་སོམས 
གྭ་ཀྐལ་ཝན་མོ། །ཞེས་གྲྭསཱངས་ས། སྐྱེས་བགསམ་གྱི་དན་མོང་གི་བསམ་བརྩ་གུར་པའི་ལམ་བསན་ཟིན་ཏེ། ཙ །གཉིས་པྲ་དན་མོནྱེ་གི་སེན་འགོལ། 












༢ ཟླར ༈བའྱི་རྔལ་པ་སོགས་ལའང་མེད་དེ་རང་ཡང་སྲུག་བས་ཡ་དེ་ལས་མ་འདས། དེ་ལས་ཆེས་ལག་པའི་ ན་ཐོས་དང་། ༣ང་ 
བཱ རསྦྱ་ཆུསྣ་ན་མསྭ་སུག་བྱ་མལ་ལ་ས་པར་ཡང་པད་དོན་དུ་གུང་ཅོགསྦ་ཀི་ཡོའིཏ་ན་མཐར་མྱ་བིན། གཞན་དེན་དུ་ཕིན་ལསྤ་རྭབླུཔོ་ཆམི་མངའ་བས་དེ་ 

ཡང་སྱབསྭ་ཙི་མཆོག་མ་ལགས། ཁྲོན་གང་༥ཡན་ཁེ་ནཱ་མཚན་ཟས་པཙམ་ཐུས་དན་སོང་གི་ག་གཅོད་པ། འཁེར་བ་དང་ངན་གང་གི་སུག་བས་ལ་མཐའ་ 
དག་ལས་དེས་པར་སྐྱེབས་པ་དཀེན་མཆོག་རན་པ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ཡན་ཏེ། སྩྱབས་འགྲོ་བདུན་རུ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ངདག་འདུན་ན། །ཐར་ 
༥འདེད་པྲ་ན་མསྦ་ཀྱི་ལུ་བས། ཞེ་གྲྭ་སངས། དེ་ཡང་ཡམ་སན་པ་སངསྐྱ་ཧས། ལམ་དངོས་ངམ་པའི་ཆས། ཁམ་དྲེ་སབ་པའིྲི་གོགས་འཕགས་པའི་དགེ། 
འདན་པ་ཕན་ལ། རྡརི་ཐེག་པའི་སབས་འདར་དེ་ཡངྱ་བམར་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། །བླ་མ་སངས་རྒྱར་བླམ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ 

















|ˆ ༄༄༅། །བེང་པྭ་བམ་སེ། །་མ་དཔལ་ཝན་རྡོ་རེ་འཆང་། ཅེས་གྲསུངས་པ་ལར་རོ། གཉིས་པ་ཇི་ལརྦ་ས་བས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆེག་ 
ཁྲིགསྨྱ་རས་པས་སན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སོང་མ།བའ་འབྲོའི་སྭརྱ་ཆུ་ད་ལས། ཆེག་ཁྲིགསྤྱ་ནུས་པ་དགེས་འདོད་གུན་འབུང་བཞུགས་ཞེས་པ་ནས་བརམ་ 
རེ་གྲ་སངས། རེ་ལས་སེམས་གྲས་ས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འ མས་ཧད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པས་དྲངས་ཏེ་དྲེ་ཐམས་ཅད་རོགས་བང་ལ་འགོད་འདོད་ 
ཁྱི་སྨན་པ་དང་། དེའི་ཆེདྲ་དུ་ལ་མ་ཟབ་མོ་འདི་ལིད་བླསབ་པར་བའོ་སམ་པ་འངག་པ་དང་། དེ་ཡང་དེན་དམ་པར་བདེན་པར་བབ་པྱ་དུང་ཟད་ཚམ་ཡང་་ 
མེད་པརྩ་མ་མར་ལྟ་བུའི་རང་བ།ེན་དུ་ཤེས་པ་ངོན་དམ་སེམས་བྱསྩེང་དེ་སན་འདག་དང་དེན་དམྲ་བུང་སེམས་ལྭ་ཟོོ་བཞག་པ་འོ། གནས་དང་ཞེས་ཁ་པ་ 
སོགས་འདུག་ནས་དང་། གནས་གདོན་དེར་གནས་པའྲི་ཝ་འད་དང་། ཡས་རང་གྲི་ལུས། གདེན་དེ་ལ་གནོད་པའི་བདད་བཙརྩྱ་ཆལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། 






















མོ་གཙོ་བརྩ་ཆུར་པ་འདོ་ལྔ་གྲ་མིག་ཏུ་གདང་དརྨ་རམས་ཁ་ཤིགེ་ཁ། ༦ལི་ཀཱ་ལེ་འི་རང་སྭ་ཝོགས་པ། ངེདག་གིའར་མཚམས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཧནས་ལྲ་ཟབ་པའི་དཔའ་བམཁ་འ་འགྲོ་ཆོས་སྩོང་དམ་༨རྩྱ་ར་མཚོ་འིཚོགས་ལའར་དངབཅས་པ་གོའཚམས་མེད་བརྡ་སན་ཁུང་ལ་ར་འཐིབས་པ། 
ཟ་མས་ཅརྲ་ཁང་མྱའེན་བླར་ནས་གྲསམྲ་གི་ལན་ཧན་དཔགྱཏ་མེད་པས་བདག་ཞུད་ལྟ་ཇེས་སུ་བྲ་ཅེ་ཞིང་འདྲེན་པའི་དང་དཔན་ཆན་པརོ་མངོནྲ་སམང་ 
བཞགས་པར་བསམ་པན་གང་ལ་སྩབས་ས་འགྲོ་བའྲི་ཡལ་ཡོན་ལ། གོང་གས་འགྲོ་བ་པོ་ནི་ས་གཞིའི་ངོས་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ 
ལཱཁོད་པར་བཅ་པ་ལེ། དེ་ཡང་རུང་གིག་ལསས་རང་མེའདེའི་ཕ། གཡེནྟཏུ་མཱ། མཇུནྱང་ཝང་བའི་དྲས་ཞེས་བླ་དང་འཇིག་འའུག་བཅོམ་སགསས 
ཟྱེང་པ་དང་། གནོད་པར་བེད་པའིབགེགས་ཞེསྐྱ་ནལ་པོ་དང་བཙན་མ་མོ་ལ་སགས་པ་དང་། བརྡ་མངྱ་ཀྱི་རྨེནྲ་ལུགས་གཏེསྦྱ་ཀྱི་བབ་གང་ལཁང་་ 









-༄༅། པར་མགོན་སྩབས་ཞུ་ཧམ་པ་དང་། ཨྩིསླ་སངསྤྱ་རས་ར་པོ་ཆེ་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་པར་སངསྤྱ་ནས་ནི་སྐོན་པ་དང་། 
ཆེས་ཆི་ལ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ནྲ་གགསྲ་ལྲྲི་རུ་ལྭདུ་སྦབས་ཞུ་བ་དང་། ནང་ལཱར་ཟ་མ་ཡེངམམཁའ་འགེ་ཞེས་པར། ཐུནླ་དབསྤ་ཀྲི་སཾ་བླ་ལ་མ་ཡོན་པས་བླ་ 
ཉསྭའྱི་ཟ་རྦ་གིསྨ་རཱབྱ་ཕིར་དང་། དངོསྦྲ་གབྱ་ཀྲི་ར་བ་ཡི་ངམ་ཡོན་པས་མཆོསྲ་བནྒྱ་ཆེ་དངོསྲ་གབ་སལ་སང་དང་། ཐཱན་ལས་ཀྱི་ར་བ་མཁའ་འགོོ་ཡན་པས་་། 
ཨས་རབས་འྱབམསྱ་ཀི་བཾན་ལས་སྩའ་པའིི་པཾརྨ་སབས་སཱ་འགྲོ་བར་བསམ་པ་དང་། གསང་བྭ་ལར། རང་སེམས་སང་ལ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ཏིད་ངོ་ 
བ་སར་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ། ངེ་གཉིསྲ་རང་འཇདས་ཆེས་ཀི་སུ་སེ་རང་བཞི་ནྲ་ཤེས་པ་འྱི་ཚུ་ལྔ་གིས་སྐབས་ས་འགྲོ་བའོ། དེ་ཡང་ཆག་ཙམ་མ་ས་ངའར་ 
མ་མཐའ་ཡང་བདུན་ལས་མྱ ྭང་བར་བརྗོང། སུབས་འགྲོ་འདི་ནེ་བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱརྦ་བླེང་ལ་འཕགས་པ་སྩན་ཟས་གཟ་གས་ཀིས་དངོས་སྲ་ལུང་ 
























བྭསཱན་འྱ ས་ སྭ་སཱ་ལ་ཞིང་། དེསྲ་གབ་ཆེན་ལ་གནང་བའྲྱི་སབས་། ་ྕྒོཿ མ་རམ་མ།ཁའ་ མར་གགས་ ་པ་འི་ཉིད་ལ་ ་བརྙེན་ནས་འགྲོ་ ག་ངེན་མཐས་མོན་པར་་་ 
མཛད་ པའི་ད ཅླ་རབས་ཤིནྭཏཱ་ཆེ་ བ་ཡན་གྲས སུངས། མཐུར་ར ་བའྱི་དཱ་མ་སོགས་ སྩབས་ བ༽སོཡྭ་ཧཾས་ཆེག་བརྗོང་ཕས ་སྩབས་ཡུ་ལ ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་ད་པགྭ་ཏུ་ མེད་པྱ་བུ ང་། རང་ གཞན་ཟམསྲ་༨ རད་ལ་ལོག་ པས་སྩཾ་བགཏས་ བག་ ཅབས་ངང་བྲངས་ པ་ཐམས་རང་དགེ ཱར་ཟྲཱཾཿ ད་་འདད་ངུ་ འྲ་བས་ 
རང་ གཞན་ལྲ་འ་མ་ པར་བསམ་ལ་མི་ དྲ་མིགས་ ཡར་མཉམ་ པ་རའཞག གང་ལཱརྲ་བ ན་མཚམསས་སཱ སུ་འཇུག་པ་ ཿཡན་ན་ བསོ་བ་སོགས་ཤབྱེར་དོ། །ྲྲཾདེ་སྦྱང་ 
སབས་འབུམ་ཐེར་སགས་གསག་དགོས། འཆྦ་སང་། སྩབས་འགྲོ་འབུམ་ཟེར་འདེན་པ་བས། །ཡྱེད་ཤེས་དད་པྲ་ཐུན་གིག་ དག་འ། ཞེས་གྲསངས་པ་ 
ལུར་ ན་པས་ཡདྱ་ཁེང་ཤེས་མྲ་དལ་བ་གལ་ཆེ། གྲསུམ་ པ་སྦྱབསྲསུ་སང་བའི་བླ་སབྱ་བ་ནི། ཟླ་མ་ལ་སྩབས་ ས་སོང་བས་༨ེ ཅི་གྲ་སུང་ཚང་ དམར་་་ 








༢ ༅༅།། །འཛེན་༔ སང་སྤྱ་ནུསལྭ་སུབས་སཱུ་སང་བས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལ་ལྭ་ཐུག་མི་འཆཾ་ལ། ཆེས་ལ་སབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ན་ 
ལ་འཆོ་བ་སང་། དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་སང་བསྒྱ་ནཿལ་བའིབཀའ་ལ་ཡད་མི་ཆེས་པ་དང་མེ་འགྲོགས། སྤྱཾརཉིན་མཚའྲ་དསྲ་དཀྱུ་སྐབས་འགྲོ་བ་ 
བདང་\ རི་ཟྲ་ཅྲི་འཐང་གྲེ་ཤུདྲ་ཐཾ་ས་མཆོང་པ་དང་། དཀན་མཆག་ལྷ་མོ་ཁེ་ལ་བའི་ས་ནསྤ་སཱ་གྲ་ཟགས་ཟླེགས་བམ་མཆོད་ཅེར་ནམས་ལ་དང་པས་ཕྱག་ 








མཆེདྲ་བ་ཞཾང་མ་གུས་པ་སྭང་བརྩ་བའོ། ༈བ།འི་པ་སྩབས་འགྲོ་ཉེམསྲསྭ་ཟང་བའི་ཕན་ཡནོ་ནི། མརོོ་ནཱངད་པ་ལས། སངསྦྱ་རུས་ཆས་དང་འབགས་པའི 
དགེ་འདུན་སབས་སོང་སཱེ། །སངས་རས་སབྱྲ་བུ་ཨམ་ད་ཀུན་མཁེན་ཡཾདྲ་བེ་འན། །མཁས་ཕྲ་རུ་ལའིམས་ལ་རོལ་ཕིན་གནས་རིག་པརླ་བུ། ཞེས་གྲ་སུངས་ 
པ་ཐར། བླ་སབ་པ་ཀུནྲ་བཾ་གཞི་ཡན་པ་དང་། སྔོམ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཉེན་དྲུ་ཆུར་པ་དང་། ནང་པ་སངསྱ་ཆསྤ་ཀྱི་གྲལྲ་དྲུ་རུད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས། 





- ༄༅༅། །གྱི་ས་རུད་མང་མནར་བ་འདེས་ཡན་པས། འདྲི་ཐམས་ཅད་སག་བྲས་ལླུ་ནུ་དང་བཅས་བ་དང་བལ་ན་ཅི་མྲ་རུང་། འབྲལ་ 
ར་ས - ༥ཤིག་ གླ པཡའི་པརི་ས་མེ་བརཟོར་ངྲང་ རེ འེ་སཾར་རེ་བ ཡེད རེ་གཞྲིས་ ང་ཡང་ད ་རོར་སེསལ་པའེ་ས་རོས།་རྔང་ 
བར་གེག་ཆིག འབལ་བ་ཤི་གྲ་བའོ་སམ་པའི་པའིིགས་མི་བཟོང་པའ་བརེ་བའྲི་སངརབ་སྩེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་དང་པར་སྩེ་སཱབ་བའི་གོ་རམ་དང་ 
༨ `= ༨ `~ < ༼ = 2༥༡ ༤༥ ¬ 2 ° 55 ཌ-༠༩༢༥༠༨༩༥ 2 ༠༨ ༡༥ འ་བ ར་ན ༡༡ ༡༡ ༽༽. 3༥ 
བྱ་སན་ལ་བླ་སོམ་པར་བའོ། །གསུམ་པྱ་བངྒ་རུ་བྲ་ཀི་སེམས་སློམ་པ་ནི། ངེ་ལྔ་བས་དངས་པའྡཛིགས་བུང་ལ་འགོད་འདད་སི་སིན་པ་དང་། ངེའྱྱཆུ་ལ་ 
བྲར་བ་པར་དམ་བྱ་འབའཇངས་པ་སྣེ་སྨེན་འངས་གི་སེམས་ས། དེ་ཡང་ཆེག།བགས་ལས། དེ་ནས་སམས་བསྩེད་པ༤ སོགས་ནས་བྔརེའའི་སེམས་་ 
ཞེས རྒྱ་ལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། །བངག་དང་གཞན་ང་བརྗེ་བ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་ཕྱད་པར་བུ། །ེས་དང་། གྲབ་ཆེནྱ་ཅེས །དྲིན་ཧུན་ལ་མ་སེམས་ 
ཤཧྲན་ཐམ་སྲ་ད་བ། \ནད་དང་མུག་བས་ལ་བདག་གས་ལེན་པ་ངང་། \བདག་གཡས་དགེ་བང་མ་ཡ་གཅང་བསགས། །གཉང་ཡན་གཏས་སྱ་དུན་དུ་་ 



















སྣོམ་པ་“ཾ བསམ་སྩཾརྒྱ་ཆུན་དུ་བསྩེང་རིག་སལ་ལཝན་ཚྲོ། ཞེས་གྲསངས་པས། ནུང་འགྲོ་འང་བྱསངནས་བླ་སབ་པརྡ་བ་བ་སེ། ནུང་པར་གཉོང་བ་ 
ན་བདག་གས་བདེ་བ་དངེངས་གྲསམྱ་ལཱི་དགེ་ཚོགས་བཅས་སེམས་ཅན་ཡ་གཙོང་བློ་དངེ་། ཆུ་རྭ་རུབ་པོན་སེམས་རན་ཐམས་རད་རག་འདྲལྕྱ་ཆུ་དང་་ 
བཅས་པའརངྒྱ་ཧུད་ཐམ་པར་བསམ་པ་སེ་གཏང་ལནྲ་མདམགས་པ་ཡང་བསྡྔ་ངཇས། སམས་ན་བམས་༤ང་ ཚར་གྲསུམ་སེགས་ཅ་རིགས་འཇོད། ངེ་ 
ནས་སེམས་ན་ཐམས་ཅངྲ་ཀི༤ །ཞེས་པ་ལར་དེན་དམ་སེམས་བླསེད་དན་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་བི་འར་དུ་མཉམ་པར་འཇེག་གོ ཞརླ་བུང་བླ་སུབྱ་བ་མངོར་ 
བླ་ཝས་ཙམ་བླ་རོད་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདང་་སྱི་བོ་དང་། དེའི་ཆེད་དྱུ་རྱལ་སསྤ་བངྒ་རུབ་སེམས་པའི་སྩེང་པ་ལ་སབ་འདོད་ཅུ་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ 
མེ་མང་བར་ཐམས་ང་ ་འདུ་ཞིང་། ངེ་གཏིས་སངས་ན་སྣན་འ་ངག་གི་སེམས་གཉོསྲ་མ་བ་ནས་གཉོང་བར་འགུར་ལ། ངེས་བག་ཆེན་གི་དགྲེ་མ་ཆད་པའི 













ˆ ༅༅། །པྱར་ཚོགས་པའླིབངྒ་རཱབ་ནམ་ལང་ནོབ་པར་འར་བའི་ཟབས་གཞན་མེད་པས་ཤིནཏ་བླཝས་པརྦ་བ་དགོས། དེའྱིཔཱརླུ་བང་ 
།ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཡྲ་ཀི་ས་མ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་སུན་པ་ཡིན་ན། །བཞི་པ་ཕན་ཡན་ནི། གནས་སབས་རང་གཞུན་གི་ངེན་གཏིས་ངང་གིའླག་བཅུང་། 
མཐར་ཐུག་ཛོགསྲ་བང་ཟོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མནླདན་པར་གྲ་སངས་ས། \གྲསམ་པ་མཆོག་ཇོ་རི་ཟེག་པའྲི་ནར་འཇ་ག་པའི་པོར་མ ཨྭ་ཨ་འད་ 
ལཾ ར་བའི་ཆག་འབྱེད་དང་པེ་བསན་དུ་ས་བཅད་བཞི་ ལུས་མ་གྲསུངས་ཁང་། འདིར་ཆོག་ཁྭགསྒྱ་ནས་པ་འིནང་ལརྦ་བབསལ་གཉིས། ཕྱི་བྲེ་བགྱང་ 
ཆོགས་གསོག་པའོ། དང་པོ་བསྲག་སྦྩང་ལེལ་གསུམྱ་གིགནད་བྲསས་ཡྲན་ལག་བདུན་པྲ་བུབ་ལ། རངྲ་ལཱས་ཟ་མལ་ད་གསལ་བ་ལས་ལྷ་ལྷ་ལས་ 


4 ; 6༨ 


མཆད་པ་ལཾརྱ་བས་པ་ངདེན་ཆེབ་ཡོན་པས་འདི་ལར་གསལ་ཅེ རངྐ་སདྲ་རག་རྡི་རེ་བྱ རོན་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅི་སླ་གཏིས་མ། ན་སངོས་དམར་མ། 









---~ ༠༠ །བཟང་པོའི་ནམ་རོལྔ་དུདམགས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཚིག་པའི་ཚོགས་བྱ་མིས་པ་ལ་འགེང་སེམས་དང་སྲོམ་སེམས་བདྟུན་ ་ 
ཕས་བཤགས་པ་དང་། ཚོ་གས་ཞིང་ལཝ་ཆོགསྤ་ཀྲི་བུགསྤྱ་ཆུ་དྱ་ཀི་ཟག་ལ་མེང་པའི་དགེ་བའི་མཚོན་འཁོར་འདས་ལམ་གི་དགེ་བ་ལ་ཡ་རང་བ་དང་། 

རྒྱ་ལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཆས་ཀྱི་འཁར་ལབསར་བར་བྲ་མལ་བ་དང་། ཇེས་ང་འཁེར་བམ་སེོང ་པརྩ་མ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་གདོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། རྲེ་ལར་བསགས་པའི་དགྲེ་ར་འདེས་མཚོར་ནས་དུས་གྲ་སུ་མ་བསགས་ ལརྒྱ་མི་དགེ་བྱ་བངྡ་རུ་བ་ཆེན་པར་བླས་བ་སཱེ་ཡན་ལག་འདུན་པ་ 
རམགས་འདེ་ན་ཟུང་དྲུ་རུབ་པས། ཟུམ་ཡེ་དམ་སགས་རྡེ་ནུས་སུ་བརོད། ངྡེརེས་འབྲེལ་དུ་མོསྲ་གསྱ་བགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་ངམ་ཆིག་འྲ་ཟང་བན། ཧཱཾ་། 
རྡཾ་རེ་བརུན་མེ་འི་སཾགས་ཞེས་པས་སྙེན། དེའང་རྡོ་རེ་བྱཙན་མའི་གསང་བམཆོག་ནེ་སེམས་ཉིད་ལན་ཅགྲ་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཡ། དེ་སྙེན་་ 















-༄༅༅། །པ་ར་མཛད་པའྲིར་བཞྲི་བུ་མ་ཆི་སང་སྐྱ་རས་དང་ངེས་པར་མཚུངས་སྣེ་སང་སྐྱ་རསྤ་ཀིསྱ་ཀང་ཡེ་གེས་དེ་བྱས་ན་ནས་འབུས 
ཟུ་ལ་སྩེར་བརྭ་བེད་པ་ལ་ཐབས་གཞན་མེད། དེ་སླ་བ་མཉཾད་སྦྱངས་ཆོསྤྱ་བེསྨྲ་སུ་ལས་གཞན་བུ་མི་རེོགས་པའི་མོས་གུས་པགྲ་ཆ་ཆེན་པའིདམ་་་ 
ཆོགྷ་རྟ་གྱཱ་བཟུང་ངོ་ཞེས་དམ་བྲཧ་འ་བ་ཡན། ངེ་ལར་ལན་གསུམ་དུ་འཇེད་པས། དེ་ལར་ཟབ་མའི༤ སགས་ཚང་མེད་བཞི་སོམ་པ་བརས་བའོ། 
གཉིས་པྱ་བེ་བགྱཏ་མྦང་ལ་ལ་བཅེན་ནས་མོགས་བསགས་པ་ཡ་བཞི་སེ། གང་ལ་མྫང་ལ་འབུལ་བའི་ཡཱལྭ་ཟ་མའྲ་ནཾ་ལ་འྱ་བོར་གསལ་གདབ་པ། དེ་ 
ལ་མྟཏལ་ང་ཝར་འདུ་ལྕ་ཚུ་ལཾ། ཟིན་ནབས་དངོསྲ་གབྲའུ་བ། དངོདྲ་གབ་འཆུག་མེདྱ་སི་ཅེན་འབྲེལ་བླ་སགས་པའ། དང་པ་ལ་གཉིས་ལུས། དུང 








རོ་རང་ཏཾདྱེ་ཁི་གཞྲཾཡཱས་ཟིནྱ་གཾསྭ་རབྱ་ཐཱར་ལཱར་གས་ལ་བ་ན། སྣ་གཱ་ཝས་སཱག་སྱ་ཐིསེས་ཆས་ཐད་སང་པར་སྩང་། ཧང་པའི་ངང་ཡསྔ་ི་གིངྲེ་ཀི་འངི་ 











སན །ཕུག་མཚན་བཞུགས་སྩང་གོ་མ་དང་མཐུན་པར་བླསྱད་དོ། གཉིས་པ་ཡྲ་ཤེས་པ་དགུགས་བཞུགས་བིད་པ་ན། དདྲ་གུསྤ་ཅེས 
མཆི་མ་འྱ་གས་བཞཞིན་་མརུའི་སྭ་དང་བརས་པས་མ་མེ་མན་གགས་ལྫུན་གེ་ཆེ་ག་བྲ་ངོད་པས་དྭབངས་ནསྐྱ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམ་ས་ད་རང་གི་ 
སྙེམ་བྱའི་ལྷ་དང་འདྲ་བར་ཛམཞེས་པས་སྩེང་གི་ནམ་མཁར་ཕོན། ཙཱཾ་གིས་དམ་ཚུག་པར་ཟིམ་ལ་ཁདྲ་དྲུ་གུར། བྱཾ་ཚེསྦ་ཟེ་མ་ལྷ་རུ་ཞུགས་པ་གཞིན་སྤྲི་བ་ 
ནུས་ཟི་མ། ཤས་ཟིམ་པ་དེ་ཡང་རོགཅོགཧཱ་འདེས་པརྨ་ཐུར་པ་མོས་ནས་དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུམང་པ་རྒ་གུར་ཞེས་བཇོད། རེ་ཡངྦ་ཟ་བ་མེན་ཚས། 
སྩི་གཙུག་བདེ་མེན་འཁོར་ཁའི་ཕྲོ་བང་དུ། །ཟ་མ་ཡེ་དམ་སངསྐྱ་ཆསྲ་བངསེམས་སོགས། །ཐམས་ཧད་འཇུས་ལའི་ངཔ་ལ་ལནྭ་བ་མའྲིས། །ནམ་པ་ 
གསལ་བར་འདྲལ་མེད་བཞུགས་པ་ལ། །རེ་གཅོག་གསེལ་བ་ཟེབ་རིག་སྐལ་ཝན་ནམས། ་ཞེས་གྲསངས། གཉིས་པ་མད་ལ་ཇི་ལར་འྲབ་ལྔ་ཆུལ་ལ། 










གཞྲི་ཕི་དེར་ལེགས་པ་རྩ་བས་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཧཅདྲ་བིི་སག་མྲཾབ་བགྲ་ཆ་གས་དང་བཅས་པ་སང་གས་དག་པར་བསམ། ངེ་ནས་བླ་བང་ 

།དང་དི་བཟང་གི་ཆགརས་ཆགས་གདབ་ལ་རང་གཞན་གྤི་ནུད་ལྕ་བུངྱ་རཱབྱ་ཀཱི་སེམསྦྲ་ཀྲི་རན་པར་དས་མ། དེནས་ཡུསྤ་ཀྱིས་ལས་སུ་ཆོ་མ་བུ་བདུན་འཀད། 
ངག་གི་འབུལ་ཆི་ག་བ་ངོད། ཡོདྦ་ཀིས་འདྲི་ལར་དམགས་ཏེ། བེའ་རྒྱ་ནུའྲི་ཁུང་པར་རང་གྲི་ལུ་སཱ་ལོངས་སྦྱད་དགྲེ་ར་དང་བཅས་པ་ལསྱ་བུང་བ་བཀང་པའི་་ 
ཁྱུད་པར་བཱཾ་ལཱར་གསེརྒ་བི་ས་གཞི་འཁོར་ཕུགྲ་ལགས་རི་དང་བཅས་པའི་དྲབྲ་ས་པིའྱི་ནལ་པ་རི་རབ་གསེར་་སི་རེ་བདུན།་ ཟྱོགས་མཚམས་བྱྱ་ནོད་དུ་་ 
གང་བཞི་གླིང་བན། ཉྱིཟ་དང་བཅས་པྭ་ལཝ་མེའིའདོད་ཡོན་བས་མྱ་ཆེས་མི་ཁུབ་པས་མངོན་པར་བརརྒན་པ། བྱེད་ལསྤ་ཀྱི་ཐང་པར་ཚོགས་ཞིང་གྲེ་བྲག་ ་ 
རྒུད་ལཊ་ཟག་པ་མེད་པ་འི་བདེབ་ཁད་པར་ཆན་བླསངྲ་ནུས་པ། དུས་ཀྱི་ཁང་པར་ཇི་སཾད་འཁར་བ་མ་སངསྤ་ཀྱི་བར་ངུ་ཁུབ་རེང་རག་པྱྱ་རུན་མི་འཆད་པའི 






















ལྷུར་བླང་ཨ་ མག ས་བཅསསཅདྲ་བང་།ེ་བདག་པར་མཛ་དྲང་གངསས་ཞིབ་པ་ བར་བ གཡས་རི 
རང་ཁ་ཟིམ་པྲས་ས་གྲསཱམྲ་གཱི་ཝ་ སཱ་བུ་བག་ཆག་དང་གཅས་པ་ཉི་མ་ཤར་བསྔ་སྙན་པ་རང་སང་ཡུ་དག་པ་འགིན་དྲུ་བུར་འར་མོས་ བནེ གཉེན་པོ 
ཤུནཊ་སྣེད་པའི་སྙབས་ ཏེ་སཱབས་བཞའི་གནད་དང་ལན་པས་ཏཧམས་སྲུ་རངངོ། ཟབ་ཆེའྱ་གིས། །སོ་སོར་ཟར་དངྱ་ཐང་སྤེམས་གསང་སགསྱ་ཀེ། 
ཚྭ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆག་སྔོམ་པྲ་ནམས། །མཁན་སྣབི་སྨན་ཝར་ཁས་ཡལེན་དམ་བཅསྱ་ཀུང་། །ཉེན་མོངས་དབང་གིས་ཆུམྲ་ཧཏམས་པ་ནམས། ། 
འགྱོན་ཚ་ངས་བཟགས་ཕྱ་ཚརས་ཤིག་གཡ་ཝན་ཚོ། ཞེས་གྲསངས་སོ། །གསུམ་པྱ་བིན་ནབས་དཔོས་ཟབ་ཞུ་བལ་གཏིས་ལས། དང་བོ་གསོལ 
བ་གདབ་པ་ནི། ཌ་མྲ་རྭའྱི་སཱ་དང་བཅས་སྲར་ཡང་མོས་གུས་གདུ་ངྱ་གགས་ངག་བེས། མ་བདེ་གཤེགས་སགས་བོད། གཉིས་པ་དབང་བཞི་ 


པ་འ སབ་་ རས 





ཆ་ནན་ ན་འགྲ་བ་ (ཕངས་ཁ་བྲཿ། །གུ ང་བགཆེན་ལྔམ་འུགས་ནས། །ནམ་མྱ་བད་ག་འབརངྱ་པུར་ཐབ་ཤག བ་འདྲན་བཀའ་དན་མཧངས་ 
མེད་མ ཆོན་བྔ་རོད་པ་ར་དཀ བུན འ་གཟི་དད་ིཞལ་ནས་ཞའི་དྲདགས་ག་སྤནུ་ལ་འ འྤ་ཞིག་དེ་ས་ཤིག་ཟེབན་བཀའ་ 
ཤྲི་ཟར་ཕེབས་པ་དང་། རོ དྡ་ཇེའི་མཆེ་དྲ་མ མླུསབྱསུར་ལེ ནས་ཀང་བྲ་ཀཱལ་མ་གནང་བར་བཅེན། ཕ་གཅ ཅིགླ་བཱ་མའི་ཞ་ལྕྭ་ཆན་ར་རི་ཡོདྲ་ཕལན་གནས་ 
པ་ལ་གཞྱི་བཟ་དམ་ཁ་འགའ་ཞིག་གི་གྲསང་གས་ ནན་ཏུཟན་གུནགསྔ་མངས་ཕྱ་དག་ས་ གཞན་ཡན་རཔ་ལ་བཟེར་དུ་འདོད་པས་དབེན་པའི་ 


ཞིངྲ་དཱང་ཁིགྱ་ཧཱ་བཾས་པ་ཟེག་མཟ་འབར་གྲསམ་རུ་དཀེ་ དབར ༈སརྦ་ད་མངང་ལཾ། | 





ཁ; ཧི ཁྐ 
-ཱ-~ྗ ༡ །གསང་སྐྱོད་མཁའའགྲོའི་སྟནབྱརདྲ་བ་སེན་པ་སོགསྤའི་ཟན་ོ་བྲཞུགས་སོ། _ {༄། མ་མོ་མུ་རྲཱ་ཊ་ཀྲི་ནཱ་ཡེ། 
ཐེག་མརྭ་སུ་ལག་མོའི་བ་སེན་ལ་ནི། ཟླ་སྨྲསྭ་སོགསྦ་ཀི་མདུན་འཇུལ་གཏུར་དང་ཉེར་སོད་བཤམས། གབན་འགྲོ་པ་ལར་ལ། དངས་གཞེར་སབ་ 
སེམས་ཚོགས་བསགས་ནས་བླ་ནས་པའི་བར། བླ་ཟས་པྲ་གལ་ཁར་ ཉོར་མ་གཉིས་འབུལ། དནས་འད་གསལ་དུ་བྲས་ལང་བྲས་ཞེས་སེགས་ 
ཐྱ༈ དྭེལྷ་བུས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་སཾགས་འདུམ་ཕག་དང་། ཧ་རིནིས་འྲི་བཞེ་བླ་ཟའོ། བསེན་པྲ་ལོལ་ཁར་ཐཱ་རོལ་མཆོད་པ་ཞེགྲྭ་ གསྲ་གུབ་ན་ལགས 
༧གྲ་སུང་ཕཊ་བསེན་ཉིན་ཞེག་རེརྲ་ཟུརྲ་དྲག་གེ་ ཟུན་རེ་བཞིན་ཆོག་བྭ་གཱ་གཱ་ལར་ཟཱ་མ་མ་གཅིག་རང་ལ་བསིམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་དྭགས་ 













སླ ་ །འབུམ་པག་མ་དུན་ནམ་གཅིག ཐུན་ཟླམས་ཧད་མཐར་མཆོད་བ་སད་དང་། དྭ་བངས་གས་ལ་རླ་ར ཿའི་པ།བྱྱཧྟཾ། ༠ཆོད།ཅེད། 
་ཨ་བྱ་རྲ་པ། བྲས སྨོན་སགསྲ་བ། གཏར་མ་འབུལ། སདོ་དུྱ་གི་མཛགྱ་ཧཱ་ཐེརྭ་ཧིང་བདུད་བླ་ནག་བཅས་ཚར་གསུམ་རྲེ་བའོ། ཡན་ཧུན་མ།ཁའའགོ 
སཱེ་ཝ་འིབྱསེན་པརྨ་ཟུམ་གཏེར་པད་སང་མ་དྲངས་སུ་དཀརཔོ་ ངབ། ཤར་ས། ལ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལང་། ཐེབྱ་ཐུས་བསར་བ་དང་ཉེར་སྦྲེད་སགས 
བཤམས སྒབ་འབས་དངོས་གཞི་བཉེན་ཟབས་འུང་ཁས རགས་ལའི་བསེན།པ་རེའེ་ནུས་འབྲུམ་ཐགར་བླགས། གཏེར་གྲེས་སུནྲ་རབས་ནས་ཨཁའ་ 
རྩོ'འབྱིདྭ་ལརྦ་བ། འོད་གསལ་དུ་བྲས་ཝང་དང་བསོ་སྣོན་སགས་དྭགུས་འགྲའའོ། 7 ཕཐན་ལས་ཆེས་བངག་ཕག་ཞུལ་ཧན་གི་བསྟེན་པར། གཏར་མ་་ 
ཆེས་འབྱང་བྲསལ་མའི་སེང་དམར་གཏརྡྲེ་ཟུར་གྲསམ་རེ་མོར་པག་ཞལ་མཆན་བྱ་ཆན་ཝན་བཐམས། དངེས་གཞྲེ་ཐུན་བཞེ་པ་ནས་མག་བཅུམས། 



















ཉན་ཞག་རེརྡ་བུནྲ་དག་གི་ས་བྱཅད་ཚ་མ་ཡསྲ་འན་མཚམས་ཆེར་མད་པརྨ་རེ་གྲྭ་རགྱཏཏ་འབད། གཉར་བཅ་ཚར་རེ་ན་མྱ་པེདྲ་ཀི་དུན་མཐར་བཏང་། གཏར་ 
མགན་མི་བླསུ་བར་བྲལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ར་བསམ། སགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སང་བྲངས། ངེ་ཆེསླ་གུ་འདུལ་ཕགས། ནཱ་གྲ་དུ་སེགས་འབུམ་ 
གཅིགྲ་གབ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་ཟབ་ལམ་འདིའིཉ་མས་ལན་རུ་ལ་བཞིན་དྲུ་པེད་ན། ཟུན་མང་དངྦ་དཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སན་འགྲོའྱི་རུདྱ་མངས། སྲམ་ 
ཆེན་མའིབ་སེན་པ། ཕཊ་བྭ་སེན། =ག་མ་ནམས་རིམ་བ་ཞིན་བཏང་ཇེས། རྫགས་རིམ་རྔོཆིགསུམ་གྱི་ཉམས་འདེན་ལ་གནད་དུ་བསྙན། ཆས་བདག་གི་ 
བསེན་པྱྭ་བ། དྲཾདྱ་རུད་ཟད་ཐབ་བ་ན། ཆུ་མོག་བྱརྭ་མ་དང་གཉན་ཁོད་འགྲམ་པ་སོགསྲ་ཤིས་ཅེགས་པ་བགས་དབང་སེ། མཁའ་འགྲི་ས་ཝའིབ་སེན་པ་་ 


མཐར་ཕོན་པས་ལས་ཚོ་གས་རབ་འབམསྤ་གིས་རང་གཞནྲ་གི་དེན་སྨྲབ་པ་སགས་ལ་འབད་ཙང་། ནམ་པ་ཤུ་ནྱདྲ་ཟུང་འཇུག་བྱར་ང་བ་བཞི་ཝན་གོང་་ 














དག ༄༅༽། ་བཔཔ་དྲྱ་ཆི་མན་ངགྱ་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡས་མ་ག་ཡོས་བཞིན། མཆོག་དང་དན་མང་གེ་དངོསྤ་ཟབ་སྦབ་པའི་ 
མངོན་རགས་ནམསྤྱ་རཱ་ལ་བཞིན་དུ་༡མས་ས་བསར་བ་རེ་ཇྲེ་ཟབ་ཟེབཆེན་པོ་ནས་མཆོག་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱེན་པའེ་དམ་པ་ནམ་ 
གྱི་བཞད་སྲཾཡ་ཧཱར་མེད་པ་ལོ། །ཞེས་བའང་མྤར་ཧོ་ཁས་བརོད་བྱང་དྲ་དས་པ། མྨྲད་ལྭ་ཐ་ལྷ་། ར། 

















-- ༨ །གསང་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཧཱན་བརྒྱུད་ལས། མེ་མཆོང་ལ ི་ལུན་ཁྲ་མཡ་བྲཞུགསས། ། ཊཱ་ནི་མཏྟིཿ །ཟྲ་མ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། \བརུད་ 
ནས་དེ་མཉེས་མེ་མཆོད་ཅི། །ཆོ་གཟླཾསས་བའྲི་རཱ་ལྱ་ཐིས་སེལ། །ཆས་བ་དག་མཁའ་འདྲེའིབཟོད་པར་གསོལ། དེལ་གས་མ་ལས། དང་པོ་ནེ་གང་དྲུ་བ་བའི 
གཞིར་བསེད་རྱ་རུ་མ་ལཱ་བུའི་ངང་ནར་ཕཊ་གཅིག་བྱཆབ་ལཿསྲ་བུགས་དེ་གདོད་ནས་དག་པའི་དུ་རའོད་འདྲ་བི་རང་བཞིན་དུབསམས་ལ། བཏར་མ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ ་ 

གིསྣ་ནབ་པ་ཨོཾ་ཀ་རོ་ལྷརྨ་ཙཱཾས་བོས་ལཱ། འདིར་གནས་གཞི་བདག་འབུང་པོས་ལྷ་དང་བཅས་པས་འདོད་ནུ་འབུང་བའི་གཏེར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནལ་ 
འབྱེར་པ་བདག་གས་ད་བི་ལ་ཁཁ་རྦ་གི་ལཱལ་མེ་མཆད་འབུལ་བཏྲི་བ་བམཐར་མ་ཕན་པར་བར་ཆད་མེ་འདདུང་བའི་སངྲ་གོགས་མཛོ་ཅིག དྱ་ཀི་ཡ་འཁར་ 





༢ 


ར་བ 
















ཞིང་སྣཱ་ཐ་ནཾས་བསངས། དག་པ་གྲས་མྱ་གི་སྭགྲཱ་གིས་སྱང་ཡ། ཧོང་པའིངང་ལས་མཆད་ཛས་དང་སེགྲ་ཚེས་རམས་རང་རང་གི་མང་ཡག་དང་པོ་ཐིག་ ་ 
མེས་བྱ་རན་པ་ལསྱཟུང་བའི་བྲདདྲ་རིའི་དངོས་པ་ཡས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པྲར་སུས་ཞིང་ལ་མོགས་དྭ་གས་པ་བསོང་བའིནུས་ལན་དྲུ་མུར། 
ནང་མཆོད་འཆོར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱ་ཧོ་དཱཿ ཞེས་ལས་མང་དུ་བརྗོད་པས། ར་སྭག་ཚྭ་རཱ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལྔ་རཱ། ཞེས་པས་ལས་མྲ བནྲ་གི་མ་སྭར་ཡ་བསང་སྱང་ 
མེཉིདུ་གདད་མ་ནས་མ་གས་དཀར་མོར་གནས་པའི་ཞེངདུ། བཕཾ་ལས་པླད། ཨ་ལས་ཟ་བ། རྭ་ཡས་ཅི་མའི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོརྦ་ཆྱ་སེ་ངད་སོགས་སྦྲབ་ི་ 
ཐབས་ལྷར་བུ། ཿསྲེ་ཤེ་སྦ་ཀི་ འབར་བའྲི་ཀང་དྲྭ་ཁེལྱ་ན་བཞུགས་པ གཙོ་མའྲི་སུ་འིགནས་བཞཞི་ལས་ས་བན་རིམ་པ་བཞིན་འཕྲོས་པ་འི་ཟར་དུ་ཧ་ ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་དམར་མོ། ལཝར་རེ་ལས་རན་ཕག་མ་སེར་མོ། ཆུབ་ཏུ་ནི་ལས་པྨད་ཕག་མོ་དམར་མོ། ཐྱང་དུ་ས་ལས་ཡས་་ཀྲི་པག་མོ་ལྔངག་ 


















ཀླ །ཟམས་ཅདྲ་ཁུང་ཕཱག་མཚནྷ་ཆྔན་དང་བྲ་ཞུགས་སབས་ཆྲག་ལགས་གཙོ་མོ་ དང་མཆུངས་པའོ སུ་དྲེ་རམསྤ་ཀིདྲཔལ་བར་ཨོཾ་་ ་ 

དཀར་པ་ པ་སགས་ན་ས་ལཿ ཆེས་འབར་བའྱི་ན་སན་མཆམས་ས་གཡཡོར་དུ་བསར་ཞེང་། ཆེ་ལ་ཆེན་དང་གྲུ་གུལ་ལུར་བའི་གས་བྲསེག ཐ་མདུ་དང་། ་ 
དུང་ཆེན་སགས་ རལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ དང་བཅས་ལཱུད་པའི་ པའི་དྲབངས་ཀིས། ཨུངེ་མིརཱ་ཡེ་ཤེས་ས གས་ནས་བདག་མོས་པ་འྲི་བུལ་དབང་བཞི་བླ་སར། །ཞེས་པ་ 
པྩྱན་དྲངས་ནས་སྩེང་གི་ནམ་མཁར་བྲའུ། དྭཱའཱ་སོགསྲ་གིས་མཆོད། ཡག་མེ་ལུ་ལཱའི་་ཤེས་པ་དམཆེ་གུསེམས་དཔའི་དྲམི་ལ་འཀོར་ 
༢་ཛཿ་བཾ་ཧོ། ༈ ནམ་མཁའ་གངབའི་ལཾ་ སང་བ འི ཨཾ་མངན་པར་དགར་བླད། སུར་བ་སཱཡ་དུ་གས མ། ་ཞེས་ ་གྲས་ལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལས་ 
ཇི་ལུ་རབ་ལམས་པ་སགས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿསན་ཏྭ་ཟ་ག་ཏཾ་ཨ་ཐཛི་ཁེ་ཀ་ཧ་ས་མ་ཡྲི་ཞྭི་ཧཱཾ། ། །ེས་གྲྭ་སུངས་ཤི ཡིག བ་རླསྤྱ་ཅི་བཞས་ཤབར་ བར་དང 





་བཀའ་ 


















ཐ་ 
༨ ༄༅། །དཔལ་འཅོམྭ་ཝུར་འདུས་མ་བྔཛ་པུ་རྦ་ས་ཁྭ་འཀི་ནི་ལ་བྱསད་པ་རྡ་པེའི་འགུར་ཁུག་འབུམས་ལཱནྦུ་མ་དྲ་བངས་ཞེས་བྱགི་བ་དེ། ། 
༄། །ཁྱ་གར་བྱཅས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ངི་སེདྒག་གའྱི་ཀོང་། །ཁྲགོ་འངྲ་བལ་བསྭ་འབ་བདག་ར་ཇེ་འཆང་། །གང་ཞིག་ཟུ་ང་འཇུག་ཧགགར་དགེབ་ 
རོལ་ནམ་ཀུན་མཆགྲ །ཝན་པའི་ཡྡེའེས་དྲ་ཊིངསྦ་ཀྱི་གཱ་ལྦ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འཁོར་འདས་ལམ་གྲནམ་ཇོགས་པ་གསང་བའི་སོང་། །ཇྡོཇེ་བླུན་མོ་ 
ཚིད་སུ་ལས་འྲས་པ་འི། །བདྱེ་མང་ནྲ།སྲ་རེན་བྲགབ་པའི་ལྲ་བལ་ལུཁོར་ཅན། །ཟར་པཆེན་པའི་འག་ཡིན་གྲུུལ་མེད་དྲབས། །སུང་ཅིདསིབུའ་ 
མཆིང་ཀའི་འདྭ་བར་ལ་ལ། །མཆཾན་དང་སོན་པ་མེང་པའི་ཆས་འརུ་ང་ནི། །ཆམ་ཐར་གྲསུམྦ་གིབ་གཾ་མཛོས་པར་དའིགས། །བརན་གཡོ་དགའ་བའེར་ 






རིང་པ་སྙེང་འཐུང་ལ་བཏད་འགྱོར་པས་རོལ། །གང་ཇེསྦྲ་འགས་གཅིག་ས་ཡེ་ཞི་ལའང་། །གཞོལ་མནན་གཡན་བྱརཆང་གར་སབས་དང་བརས་པས། ། 
གཟུང་འཇིན་བླ་གལ་བའི་དབགས་བ་སར་པ་ཡ། །བྷང་ཐད་འཇིགས་བལླྨ་ནུ་ལྕ་ཟིས་བངས་ཤིངགནས། །གཉིས་སྤུ་ཟུར་ཀན་རང་ལུས་གཞན་ 
མིནྤ་ཚཱུལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཕདྭ་སང་གཾང་དེར་གྲ་སཱ་མ། །ཚོགས་པའིཀ་བ་གྲརུསྤྱ་གིས་འྱདྲ་ཨཱ་བསང་། །དཱག་བྲསགས་འཁོར་ལས་གཡག་པའི་ 
སཱའི་སངས་བ། །ཛ་ལྗན་རྦ་སུམ་བྱ་རྲ་ངྲཀ་རུའྦཱིགཾ། །ཟབས་མཆེག་ཁུབྱ་ཟ་བ་ཧ་ཡགྲ་ ཅན ༽ཡུ་ལིར་མ་སཾན་མའི་མཚམས་ཀྱི་གོང་། །ལུག་པ་དག་ 
མཅགས་དག་ཨྲརུ་ཏ། །མཛོད་སྨུ་ནམ་མཁའི་ཟིག་ལེར་ར་མེ་ཤར། །གཞུ་མཆེག་ཨོཌན་ཀྲོ་ཧཱ་ཝ་ར་དང་། །གཟིཾགསྭ་བེད་དག་པའི་དེ་ལེ་ཀོཌར་ 
བྲ་ཝགས། །བདེརེན་འཁར་ལོའི་འདོགས་བྱེང་ལོངས་སྦྱད་གནས། །ཕྲག་ཕ་མ་ལ་འྭ་དང་མྲན་པའེ་མཾ་ལན། །ཡམ་པ་ཀ་ཡཱལ་མཚན་མཁལ་ཀྭ་མ་ 













བོ །ཅཱ །ཁོ་འཛིནྡ་ཟུངྲ་ཡཱཁ་ཨོཾཌི་ལེ་བྲ་བང་། །ཅི་བྲ་ཀུན་སྣ་རེ་ཀོས་ལ། །ཞལ་ལང་ཀ་ལིང་ཞེས་འདུ་བར་བཅས། །རློ་ཀི་འཁོར་ 
ལྭ་སང་གའི་གཞལ་ཡས་སཱ། །ཀླ་ཀ་ཚ་ཧེ་མྭ་ལཱ་ཡེ་ཞིང་། །སྨ་ལ་པའི་འཁེར་ལན་ཨ་ཡག་རྨརྨ་ལཾ། །རྔམས་མ་གདོལ་མ་ཁའོར་ཆོགས་ངང་འཅས་ ་ 
ཐིང་། །ཧི་མ་སཱང་པའི་དགའ་བྱུ་ཆུན་བཅས་བསགས། །རུ་ས་ཡ་དང་རན་ན་བཅུང་སགས། །འཕོས་བཅས་སྱུརབ་དགུ་བའི་བྱར་གཉིས་ཆ། །ཅུལ་་ 
བྲསད་པ་དཀར་དམར་ལྤམ་གྲ་སུས་བཅརན། །འོག་པའི་སང་གྲསུམ་ཟུ་བ་ཅ་གདོང་མེའེ། \དགུ་དབ་ལ་བདླེ་མང་བདེ་བའེ་གནསྲས་བླསགས། །པེེ་ཧ་ 
ཧཱརྲིརཾ་ཧཱ་དྭའ་དང་། །མཐེ་བང་མ་རོ་རྟ། པདྲ་པའིབླ་ར། །ཀླན་རེགྱ་བའྲི་ཟིན་པ་སྤུར་ཁ། །སེར་མོན་གར་དང་ུ་ལྗརའི། །པུས་མོ་ངེལ་གེང་སླེ་ལ་སླེག་ 
་པ། །ཞི་དང་ཧེ་ཞིང་གནས་དང་ལེབའི་གནས། ༽ཡུལ་དང་ཉེ་ཡཱ་ལ་འདུ་དང་རེ་ལེ་གནས། །ཚྫའོ་ཡཱ་པ་ཚྭཆནོ་དཔའ་བའི་གནས། །དེ་གུནྱ་འ་ངྒ་ཁི་ར་ཇིའི་སཱ་ཡ་ 









རྫོགས །མཁའ་སཾང་ཨ་ཝྭ་རུ་ཏྲི་ཀན་རར་མའི། །སབས་སུ་རྩ་རུང་མདུང་པྲ་གལ་བའི་ཆ། །འྱིཟ་ཟ་བའྲི་ཝཱ་གཅན་ངུས་མེ་སགས། །དུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རླུགྲི་ལུག་ཆརྦ་བུས། །གནས་ཡུལ་ཡུནྩང་ཞིང་སཱགས་ལུན་ལེསྦ་ཡི། །མཚན་འིདྡ་ཛོགས་པའི་པླ་དཅན་ལ་སོགས། །མཁའ་སཱོད་གཡོ་མོས་སྲཔ་ 
པའི་རགས་ཝན་མས། །ངོ་ཇོར་བུ་ལ་དཔེ་དོན་འད་གསལ་སྒྱནེ། \མདོར་ན་ཇྲི་སདྦ་འོད་ལས་མྱ་བུང་བ། །མེད་པར་ངེས་པས་བདེ་སང་ཆེན་པོའི་ 

གདངས་། །ཀུནཏཱ་བཟང་པ་འི་ཉིང་འཛིན་ལསྱ་བུང་བའི། །དུདྷྱ་ཞི་པ་དབག་ལེ་དྲ་ཡས། །སེ་མེད་ཆེསྣ་སུ་འི་དྲབིངས་ན་ཧེར་ཕནྲ་ཕཱས། །འགགས་ 
མེང་ལངས་སུའིརོ་ཇྲེ་རལ་འྱབོར་ལྲ། །ཐགསྔ་རཾཾ་མཱལྷ་ས་ཁྲིཌྣ་ཀི་བ་ར་ཧི། །མཚན་གཞན་དཔལ་གྱི་རཾ་ལ་མཐང་འདོ་འབར། ༥ཞི་བའྲི་དུས་ན་ ཨྭ་ཧཱ 
༨རེ་སགས། །ངེས་པས་བསལ་བའི་བརྡ་དུ་བསྙེད་པར་བྱས། །མཐའྲ་ཀསྲ་ལས་ཅན་མྲ་ལུས་བརྩ་བུན་མེའི། །དངོསྲ་གབ་སཡ་བའི་བེད་པོར་དྲ་བགས་ 













-༅། ༈འབུང་གས་ལ། །མེ་འདེ་ཧོད་ལ་དྡ་གི་ན་ལ་འབར་མའིན །རང་ཞལ་ངམ་པྱ་ཟཉི་རྡོ་རེའི་ལམ། །རྫོགས་ཏེ་འཕེ་མེང་དབུ་མའི 
་བང་ཆེར། །རིག་པ་འཛིན་པའྱི་རལ་བརའ་དག་འགྱུར་མཛོད། །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་ལས་ཁོན་བཙནྲ་ཟུར་ན། །སྩུ་མཱཁྦིལུས་འདི་ལུས་བ་ལ་ལུ་ 
སཾ། །ཅུ་གཅིག་མཁའ་སྦྱདེ་ཞིང་དུ་འགྲོ་འཞེམས། །དབུགས་པན་འབིད་པར་མཛོད་རིག་ལ་མཆོགྱ་འོད། །དེ་ལར་ངེས་པར་འཇིག་ེན་དང་ནེ་འདས་ 
_ པའི་མངའ་བདག་གནམ་།ོལ་མའི། །ངཔ་ལ་ལྱ་དུང་ཟ ད་བསགས་པ་ཁྲི་པད་ཕི་ནང་གསང་དོན་གྲ་ ར་ཟ་བ། །མོས་གུས་དང་ས་ཁྭབུསྦྱ་བི་འཛིན་་་ 
མར་འྲཁངས་བརས་ལེགས་བསྲག་མཆེས་ཚུར་ན། །དེ་ཡཾས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་གུན་བཅོམ་ཝན་འདས་མའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐེབ་ཤོག། །།ཆེགྱ་ཆོན་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟློ་གསས་དྲབུལ་ནའང་། །དེན་ལྭ་སར་བ་འཇམ་མགོན་བ་མའི་དན། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་ལུག་པའི་ལ་མཆོག་ལ། །ངེས་པར་མོས 
























ྦ ལཿ 
ྫ༅། །སྒྱུགཏོརགཞོང་ཐབསྦྱརུརབད་ན་ཕྲན་གྲཞགས་སོ། ན་མ རང་གཞནྲ་གི་ཆེད་དུ་གདེན་བགེགས་ལྭ་གུད་གཏར་བས་བར་འདོད་པས་་ 
སྣོང་ཡངས་པར། རིལྭ་པསྦ་ཀི་ངརྱ་གུད་ཉིང་ལོ་ཆང་ཤུ་བཤེས་བུ། གཞན་ཡྲ་པཀ་ཆང་ཟས་སྣ་འཟ་སྣ་དར་ཟབ་སོགས་དཀོར་མར་འབོར་བ་བསགས་ལ། ཆབ་ 
གཅཾང་མསྲ་བན། རང་གཞནྱ་གི་དེན་དུ་མ་ནམ་ཨཁ་འ་མ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་སགས་སྩྱབས་སེམས་མང་དྲུ་བ། ནང་ཏིད་སད་ཚིག་གེས་དཔའ་ 
བཅུ་མཚོག་རོལ་བའྲི་སརྒསུར་བར་བསམ། ་ཨ་ཛིཿཔྱ་དཏྲ་ཀཱཧཾ་བྲཛཾ་ཀོ་ཧཧ་ཕྲ་ཚཱ་ཝ་ཅྭཱ་ཡཱ་ཧྭ་ལྭ་ཧཱཾ་ཕོཊ། སྤ་ང་ཟད་བླ་ཟས། ཟུང་ཡས་ན་མས་སྭག་དྲག་ ་ 
རྱག་རཱག་གིནམ་མཁའ་མཛོདྲ་ཀི་སཱགསྐྱ་ཆུས་བླ་དབས། ཧཱཾ། ང་ནེདབ་ལ་ཆེན་ཅ་མགྲེན་ཏེ། །གནདྱི་བེད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཚོགས། \སྲུད་ 














ཧི་གཅར་མ་ལེན་པའིྲི་པུན། །ཞི་བའི་སེམསྲ་ཀིགནས་འདིའ་འདུས། །སནྦ་ཐཱ་ཏ་ཨཱཀླར་ལ་ཛཿཛཿཞེས་མགེན་དགུག ན་མ་སྲ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཀི་ཏེ་ 
ཨོ་སྒ་ཐ་ར་སྭྲ་བ་རྭ་ཱ། ཞེས་ལན་བཅདུནྲ་ཆེསབས། ངེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརཛོད། རཱུ ཅལས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཕ། །གནདྦ་བེད་བགྲེག་ 
རིགས་ལན་ཆགས་ནམས། །ཟུད་གཏོར་མྲཟུན་རས་འདི་ལོངས་ལ། །ཞིབའིསེམས་ད་ ན་པ་སྦྲ་གུས། །ཕན་པའི་སེམསྤྲ་ཁིས་གནས་པར་གིས། ། 
|བདག་འག་དཔན་སབ་ཡན་མཆོད་ལ། །གནད་ཅིང་གྲངག་པའི་སེམས་སྣངས་ནས། \ཡན་བ འྲ་སརྦྲ་བགས་འབ་པར་མཛད། .ཧྲི། །བྱི་རོལ་ཀུན་ལ་གཞས 
པ་ཡ །ཛེ་བྱ་ཟད་འབུང་པའི་ཆོགས་ནམས་གུན། །གླི་གཏོར་མ་ཟུན་ཛས་འདི་ ཕཾས་ཡ། ཞི་བའི་སེས་ས་སོགས་ནས་མཛོད་ ༤ ་ཨྱི་བར་དང་། ཧཱུཾ 
|མངེས་ུན་ཅུ་རྒྱ་བ་ཡཾ། །ལན་ཆགས་ཐའ།འེན་ཚོགས་ནམསཀུན། །གླད་གཏོར་མཐུན་ཚལས་སོགས་ཞོང་ལུར། ཤི ཤ་ཡེ་ ད་འདི་ས་ལ་གཉོང་། །སལ་ 
























༄༅།། །གནས་པའི་འབུང་པ་ཀུན། བ་ཕྱི་གུདྱ་ཅིས་ཆམ་པརྡ་གིས། །གནེད་འཆེ་གླངག་སེམས་ཞི་བ་མཛོད། །ཁག་གླི་གད་འདྲི་རུ་ལ་གཉོང། 
རུལ་གནས་པའི་བྱབང་ལ་ །ཁིན་མདྱ་འཾས་ ༤ །བདད་ཇིགྲངས་སེམསས དད མུད་འདི་མ་ལང་།མལ་གནས་ །དུད་ི་གང་ཅས༠།ནདའ་པ 
དྭབུགསྤ་ཀྱི་གད་འདྲི་རུང་ལ༢ །ནུང་ལཱ་གནས༤ གནོད་འཚོ། ༣སེམསྲ་ཀྱི་གང་འདིམཁའ་ལ་གཉོང་། མཁའ་ལ་གནས་༤ སེམས ་བྱི་གུདྱ་ཤིསང།གཞེདའཚ་ 
མྲཟནྡ་ཛ་ས་འེདད་དེན་སྣ་ཆོ་གས་འདི། །བགེགས་རིགཟསལནྱཱ་ཅགས་གཞེ་ལ་བྱོ། །བསཾས་པ་བཞནྲ་དྲ་ཐེབྲ་སུར་ནས། །ཕན་བདྲེ་བདྡ་རུ་བྱ་མུར་ཐབེ་ 
ཤེག ེས་ཟང་ཟེང་དང་། ཆས་ཉམས་གང་དག་སགས་ཆོས་སྩན་བ། ཚཱུཾ།ད་ནི་གྲགགས་སོ་རང་གནས་གཤེགས། །གླད་གཏར་བཟང་བ་འདྲེ་ཁིར་ལ། །དགའ་ 
མགུ་ཆེ་མ་བཞིན་ས་སར་དེངས། །གལ་ཉེ་མི་འགྲོ་འཆྭ་བེད་ན། །དབང་ 



















་ཅ་མགནྲ་བགས་ཁས་ནསྭ། །ཆུ་ལྭ་དུ་བླ་དག་པར་གདན་མི་ཟ། །དེ་བས་རང་་ 













ད སའ 3 
༄༅། ་ ༈མ་གཅཾག་གསང་ སློད་སྙན་བྱརདྲ་ཀི་སྨན་སོལ་ཕང ཡངསྔ་ཚོགས་ཇི་ལུར་ཐེབ་པའི་ མ་ངས་དན་བུན་པ་རབྱུརས་ཞེསྤ་བུབ་བབྲུགསོ། 
།ས་གཡུམ་ན་འགནེ་དངྲ་བའས བའྲི་ཟབ་བ་འིད་བྱ་ཕུག་ཆེན་པོ་ཐང་སྭེངྦྱ་རུལ་ པཞེས་མཚན་ ཟླ་ལྷར་ཡང་ མ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་མེའི་སུལ་ 
ཆད་པ ཨད དམ ད་ས ལི ཟབ་འམ་མདྩོདབས་འདྱི་ ང་པ འྱ་ཆུད་པ་བཞི་ཝུན་གསང་སྩོད་མཁའ་འགྲོའི་་ ་ 
ཕྱ་རུབ་བ ས་བ དེ་ལ་དང་པྱེ་ནཱན་བཱ (དབང་ནོ། ཤུནོ་ རྲབས་ན་ 
ཙོམ་པྭ་སཱན་པ་སེན་དུ་འགྲོ་འས་ནམ་མཁའ་སོ་འབྱེདྲ་ཆྱི་བིནྲ་རཱབས་སྨིནརྒྱས་ 
































- ༄༅། །སྒུད་པ་བླ་སངས་ནུས་འྲས་བུའྲཟབ་པའྲི་མུལ་དང་བཅས་པྲ་དམས་ཡགྱ་རུང་སོ་སའི་བྱ་ནན་ཏེ་གྲབརྦ་འིདྲ་ཁྲི་ཚུ་ལ་དུ་ནས་སོ། །གྲག་ 
སྤྱ་རུབ་བ ང་གིས ས་ས་ས བགཅམས་པྱ་་ཨས། ང་སོ ག་ཏ གྲི ོུ་་སོ། །གན། 
ཅེས་མཛད་པའི་ཡཾ་གཆའི་རགསྦ་ཅུང་གསར་ངུ་བསན་པའི་ཆས་སྐ་རྦྱ་གིབཞུགས་བང་གང་གསམལ་དཀར་ཆག་ལར། ལེགས་པར་ཐབ་པ་ལ། ཟོག་ 

ཅར་དབང་དང་ལང་གི་བྱ་ཆུང་པ་ནི། ཆསྭ་ས་ཡཱམ་ཆེན་ཤེརྱ་ཕིན་ནས། ཕག་མོའི་སབ་དྱབིལྱ་གི་ཆོ་གའླི་བཱམ་བྱྱཧ་རྦཾ་ལར་དང་གཞན་ཡང་། བསྟན་འཇྲོན་བདུན་པ་ 
ལྡེ་ཞེསྣ་ལན་ཐབ། དེ་ལས་འྲབས་ལྗངས་སང་ཧནྦ་ཐུགས་མྲས་མཁསྦྲ་བབྲ་ཀུན་བཟང་ཕྱར་ཆ་དབང་ངང་། ཟླ་སྭ་བཱབཟང་བསན་འཕེལ། ངེ་གི་སཀ་ལས 
བསྙན་འཇིན་བྱཆད་པྭ་རོ་བཟང་མྱ།འན་རབ་མྲརུ་སེབས། དེས་བཀའ་འབས་བདུན་ལན་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བྲརེའི་བྱང་པཀུན་དགའ་བསན་པའྱི་རལ་་་་ 








] ུ ཇི 
༅།། །སྲའ་ཐོབ་ཐང་སེངྒྱཆལ་བོ་ལ་གསེད་པ། ན་མོ་གུན་ལ། །ྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་བྲཆན་འྲགས་བཟང་པོའི་ཞབས། །རབདྲ་ཡུལྦ་གཀུན་ཏཱ་བྟཅལ་ཞཱགསྦ་ཀྲ། ཟར 
སྩད་མཛད་ཐང་སྟཾངནྒྱལ་པར་སྙན་པར་གྲགས། །ཨྤྱོ་ཧན་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆུ་ལ་ལྱགྲ་ཟམ་སེགྲ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
དགྷ་ཚྲོག་དཔག་ཨེདྲ་ལིས། །སཱན་མེད་ཏི་མ་གསར་བའི་དགེ་མཚན་ངན། །གབ་ཆེན་མསྦེ་ཀི་ཆེ་ལ༢།མགནྱཾ་འཱདྲི་གུས་པས་གསལ་བ་བཏའ་པའི་མཐུས། །ཆོས་མདུན་ཆ་ 
_ །དཔལ་བསད་ནམས་དྱ་ནས་ཤིང་། །ཚོོགགཉིསྤྱ་ར་མཚོ་ལངས་སྔུ་ཚེགྱུ་གུར་ཏེ། །ཧབས་བྱཅུ་མངའའའི་གོ་འཕངྱ་མུར་ཐབ་ཤོག། །ཆེསྤ་གབྱཟང་སྙེངྱ་རུལ་པའའསོད་ 
རྲ་གའ་ཐབ་དེ་ཉིད་བཏབ་པའིདགོན་པ་མ་དགེའི་ལུནྲ་གའ་སྟེང་དུ་དམ་པ་དཧོདེ། ཞུགས་ཁིའྲིདངྱང་སངསྦྱ་ཆས་ཕུན་ཚོགསྲ་ཀིས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཟེང་བདུད། །རེ་ཡང་སེམས་བྱེད་འདུད་ལ་འདུས། ཞེས་གྲསུངས་བ་སེ་ཐགྲ་འཆས་དབང་པོའི་ཡུལྦདྲཐོག་པ་དང་བཅས་པའི་མོགས་ཐམས་ཧད། ཐེགས་མད་དེ་ ་ 
དྦ་འི་ཡཱལ་དྲུ་བཱ། ཝ་འདྲེ་སེགས་ཡདའྦེ་ཀྲི་བླུག་ཉར་འཇུག་པ་ནམ། དགའ་དད་བདུད་ཅེས་དོན་ལ་མངོན་རམ་དང་རྒྱ་ཆལ་ནམས། སྐེམས་བེད་ཐོག ་མེདནས་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ངང་བསམ་པ་དེ་ཡེན་ཏེ་སྦྱེད་འཇུག་ལས། ་འཇིགཏེན་དག་ན་འཆེ་བ་གང་ཡད་དང་། ས་སེགས་གྲ་སུངས་པ་ལར་འདེ་ལ་ས་མ་ཐམས་ཤུད་ 
ཞྱདས་པས་འངི་བདག་གེད་ཅེགས་པའྲིེསརབ་སགས་གཉེན་བསྲ་རད་ནས་བྱརང་དགོསྲ་ར་བའདི་ལྔ་བུག་ངངྱ་ད་ནྲ་ནམས་གྲསངས། སཱནེ་གཏང་ཆེན་མོའི་་ 
སྐ།་གཟྡསུབ་ཐབེ་བྱ་ནད་པྲ་ནམབཡང་གདི་ནསྦ་ག་པ་། ༥ ཆོསྤྱ་རུལ་སྲགནི་བའྱི་ཕ་ལ་ལ་ཡན་པར་ལས་ཆོག འདྲནྭ་ཕཱས་པ་ཡན་ལྭ། གདད་ནས་ 

ཟབ་པའི་དུར་ཁེད་ཞེས་འཇམ་མང་འདྲི་ར་བཙ་སནས་གང་གི་འེག་མོནྲ་བི་ཞང་ན་བཞགས་པའིངཔ་ལ་མེན་མོའི་སྦ་ལ་པའིདཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱེར་མ་ནམསླ་ཟ་ 




















བླསང་། ཚུར། ཆེད་གསུམའྱུང་བླ་སེ། དཔེརན་གང་ཟུག་ནད་པ་ཞིག་ལ་དང་པག་ནྱཚིས་ནདདྲེ་གོང། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ནད་སི་ཟག་རིམ་པར་ཆོག དེ་ནས 
མཐར་ནད་མེད་པའི་བདེ་བཟེབ་པ་བཞིན། དང་པ་ཉམས་དང་ཉེགས་པ་བཅན་མི་བཅན་བཅགས་པའི་སང་དུ་བྱསུང་དགོས། རེ་ལ་གྲསུམ་རབ་འབྲེང་ཐ་གྲསུས་ 
ལ་ལེས་པའིདངོས་ཉམས་མིལམ་གྲས་མུ་འོང་། ཟིག་ལ་འཕྲོག་པ་ནལ་འབར་པའི་ལམྱ་གེགེགས་ཆེབཞིག་ཡན་པསྐྱ་ཆུད་སེ་དང་མན་ངྲག་ནམས་ནས་ 
མྲང་ཐབས་ཆེ་རགྲསུངས་པ་ལར་ཡན་པས་གཟབ་དགེས། ཉེན་མངས་པྲ་ཕག་དོག་ལ་སེགས་པ་ར་ང་གི་མི་ནེན་པ་ལྷ་བྭ་འབབུང་། དེ་ལརྭ་འྱབུང་བ་ལ་མི་སླག་ 
པར་ག དྱ་ཀི་གཅ་ལཾ་ཞུགས་ཟབ་མོའི་སྦང་པ་ལ་བརན་པས་མར་ཚད་འབང་སྩེ་དེ་ལ་སྨིའི་ཚཱག་སླིབ་བྱང་བའི་ཉགསྲ་སྦུ་ལུས་ལས་ནགྲ་འག་འཛིག་པ་དང་། 
གདེན་ཞིབ་ཁིཉགས་སྭ་སལ་སྦལ་སེགས་ཐོན་པ་མི་ལོ །སེམས་སྙང་གིཉོན་མོངས་པའི་ཉེག་ཚོགསྣ་རུ་ཁལ་བྭ་ལྷ་བུ་ཡངྱ་རཱ་ལྱབགས་བུགས་པ་ལྟར་ཞིབ་ 













“ནཾ མཐར་ཆོང་མདྲ་རམས་འབུང་། སྔང་བདྲགར་ལང་ཁེས་རེ་དགོས་སྐྱོ་བ་ལ་ཟེར། སེམསྱ་ཀྲི་སྡེ་མས་ཟག་ཆད་ཞེསངར་ 
འཛིན་ལནྱ་གསྦི་ཕུང་གན་མད་་ ལ་བ་བས ད་ར ༈ སཔ་བདུབར་ལབ་ཞེས་རེ་དགས་གེ་བ་ལ་ཟེར། སེས སེསསྲ་བག་ཆད་ཞེས་དང 
༣མས་ངན་བསགས་པའམ་ཡང་ཡང་ཞེནྲ་རང་ཆགས་ནས་བུ་དྲཀ་དབང་དུགེར་བ་ཡིན། དེ་ལར་མ་ཡན་པར་སད་ཆིག་གཉིས་པར་དྲན་པས་ཟནནས་རང་རིན 
པའི་ལེེ་ཞེསྦྱ་ཀི་དང་དྲ་མོལ་ནས་གདེང་བཅའྲ་ནུས་ཕྲ་རར་ཚད། གདེངས་བཅས་ནས་རགས་པ་གདེངས་དང་ཝན་པར་སང་བ་ཆད་ཚད་ལན་པས་དེའི་རགས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཤེས་པརྦ་བབ།ལ་ཉམསྲསཱ་ལེནན། \མདར་ན་བསང་ཚར་མོད་གསུམ་སེམས་སེམསྱ་བུང་གཅིག་པའི་སེང་ནས་དྲྭཔེབ་ཡེན་ཞེས་སྟན་ 
པའོ །བག་མའིབྱ་སྩེང་རིམ་སབས་སྩོང་གཞི་གྭ ག་མ་མི་ཞིགས་པའྲི་སོ་གྲསཱམ། སྦྱངྱ་བདེ་ཉིད་ལསྤ་པནི་ཅི་ལགྷེཏ་འཛོན་པའི་དབང་ཁལས་བུང་བའི་ 


རོ 






















རག་པའྲི་ས་གྲསུམ་ཁེསྲ་རླུ་རང་ཟིག་ལེརགས་པྲ་སྟེ་དེས་བླ་མེད་པའྲི་ལྭས་ངག་ཡད་གྲསུམདེ་ལསྔ་ཤིནྱ་ཏཱ་རགས་པ་ཁམས་གསུ་ནྩྱ་མི་སྣང་བྲ་ཡུལ་བ་ ་བཅས 
བྭ། སུས་ཞིས་དོན་ བག་འརས་པ་རེ གསབས རེ་སསས་ངག་ དབ་གྲམ་དའས་ ཉད་གསང་དབང་གི་ལམ་ཁྱེརྡ་ཚོགས་རིམ་གསལ་་་ 
རྩོང་གྲསུང་ལངས་སྭ། ་འདེ་སྩངྱ་བེད་ཤེར་དབང་ལམ་ཚོགས་རམ་བདེ་སྟེངྲི་དགས་ཇྡོ་རེ། སོ་གྲསམ་ཆ་ ྱ་སེ་ཛགས་མ་པགོང་ཆངའཇུག་ 
ི ཞི་ཝནཁེ་བླ་ག་བ་དཁསས། །རྱང་འྲབསྤ་སུ་ར་རེ་སེགས་སཱ་བིའི་གའལང་མངན་དུ་ཐོབ་པ་ཡེན། །དྡོ་ཇེ་ཕག་མོའི་སྦབ་པའི་སབས་སླབ་་ 
པ་པའམཚན་ཏད་ 





གེས་མངབརྩ་བུསནད་བཅོན་འབྲོཅག་མང་དང་གནེིནྲ་སིའིབོང་གངེས་བརྡ་ལུནདུ་འྱོ་དགས། ཟནཔ་བརྱིཅིག་བདྩངསས་ 


ཆུབྱ་ཕརྩ་སང་གྲ་སུངས། ཐོགམར་རངལལས་ཕག་མར་བླ་དོམྲ་པར་སྐགས་ཚར་ ངགྱ་བཾནྱ་ཧིསྦ་རབསྦ ཟིར་ཞེས་རང་གི་ངག་དང་ར་རེ་ཡག་ཨའིག་སུད་ 








ཌག། །གས་སྩང་སེ་བམེད་པ་ངང་མཉམྱ་ཙིརྷ་སཱགས་ཚྭ་པ། ཡད་རྡོ་རེ་ཕག་མོའྲི་ཟུགས་བདེ་སོང་གཉིས་མེདྲ་ཤི་ཡེ་ 
སུ་མེད་པར་དག་དགོོས་བིར་སགས་ཚྭརབཇོད། དགའ་བ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས། ་ཨོཾ་ཨྔཿཾ་བཇོད་སྐབས་སརྒ་མིཿགདན་བྱཆབ་པའི་སེང་བསད། བླ་མའི 
འྲི་རམ་པ་མ་བཅེས་པར་བླ་སམ་པྲ་དེནྲ་མཱ་བསཆེ་ཞེས་བྱཆུདྲ་ལན་བམས་གྲསངས། །དག་པ་གྲསུམ་ནི། བདག་དག་པ། གནས་དག་པ། ཅུརེ་དག་པར་ 


ན་གཉིས་མེདྱ་ལི་ལེ་ཤེས་ མསཅད་ 
དཀར་ཁ་ནུང་དཆར་བདོན་དྲུའ དྲཱ་ཀི་འཇིག་ཉེན་བཙུན་མོའི་གནས་ཁང་དྲུ་ནོམ་པར་དག་པ་སགས། དམ་ཆིག་པ་བྱསེད་པ་བསེན་པའི་ཡ 
བྱིན་ག ; ཡན་ལག རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བརེན་ནསམ་ཆལ་པའྱི་ས་གྲསངྒ་བུགས་དྱཔིར་མེད་རོ་གཅིགྱ་རྩ་ལུར་པ་བསམ། ་ 
















སྔགས། རྱགརྒྱ། ཏེ་ངེ་འཛིན། འདོ་ཟེར་འཕས་ལེ་ཐིས་པ་དམཚིག་པ་དངྱ་ཅུང་ཟདལེ་བར་དགུག རང་གྲིཐུགས་ཀ་ནས་སྨཡ་བཁྱིལ་མོ་བྱསྙེད་པ་ལས་ལེ་ 
ཤེས་ཕྲ་ལགྱྱ་རཱ་བཞིས་དམཆི་གཔ་ལ་འཅུག་པ་ནམས་སྣབ་པའི་ཡན་ལག དབུ་མར་ཞངེ་རིས་ཝ་སྤྱ་རས་གདབ་པྭ་སབ་པ་ཆེན་པའི་ཡང་དག་ཡོད། རིགས་ 
བདག་མི་བྱ་སད་པ་ཧེརུ་ཀའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཡོན། ཟཐུགས་ཀནས་སྦལ་པའིམཆང་པའྱྲིལ་ཆོས་མཆོད་པའངི་འཕྲལ་དགའལ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་མཆོད་པ་་་ 
ཡན ཞྭར་བང་ཛགས་རིམ་གཞུང་བྲསྐམ། དན་ངུ་ཡང་དག་བཞི་དང་ལན་བྱསེད་རིན་དང་། མཆེགས་པའྲོནཅལསང་བབཞིན་ལ་འྲམས་བརར་རིམ་ 
གྱིགནང་ཡན། རབཞིན་ལུ་བླམབྲ་མཱ་ལ་དྲ་ནལ་བཅན་པྲ་ན་མ་པ་གཿ༥༩༥། ཆམ་དྭགྲ་དན་པ་དང་གསུམ་ཡོན། ནམ་པ་གསལ་བ་ལྭ་སྩི་ལ་སེམས་འླཟུང་ 
བ༈ ཅྱི་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའོ། དེང་པྲོའ་ལྱ་གིས་དམི་གས་པ་གཏད། ཟིན་པ་དངྱ་རུང་ཟད་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག གསལ་ནགསལ་ཉེ། མི་གསལ 
















༄༅། །བསམ་གཏ་ནྒྱ་ཆི་དུག་དྲྭབུང་བ་སོགས་དང་ནམ་དགྲ་དྲན་པ་ལ་གཞི་འདྲབས་སྟེལ་བའི་དགྲ་དནྱ་བ། དེནས་ངགྲ་མགས་སྩང་རྡོཆེ་ འག་མོའི་གྲསང་ 
རུ་ལེ་ནས་གནས་པརྡ་རེ ནཱ་ག མ་།བ་དང་ནར ལི བ་ས་མཐའ་འཛི་ ཝཾ བསིངས།་བརྙ་བ། དེན་སཔསགགས་སོང་ོངེ་འགའོའ་གྱས། 
སྭའཱ་སེ་ས་དཔའ། སྤྱི་རཱིཾ་དངོསྦ་ར་བྱ་ས་ལ་ཙིག་པའོ། །ཞཱས་རྦའི་ལྦ་གི་མཁའའྲག་སྭེ་ལ་འྲི་ཟུགས་བྱརད་བླམའ༣བར་གནས། ལྕའྱིརཆུང་ ལེ་སྦང་། མྱི་ཡུས་རེ་ཇེ་ 
ཕག་མོ། ལུས་དབུས་རྩ་གྲསུམ་འོད་ཟེར་ལ། ར་འདབ་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ངོགྲ་ཝ་ལན་འྲ་བ་དང་འོང་གསལ་འཛྲིན་པ་ལ། རྩེ་མོ་ཝ། སེད་པ་དམར། རུ་འ་དཀརབ་ 
དྲེ་ཟུང་འཇུག་བ་ཆུད་པ་བནི་ཝན་ ་ལ་བླ་ཟ་བའིམས་ལེན་ལ་བྲ་རོན་པརྩ་བཟྲ་རམས་སོ། །སབས་འགོའི་ཚོགས་ཞིང་ཕག་མར་བསེད་གྲསུང་། ཟྲ་མའྲི་ནལ་འྱ་བོར 
སྐབསླ་ཀང་བདག་མདུན་ཕག་མོབསོམ་པ་ལནཾ། །ཨསེམས་རིག་ཐནའྱའེང་དགོང་པའྱི་ཆུ་མཚན། །་མ་ཏེག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལའར་བཁྱི་ཆ་མཆོར་ཆུང་ 
















ཅེད་ཡན། །ཅྱཾད་ནི་དེདང་བལ་བས་ན། །གྱཙྩ་མ་ངནའདས་བར་བཞུགས། ཅེས་པ་ལུར་ཡིན། འྲོ་རྩོ་སངྒ་ན་ 
ཐེས་ཡིན། ངྭ་སྤད། སེམས་ནེ། ངོ་བ་སང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། དེ་གཉིས་དབེར་མེད་ཟུང་འཇགོན་བོ་ལས་ཕཀྱ་ཆཆེན་བར་ངྱསད་པའོ། ཡིན 
དྭག་་འག་དང་བཅས་ཕྲ་རམས་ངོའ་ཕ་རལ་དྲུ་ཙིན་པ། ནམཔ་ཝགས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའིཉམས་ཡེན་ཡན། རདབུ་མའི་སའསྱ་ཁ་ས་བྲ་སགྲར་ 
_ མཚོནྷ་བེད། །དཀར་བདབ་མ་མཚོན་ཕར་ཡན་ཅེས་བླནངྱུ་འམ་གྲསངས། བཀད་པྲ་པའི་ནལ་འབུརྒྱ་བིཟེག་མར་དུ་གགསྦུ་རུང་འབུད་ཐེད་དགོས། ནུང་ 
ཅགལདགབསའྲ་ བིགས ་བདེ བི འོད་ཅྱུརགཀའ། འྱ ི་ེ་མ།ཆུ་འར་ཨ་བད།རེ་གླིནུང་འོག་ལས་དཆ ར 
_ ཁླང་ཁྲང་ངུ་རྒྱར་པས་ཡོ་ག་སོགས། ངོ། ལུས་མེ་ཐའསྲ་དག་ཆང་དང་། རུ་ཤིང་ཕོ་བ་དདྱ་རཱ་འྭ་སྨན་ན་ལ་པ། ཆིའྲ་ལྲལ་འཁར། ལེ་བ། དེནས་ཡར་ཡརྦ་ཡཱས་ 





པ་ལུར་ཡིན། འྲོརྱོ་བང་རམ་ཉོག་དོའི་རོབོ་ནི་ཡེ་ 











ཧེ འདས་པའི་ཉེག་པའི་ཇེས་མེ་གྲཧོད། མའོང་པའི་ཉེག་པའིསར་མི་བྲས། དྭ་ལ་འི་ཏོག་པ་བྲ་རས་སྲང་མྲ་བཉས་མྱ་བས་པར་སོ་མརྦྱལདྱོ་ཧེས་ཀེད་ལ་ཐད་ཀར་ 
རར ྫྫྣིྣི ཌེ གིག ས་ག ྦ 
དྲ་མིད་གྲྭ་སངས།། དྭལརྦ་བུན་དང་ཐུན་མཚ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་ སེ རྨ 
དྲིའི་ཇིག་ལྱེ་ཟ་ག་ ཁང་བ ཡག་གཡོན་ང 
བེན་པའིཁ་མ མ་ལོ །ཝཱའི་རམ་པར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ 


 རདིག་ས་ །ཟུམ་དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་ དྲང་བྲསེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དི་ནས་སར་འུསས་གནདའང་སྣཞང་ནས ཨབྒྲ དཔ་ ན་འ 






དྲ་མར་ ཊྫ་ལ་འཇཱལ་ཚི་ནྷ་གི འདབ་བྒྱ་ཆ་དྲ་གིས་པ་ལས་འ ཕྱིསཊ་ཁ་དོག་བླ་དར་འའི་ཆོམ ཡངམྫར་ལ 
ཏཱ ཏྲ ཐཱ་གེ ་་ ཁལ་མ ༥ལ།འོར་ཅོགྲ་ུ སའ བ་བཞི་ས་བ སྐེར་ ངཱ ་ཱ བཞབ ངཿ 
` ཆུང་ཀ། ་ཟཨམུའི་བྱ་ཅན་པ་གཏར་གདུགས་བཅབ། ས་ག ྒེ 








སམ་པ་མཛན། ་ 
ཡ་བླསབ་པའ་ 





སྦུ་ཚ ཅོག་པྱདེ་པ་མཛད་པའི་སབས་ར་དགེ 
_ རྔིམ་པར་གཏུད། རོད་པཌ་སབས་མཾརྫ་རི 
གྲང ུགམ་གཏོ་བལ། སི 


ངང ཡལྱག་ འགུ 
_།འཆད་༦ནྱ་བསཔ་ལསྱྱ་པང་བའིེད་ འོ འིམཚོ དམས་གྲསས་གསོགས་སོགས། འཁམས 
 ཕག་མེའི་ཟངདབང་ཆེན་ ༡ལ་བཐམསབཀ་ད་ནི། གཞི་དྲ་ཀིལ་འཁ ངའ ཙཆོ་རྩ་ཆིས་ 


ལ་ འ་འ སུན་བྱསད་་ཚ ངཱ 








- ༦ ་ 
ུ་ ཛྷ 


ཟོང་ 





ངཿ ངཱ ཡ་ ར་འ 
༣ང་བཀོད། ཕྱོགས་བདེདར་དབྱུ་རན།ངོ་ 








།བཟུང་༈ མགདར་མེ་ཏག ཡལ་བབསལ ཆུ ཞི་གནས་པ ཐི དའཇུག་མྨ།་ཨཿགས་ལ་འདའ་སྐ་གནང་ སད་ཞམོ་བགས་པའ 


















༄༅། .. །གསམ་བའི་མོས་པ་མཛོངཞེས་དང་། ཅིདཔལ་ཞེས་རང་གི་གསང་མཚུན་དནུ་མཛོད། ཅེདཔལ་ཞེས་མཚམས་སྨར་བུ་ཡེན། །ཆས་བདག་ཕག་མོ ་ 
ཅྐུ་མེའི་བར་དབང་ལ་བྲ་ཤམས་བཀད་དང་འསུརྨ་མུལ་རང་གཞུང་ལར་ཞིགྱང་མཛད་པ་ལསྤ་ཟུར་རི་ཡང་མི་སྣང་། བརྡ་ཟབསྐྱ་ཀི་དབུང་ཡིན་པསྔ་ཇས་རམདངོསྲསུ་ཚང་ ་ 
ཁུངས་མྱའེན་བྲ་ཆེའི་དདང་བོལས་དབང་ཐབ་སངས་དཅྗེད་ཐོ་དེནྲ་བིས་མཛད་པ་རེང་གྲསུང་ས།། ། 
།འཇམ་དྲ་བྲང་སྤའི་ནེ་དབང་པས་ཐུག་ལེན་གནང་བའི་ཐོ་ནི། ཧུཾ། ཨྤྱོ་རན་ཡཱལ་གྷི་སགས་ 
བྱངས ལྟས་པཙ་མྱ་ཆིས། ཟཱིཿབཅུད་དཔ་ང་འཇམས་མཛད་སྫག་ནག་ཁ་འའྤ་ཚུལ། །ལཱ་བའི་གདྲེད་ལྡན་ 
་མཆོག་སྦལ་བའྙིས། །ཐང་སེངྱ་རུལ་པའིཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསུན་བོན་འགགས་བཟང་ 


- . །དགེས་སོ།། །སར་མངྒ་ལཾ།ྐ ཤུན་བཟང་འཆུར་མེད་ཅིརྗ་འམ་འཛུམ་ ཧྱ 
- ༄༅ ་ ཟང་སང་སཱན་བྱརདཱཱ་ཀབས་ལུང་འད་གནང་དུས་འདོོན་འྲནི། 
བཅུལ་ཞུགས་སྩྱད་པྱ་སངས། །༦ྱོ་ཧནྲ་ལང་བསནྭ་སིཿ 














ོྦ བཞིངས རཿ ལྲེ 
ངེ རི ངང ཁི 





ཧཱ་ཧཱ ཏད 


པ་འདྲིག་དམ་པའི་གསུང་གྲཞིན 











།བླ་གང་ལ་བུརྦ་ནོངས་ཁུང་ྱྱ་ཧ་ལ་ཅན། །ས་ཡིནྲ་སམླས་བའ 


འོད་པས། ་ །ཛཾ་ལ་སེམས་རན་དོན་ལས་མྲི་ དཔས། ལྕིག 
དྲིག ྲེྲེྲྲསྲྲཾཔཾཔྲ 


། །ཕས་རེ་མཚར་རོ་མཚར་རྱ་ངོད་འད་མཇལ་དུ་ཡད། །ཨ་ར་ས་་འུད་འྭབའི་གདྲལང 
ཏདེབས།། །༅ྱིན་རླབས་རདབུན་ཐུགཱཧྱི་ཞེངེནས་སྱཡ། །སྱེ་བཀུནཏ་མགོན་པོ་ཁྱེད་འདྲ་བས། །ཡང་ཡར་ཇེསུ་ 








